


Trochu historie

* Pavod v Indii

* 3.-10. stoleti migrace do zapadnich zemi

* Od 13. stol. v Evropé

» Témér vSichni cesti a moravsti Romové zahynuli
ve 2. svétové valce ve vyhlazovacich taborech
(valku prezilo cca 600)

» Vétsina dnes v CR Zijicich Romi p¥igla
do zemé ze Slovenska v letech 1945 az 1993

¢ Balkansky poloostrov, S a V Evropa



Tradicni romska kultura %

® Na prvnim misté vzdy RODINA - velka soudrznost

® V rodiné je dana hierarchie - vajda

® V¢Etsi naroky na Zenu — vychova déti, obstarani
a priprava potravy, musela byt vérna svému
muzi. U muze neni nevéra hodnocena tak
prisne€.

® Manzelstvi bylo na cely zivot: rozchod byl
vyjimecny a byl povolen pouze v pripad¢
neplodnosti ¢1 nevéry Zeny.



Orientace na materialni hodnoty

Majetek Clenli komunity je spolecny - kradez
nepripustna.

Nepecuji o sve veéct - vyjimka: rodinny Sperk,
hudebni nastro;.

Extrémni touha stat se slavnym (X-faktor, atd)
- vzor GIpsy.cz.

Hrdost.

Ziji pro pfitomnost,
ze dne na den.
Budoucnost neresi.




Romové v Ceské republice %

o S¢itani lidu 2011 - 5135 osob

« x Odhad: V Ceské republice 250 — 300 000 Rom
(3% obyvatelstva)

* 6 etnickych skupin:
. slovensti a madarsti Romové (85 %)
. 0lassti Romové (15 %),
. cesti Romoveé

. moravsti Romoveé

. némecti (Sinti) Romové

o b WN -




Kde a jak ziji
Romové v
Brné

Ulice:

* Bratislavska
* Francouzska
« Cejl

e Zivotského

(Zidenice)




Stravovaci zvyklosti %
Minulost

Chuda, jednostranna strava, jednoduse
upravena — nepestovali plodiny, nechovali
dobytek = byli zavisli na produkci okolniho
obyvatelstva

Kocovny zivot — co nejméneé veci, zadné zasoby
— v zimé museli krast a zebrat

Jidla z mouky, brambor, zeli, kukurice

Malo zeleniny, ovoce, mlécnych vyrobkd,
maso vzacnosti (spiSe lesni zvér, drubez)






Priprava a konzumace ritualni Cistych

pokrmu

e Potraviny se stavaly necistymi pokud byly
znovu prihfivané
— Nikdy neji znovu ohrivané jidlo
— Véri, ze duse mrtvych prichazeji oCichavat zbytky jidla a
kdo je sni, onemocni
* Pri pripraveé jidla musi mit hospodyné dobrou
naladu.

— Pokud tak neni prenese to na jidlo a osoby, které jidlo
konzumuiji.

* Prisné odlisuji jednotlivé nadoby na dané
potraviny
e PUjcovani nadobi v osadé — solidarita a stédrost



Tradicni jidlo — levné a chutné

Holubky - velké zelné listy, mleté veprové maso, dusena
ryze, cibule, Cesnek, hladkd mouka

Goja - veprova streva, brambory, hladkda mouka,
strouzky Cesneku, sul, pepf, majoranka. Po vycCisténi
se stieva plni smeési a vari, zapékaji nebo opekaji.

Varené maso se zelim nakyselo - kuie/veprove, ryze,
paprika, ocet, zeli/kapusta, mouka

LokSe - polohruba mouka, voda a sul, pripadné mléko,
kysané mléko nebo podmasli

Halusky
Polévky - hutné
Perkelt, tastiCky s povidly, pagle (kynut¢ knedliky)



Stravovaci zvyklosti %
Soucasnost

Soucasna romska kuchyné je ovlivhéna
vetsinovymi spolecnostmi. Nicméneée kazda
romska rodina vari alespon jedno jidlo, které
ma zaklad v puvodnim stylu romského
stravovani.

Zakladem romské kuchyné je maso a uzeniny
Nadbytek moucnych jidel,
ovoce a zelenina témér chybi,
masita jidla,
holduji alkoholu.




Vyzivove zvyklosti %
Co je ovlivnuje
1) Kulturni zvyklosti: ideal krasy = silna
robustni postava (u muzu 1 Zen)

- symbolizuje autoritu a dobré postaveni

- mezi Olasskymi Romy je nadvéha
dodnes métitko, podle kterého si muz
vybird manzelku

- ,kdo je tlusty, vede se mu dobte”
2) zdravi neni nejvyssi priorita

3) vzdélani (vétsina pouze ZS)



Zdravotni stav romské populace

* Zdravotni stav romské populace je vyrazné
horsi ve srovnani s vétSinovou populaci

* Témér 20 % Romu ma diabetes II. typu

* Stiedni delka Zivota (studie na Slovensku, 2005)
- slovensti muzi 69,9 let, romsSti muzi 62.4 let
(rozdil 7,5 roku) e Y <
- romské zeny maji stiedni { y
delku Zivota kratsi oproti
slovenskym o 6,6 let




Studie na Slovensku 2005

* Romské zeny
— Obezita 30 %
— X majoritni spolec¢nost (zeny) 16 %

 Romsti muzi
— Obezita 38 %
— X majoritni spolecnost (zeny) 18 %



Studie na Slovensku 2005

Hladina inzulinu v krvi u Romu podstatné
VySsi, zejména u zen

Hladina TAG krvi romskych muzu i Zen
podstatné vyssi nez u majoritni populace.

HDVL cholesterol v krvi Romu vSech
vékovych kategoriich nizsi nez u majority

Krevni tlak vyrazné vyssi pfedevsim u
zenské romské populace




Romska populace a zdravi.
CR — Narodni zprava, 2009.

~Ktery z ndsledujicich popisu nejlépe vystihuje, jak éasto se dité
ve svém volném éase zapojuje do fyzické éinnosti? (%)

4

- Sportuje nékolikrat tydné

Pravideln& cviéi nékolikrat mésiéné

- Mékdy se zabyva lehkou fyzickou éinnosti
43

- Témé&F wyhradné sedavd Einnost

Pramen: Romskd populace a zdravi, 327 respondenti ve véku 0- 15 let



Romska populace a zdravi.
CR — Narodni zprava, 2009.

~Koufite v souéasné dobé?” (%)

V soudasné dobé nekoufi a nikdy
nemél/a kuficke ndvyky

V soudasné dobé nekoufi, ale v minulosti koufil/a

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondent( ve véku 16 a vice let



Romska populace a zdravi.
CR — Narodni zprava, 2009.

Vékové skupiny s nadpriumérnym vyskytem diagnostikovanych

nemoci a zdravotnich problému

45-59 let 60 a vice let Priimer
Vysoky krevni tlak 5% 54% 19%
Vysoka hladina cholesteralu 8% 5% 14%
Diabetes 17% 5% 9%
Onemocnéni srdce 16 % 37% 10%
Deprase 2% 14%
Obehove problémy 17% 4% 10%
Artritida, revmatismus 20% 26 % N%
(steopordza 3% 5%
Problémy s prostatou 8 % 2%
Problémy souvisejici s prechodem 36 % 18% 12%

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentl ve v&ku 16 a vice let



Zdravotni stav romské populace
v CR
V breznu 2007 publikovana studie Sivakové a kol.

e 150 romskych respondentu
— (68 muzu a 82 Zen)
» Data zjiStovana pomoci FFQ a 24 — h recallu
* Vy$3i pFijem tukd, Z proteind o
nizky prijem PUFA,
vitaminu E a zeleza




Vyziva romskych déti %

Sledovani vyzivové spotreby romskych déti
(2000)

* Soubor 99 romskych déti (9-12 let)

* BMI hochu 1 divek vySSi nez norma

* Kriticky nizka spotfeba ovoce a zeleniny,
ml¢ka a ml. vyrobku

e Konzumace tuku a sacharidu nadmeérna




Vyziva romskych déti
Studie v CR 1997 - MU (Z. Brazdova)

Soubor 551 romskych déti (9-13)

Nizky ptijem zeleniny (19 % DP)’
ovoce (20 % DP),

mléka a ml. vyrobku (32 % DP),
obilovin (63 % DP),

komodit ze skupiny netu¢né maso, ryby, vejce (78 % DP)

nadmeérny piijem nevhodnych potravin (463 % DP) jako
jsou sladkosti, chipsy, smazena jidla, slazené napoje...

nizky pfijem vitaminu C a E, B2 a B6, zeleza a vapniku




Vyziva tehotnych romskych zen

* Mlad¢ matky, velky pocet déti
* Téhotnd romska Zena ji vSechno a neohliZi se, zda je to zdrave
nebo nezdrave, hlavné Ze nepocit’uje hlad

* 63,3 % romskych zen priznalo, Ze v téhotenstvi koufi vice nez
1 cigaretu denné

®



Sledovani vyzivovych zvyklosti

(Jana Stavkova)

« N=102, 70 dospélych zen a 32 muzd, jaro 2013

* Lokality: Brno, Olomouc, Jesenik a obce na Javornicku,
Bruntal, obce na Prostéjovsku (Dobromilice, Hrad¢any)

60

50 1

40 1

% 30+

20

10

znamka 1 znamka 2 znamka 3 znamka 4 znamka 5
(nejvice (nejméné
dilezita) dilezita)

O ovoce O zelenina




Denni konzumace urcitych skupin

potravin

35 1

30
25

33,3
29,4 |

27,5

20
%
15

10

15,7

15,8

ovoce cerstvé

zelenina ¢erstva  mléko nebo mlééné

wrobky

masné vyrobky cukrovinky
(salamy, parky,
klobasy, uzeniny)

O alespon jedna porce denné




Koureni, PA

nekoufim koufim pfilezitostné koufim pravidelné
(<1cigaretu denné)

401

NN\

wvibec 1-2x/tyden 3-4x/tyden




Romoveé - Zajimavosti

8. dubna — Den Romu

SpolecCenstvi Romi na Moraveé (Romano jekhetaniben
pre Morava) — neziskova organizace zabyvajlcl se
integraci Romu do spolec¢nosti

Romsko-¢eské noviny Romano hangos
Zpravodajsky servis Romea.cz

Portal Romové v Ceské republice. e
Muzeum Romske kultury v Brné€, Bratislavska ulice 67.

Romska hymna - Gejlom, gejlom (Sel jsem, Sel jsem).



Zivot je jako détskd kosilka:
déravy), sSpinavy a kratky.

(romské piislovi)






Bezdomovectvi

B Zavazny socialni probléem

B Bydleni je nezbytnou podminkou individualni a
socialni existence kazdeho C¢lovéka a
predstavuje jednu ze zakladnich lidskych potreb

B Uspokojovani dalsich potreb: spanek, hygiena,
bezpeci

~ KRvalitni bydleni = zakladni predpoklad dobreho
zdravi



Charakteristika bezdomovcu

* Osoby bez moznosti trvalého bydleni
a trvalého zazemi = osoby bez pristresi

* Formy bezdomovectvi:

ee /

— Zjevni (osoby, které ziji mimo standardni hranice
socialnich norem a navyku) — ulice, nddrazi, MHD,
park, verejné nocleharny

— Skryti (velmi obtizna evidence) — budovy uréené
k demolici, vraky aut, les, kanaly, kontejnery

— Potencialni (lidé, kterym bezdomovectvi hrozi) —
nejisté bydleni - podnajem, opoustéjici Ustavni vychovu,
vezeni, psychiatrické |écebny



Spousteci mechanismy

Odchod z domu rodi¢u po hadce
Partnersky/manzelsky kolaps
Ovdoveni/smrt partnera

Opusteni institucionalni péce, vezeni
Delikventni chovani

Zneuzivani alkoholu a drog

Ztrata zamestnani

Vystehovani z najemneho nebo vlastniho bytu
Dluhy, nezaplacene najemné, hypoteky
Nizka kvalifikace, vylouceni ze skoly
Psychicka onemocneéni



Pocet bezdomovct v CR

e 35—75 tisic bezdomovcu (Nadéje, 2001)
 Narust o 10 % rocneé

40/ 0 30/ 0

e Scitani Brno, 2006 e
o celkem 1 179 osob,

o 852 muzu (72,5 %) 18%
o 327 zen (27,5 %) 3%

O 1azkova zafizeni B spani venku

00 komercnf ubytovny B instituce

B nocni centra bez luzek O vefejna doprova




Scitani bezdomovcu v Brné

Rozdéleni dle vekoveé struktury

800+
700
600
500
400
300
200
100+

do 25 let 25-60 let 60 let a vice nezjisténo




Zdravotni stav ovlivhuje

ekonomicka situace,

Spatna zivotosprava,

nedostatek spanku,

nedostatek hygieny,

rizikoveé sexualni chovani,

zavislosti na navykovych latkach,
omezeny pristup ke zdravotni pédi,

neochota a nepripravenost ke spolupraci
se zdravotniky v oblasti prevence.



/Zdravotni stav — fyzické zdravi

nejcastejsi onemocnéni dychacich cest (rakovina plic,
bronchitidy, zapaly plic, laryngitidy, TBC — az 200x vyssi
nez u zbylé populace),

hepatitida,

sexualné prenosna onemocnéni,
kozni onemocnéni,
stomatologické problémy,
onemocnéni pohyboveého aparatu,

neurologické obtize (bolesti hlavy, zachvaty, ztraty
veédomi),

gastrointestinalni onemocnéni.



Zdravotni stav — psychicka stav

Dusevni porucha casteji pri€inou nez

nasled
U lidi s

kem bezdomovectvi

oicich na ulici az 11x castéji vyskyt

dusevnich poruch

Depresivni, Uzkostné poruchy, psychotickeé
poruchy

Zavislosti (alkohol —az 86 %,
koureni —az 70 %, toxikomanie)

Az 35x

vyssi vyskyt sebevrazd.



Zdravotni stav

stredni vék umrti 47 let (73—79 let),
150x Casteéji umrti nasilnou smrti,
34x Castéji sebevrazda,

8x Casteji umrti nasledkem nehody,

3x Castéji umrti na nasledek zapalu plic
a podchlazeni.




Zavazne zdravotni probléemy, ktere
predstavuji riziko z hlediska
verejneho zdravi

TBC

Hepatitida
HIV/AIDS

Kozni onemocheni

B MHD, verejné prostory...



Vyziva

Vyziva nedostatecna kvantitativneé i kvalitativné
Abusus alkoholu, koureni, jiné navykove latky

Strava nepravidelna, nedostatek ovoce, zeleniny,
mlécnych vyrobku

Nedostatecny prijem vitaminu, mineralnich latek,
antioxidantu

Nizka nutricni hodnota potravin
Nekvalitni potraviny
Moznost prenosu alimentarnich onemocnéni



Denni centra




Pomoc bezdomovcum

® Nestatni charitativni organizace, které
poskytuji bezdomovcum nocleh,
stravovani, hygienické zazemi,
poradenstvi a dalsi

Armada spasy

Charita Ceska republika

Nadeje

Dum Agapé

® Novy prostor



Armada spasy

B registrovana jako obcanske sdruzeni od roku 1990

B pusobi v 9 mestech (Praha, Brno, Ostrava, Havirov,
Karlovy Vary, Krnov, Opava, Prerov a Sumperk)

B socialni prace zahrnuje napr. peci o bezdomovce,
staré a nemocné obc¢any, matky s detmi, deti a
mladez, ale i dalsi formy pomoci podle aktualnich
potreb

B www.armadaspasy.cz/index.php



Nadgje 5pnadeje

B praktickeé uplatnovani evangelia v zZivote a jeho sireni

B cilem je vybudovani a provozovani siteé sluzeb lidem v
nouzi ha krestanskych principech

B Nadeje poskytuje pomoc duchovni, moralni, socialni,
zdravotni, lekarskou, hygienickou, stravovaci,
ubytovaci, hmotnou, pravni, poradenskou, osvetovou,
vzdelavaci, vychovnou apod.

B |ide osameli, zdravotne postizeni, spoleCensky
vylouceni nebo jinak znevyhodnéni

= www.nadeje.cz



Emauzy a dim Agapé Q%‘F@Q
£

B Obganské sdruzeni EMAUZY CR (od r. 1991)
pomaha muzum bez domova nalézt hodnoty,
které ztratili - strechu nad hlavou, smysluplnou
praci a lidskou dustojnost

B dum Agape je obCanske sdruzeni, které vzniklo
s cilem pomoci osobam bez pristresi 1 dalsim
lidem na okraji spoleCnosti ke znovu zarazeni
se do spolecnosti



NP Novy prostor

MOVY PROSTOR

B ctrnactidenik, jehoz prodejci jsou bezdomovci, lide v
socialni tisni a lidé ohrozeni socialni exkluzi

B polovina z kazdého prodaného vytisku zustava
prodejci

® Novy Prostor zacal vychazet pod nazvem Patron v
zime 1999

® od podzimu roku 2003 se zacal prezentovat jako zivy
a interaktivni spoleCensky magazin, ktery se zajima
o tematiku lidskych prav, ekologie, socialné
vyloucenych a samozreme i o Kulturu

" www.novyprostor.cz






Vvzivove zvyklosti u osob zavislych
na alkoholu




Alkohol

alkohol pochazi z arabského al-kahal= jemna substance
CELKOVY EFEKT JE TLUMIVY, NENi STIMULANT
1g alkoholu = 7kcal = 29,4 kJ

1g alkoholu znic¢i 100 nervovych bunék
teratogen

nejméne kazdy 10. se stava zavislym

je pricinou 35 % vsech umrti ve veku 15-20 let
zakladem je etanol = alkohol, lih

bezbarva horlava kapalina patrici mezi
psychoaktivni latky




Alkohol

Ethanol

poskytuje sice energii (1g = 7 kcal = 29,4 kJ), ale nema zadnou vyzZivovou hodnotu
— prdzdné kalorie

navic ovliviuje metabolismus ostatnich Zivin, vitamind, mineralnich latek a vody
SkutecCna energeticka ucinnost alkoholu
genetické dispozice jedince

dynamika piti

, : H H
stravovaci zvyklosti o
Obecna doporuceni: H-C-C-0-H
max. 20g (2 jednotky) alkoholu/den | |
20g = 2dc vina nebo 0,5l piva nebo 50 ml (panak) H H

Zeny a osoby od 65 let: max.10g/den

1 jednotka = pivo 12 250ml, 10 330ml
vino 100m|
destilaty 25 ml



Odbouravani alkoholu

e systéemy odbourani alkoholu v jatrech
ethanol -> acetaldehyd ->acetat ->H.0O + CO.

v’ systém alkoholdehydrogenaz (80-90%)
v' MEOS= mikrosomalni etanol oxidaéni systém (10-20%)

e vydechovanim —

* moci = &

=




Odbouravani alkoholu

e Ustni dutina = zaludek = tenké strevo

N2 N2

mozek € krevni obéh

VT

jatra — detoxikace - wo,aw, meos

katalaza

eXkrece Z téla — moc adech (5- 10 %)



Hladina alkoholu v krvi

Do 0,2 %o neprukazné

0,21- 0,3 %o pocit uvolnéni, zvySené riziko urazu
0,31 -0,49%0 zmeéeny nalady, zhorSeni schopnost rozhodovani

0,5 —-0,99 %o pocit tepla, euforie, oslabeni zabran, zhorseni
sebeovladani, postreh, zvysena urazovost

1,0 — 1,49 %0 emotivnost, precitlivelost, povidavost, ukvapena
jednani

1,5 -1,99 %o zpomalenost, otupélost, sklon k nasilnému jednani

2,0 — 2,99 %o opilost, dvojité videni, poruchy pameéti, spanek

3,0 — 3,99 %o mUzZe nastat bezvédomi, nereaguje na zevni podnéty,
nebezpedi vdechnuti zvratk

4,00 %o hlubokeé bezvédomi, riziko zastavy dechového centra,
smrtelna otrava



Jak vypocitat obsah alkoholu v napoji?

Obsah alkoholu v napoji zavisi na sile napoje a jeho objemu. Existuji velké
rozdily v riznych zemich v sile i ve velikosti alkoholickych napoju. Z
prehledu WHO vyplyva, ze pivo obsahuje 2 % az 5 % Cistého alkoholu, vino
10,5 % az 18,9 %, zatimco destilaty 24,3 % az 90 %. JableCné vino obsahuje
1,1 % az |,7 % alkoholu. Proto je dulezité velikosti napoji uvadét tak, jak je
v dané oblasti nejbéznéjsi, a vedét zhruba, kolik Cistého alkoholu dotycny
konzumuje pfi jednotlivych prilezitostech a v praméru.

Aspektem pri méreni mnozstvi alkoholu, obsazeném ve standardnim
napoji, je prevodni faktor etanolu. Ten umoznuje prevést jakykoli objem
alkoholu na gramy. V jednom mililitru etanolu je 0,79 gramu cistého
etanolu. Napr.:

1 plechovka piva (330 ml) o sile 5 % x 0,79 (prevodni faktor) = 13 g
etanolu

1 sklenka vina (140 ml) o sile 12 %x 0,79 (prevodni faktor) = 13,3 g
etanolu

1 odlivka destilatu (40 ml) o sile 40 % x 0,79 (prevodni faktor) = 12,6 g
etanolu



Jak rozumeét obsahu alkoholu
v hapojich?
* Fiala, J.: Jak rozumet obsahu alkoholu v

napojich. Vyziva a potraviny. Praha:
Spolecnost pro vyzivu. 2014, roc. 69, C. 3.

VAAN/X

a potraviny




Zeny
Meéneé vody v téle
Vice tuku v téle
Mensi jatra
Nizsi aktivita ADH

Zeny se rychleji opiji, déle
opilé zGistanou a rychleji
se u nich projevi nasledky
vysoké konzumace
alkoholu

‘ q Zeny versus muZi

Muzi
Ackoli jsou vicéi Zendm
,Zvyhodnéni” propadaji
alkoholismu Castéji

Psychologové tvrdi, ze
divodem je mensi
schopnost a potreba
problémy sdilet, proto
jejich nakupeni resi
alkoholem



Alkohol a vyziva

Alkohol je diuretikum

— alkohol v mozku snizuje produkci ADH (antidiuretického hormonu) -
1 ztraty vody modi (zaroven ztrata mineralnich latek)

Pri nadbytku alkoholu se organizmus zbavuje kyseliny listové
Alkohol zvysuje sekreci zaludecnich kyselin a histaminu -
zanet

Deficit: thiamin, k. listova, pyridoxin, vit. A, D

Deficit: horcik, zinek, draslik

Nadbytek: zeleza



Alkohol a vitaminy

* Vitamin A — omezeny prijem, snizena
absorpce, aktivace a ukladani, zrychleny
metabolismus a exkrece

e Vitamin D — omezeny prijem a vystaveni
slunecnimu zareni, snizena absorpce, aktivace,
zrychleny metabolismus

e Vitamin K- omezeny prijem, snizena syntéza
bakterialni florou, malabsorpce



Alkohol a vitaminy

» Vitamin B, (thiamin)
— potrebny pro rozklad alkoholu — pro funkci ADH - (tzn. ¢im vice
alkoholu, tim musi byt vic thlamlnug)

+ nedostatecCny prijem stravy
+ porucha vstrebavani a nepriznivé ovlivnéni jeho vyuziti

deficit vit. B, Wermicke-Korsakoffiv syndrom (postlzenl pameéti,
mysleni, motorlckych funkci, paralyza o¢nich nervdu..

— podpora suplementaci

» Vitamin B
potrebny k funkci ADH

— U 50-90 % alkoholiki je snizen

— acetaldehyd zvysuje jeho degradaci - premena vazebnych mist &
zvyseny rozklad vit. B,



Alkohol a vitaminy

e Kys. listova — pri konzumaci alkoholu télo aktivné
vylucuje folaty ze zasobnich mist, selhava schopnost
vstrebavani folatu, brani zbytku folatu se aktivovat -
megaloblasticka anémie, srdeCni onemocnéni,
poruchy rustu, v téhotenstvi (rozstép neuralni

trubice)



Alkohol a mineralni latky

— Zelezo — alkohol mulZe vést k jeho nadbytku
(T absopce Fe ) i deficitu

* Horcik — omezeny prijem, redukovana absorpce,
zrychlena exkrece (nedostatek — podrazdénost,
kreCe, parestezie, srdecni arytmie)

e Zinek — omezeny prijem, zrychlena exkrece



ALKOHOL A...

...GLUKOZA

 Riziko hypoglykémie u diabetikb &  meziprodukty
metabolismu alkoholu brzdi glukoneogenezi, inhibice zasob
glykogenu

« U pravidelnych konzumentl alkoholu - 1 riziko vzniku
diabetu mellitu 2.typu

...LIPIDY
N HDL-cholesterol = 4 riziko trombogeneze

* velky prijem tuku a cukru - vyuziti acetatu pro tvorbu
mastnych kyselin a cholesterolu

* alkoholici: hyperlipoproteinemie



Zdravotni rizika

* Muzi: ukladani tuku v brisni oblasti = riziko vysokého
krevniho tlaku a KVO

e Zeny: pfeména alkoholu pomalej$i > toxicky u&inek

VvV eV 7/

* Alkoholici: energeticky podil alkoholu se zvysuje,
ochuzeny jidelnicek - podvyziva




Zdravotni nasledky abuzu alkoholu

Infekéni nemoci Psychicka zavislost

Zhoubné nadory Postizeni intelektu

Nemoci ZIaz s vnitfni sekreci Poruchy osobnosti

Poruchy vyzivy a premény latek Syndrom z odnéti

Nemoci krve a krvetvornych organut Delirium tremens

Nemoci nervové Alkoholicka halucinace

Nemoci obéhové Korsakovova alkoholicka psychdza
Nemoci travici soustavy Paranoidni alkoholicka psychéza
Nemoci kdze a svalu Patickd opilost

Urazy a otravy

Fetalni alkoholovy syndrom



GIT a alkohol

Zvysuje motilitu GIT (pylorospasmus, zvraceni)
Divertikly jicnu (6x Castéji)

Jicnoveé varixy pfri jaterni cirhoze

Vredova choroba

Chronicka alkoholova hepatitida

Akutni pankreatitida

DM — vyssi riziko rozvoje



Alkoholicka choroba jaterni

STEATOZA-> FIBROZA = CIRHOZA = JATERNI SELHANI




CNS a alkohol

Degenerace nervove tkané

Poskozeni nervovéeho vzruchu, narusen REM
spanek, muze vyvolat zmény na EEG, poruchy
dlouhodobé i kratkodobé paméti, naruseni
hybnosti a orientace

Epileptické zachvaty — vazany na alkohol

Alkoholicka polyneuropatie - onemocnéni
perifernich nervu



Delirium tremens

Delirialni stav spojeny s odnétim navykové
atky

Urgentni, prechodny, kratky, s ménlivou
Intenzitou

Mortalita 15-20 % (nelécené)
Objevuje se nejcasteji do tydne od vysazeni

Nebezpecni sobé i okoli (suicidalni sklony,
agresivni, pod vlivem bludu a halucinaci)



Delirium tremens <,

porucha védomi zastrené védomi - snizené poveédomi
o okoli

naruseni poznavacich schopnosti - zhorseni kratkodobé
pameti

dezorientace ¢asem, mistem a osobou
narusenim psychomotoriky stridani hyper- a hypo-aktivity
naruseni spanku nebo cyklu spanek-bdéni
halucinace zrakové, sluchové

horecka, hypertenze, tres, poceni, kreCe
konstrukcni apraxie



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.venusanka.cz/clanky/2996.jpg&imgrefurl=http://www.venusanka.cz/index.php%3Fpage%3Dclanky%26sekce%3Dsvet_okolo_nas&usg=__mlWrfgZgxUJN1dugj6ZZ9e0wraM=&h=157&w=200&sz=4&hl=cs&start=2&um=1&tbnid=5DVIs26Fl85UzM:&tbnh=82&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Db%25C3%25ADl%25C3%25A9%2Bmy%25C5%25A1ky%26hl%3Dcs%26lr%3D%26um%3D1

Test kresby hodin

Test kresby hodin. Podstatou je predtisténa kruznice se stiedem na bilém papire. VySetiovany |e
poZadan, aby nakreslil hodiny, které ukazuji ¢as — napfiklad jedenact hodin 10 minut. Zakladem
pro posouzeni odpovédi je zejména kresba hodinového ciferniku se spravnym umisténim cislic 12, 3,
6. 9 Nebo jasnym wvyznacenim jejich polohy. Dale hodnotime zakresleni dvou rozlisitelnych
hodinovych rucicek a presné zaznaceni ¢asu (2,43,16)



Kardiovaskularni nemoci

* Pozitiva: na IM a ICHS, zvysSeni HDL, antiagregacni
ucinek,

* Neni prokazano, ze by alkohol snizovat vyskyt
a rozvoj aterosklerozy.

* Negativa: hypertenze, snizeni srdecni kontraktility,
arytmie, kardiomyopatie, srdecni selhani



Zhoubné nadory

e Kokarcinogen, promotor, primé karcinogenni
pusobeni?

* Prokazatelné zvysuje: jatra, hltan, jicen, hrtan,
dutina ustni

* Pravdépodobné zvysuje: tlusté strevo,
konecnik, prsa, plice

Doporuéené postupy - Primarni prevence onkologickych onemocnéni, MOU, 2014
http://www.vychovakezdravi.cz/uploads/tinymce/files/dp-prim-prevence_lock.pdf



Alkohol a téhotenstvi

* hypotroficky novorozenec

» fetalni alkoholovy syndrom®




Konzumace v tehotenstvi
,fetalni alkoholovy syndrom®

* soubor télesnych a mentalnich vyvojovych vad
lidského plodu

e postizeni rustu, trvalé poskozeni CNS - mozku, nizsi
porodni hmotnosti, mikrocefalie, nezralost a vady
srdce, ledvin, plic, zméné vzhledu obliceje, na kterém
jsou patrné rizné anomalie

e Jakmile se tehotna zena napije, jeji plod dostava v
tom samém okamziku stejnou davku i do svého
organismu — etanol prostupuje placentou!!! + plod
nema dostatecné vyvinuté detoxikacni mechanismy






Muze alkohol pomahat?
aneb
Kdo pije, dlouho zije.

Za jakych podminek prevazuje pozitivni
nebo negativni efekt alkoholickych
napoju?



Fenoloveé latky

* Quercetin ma silné antioxidativni ucinky.
Ma schopnost rozpoustét krevni srazeniny,
ma protizanétlivé vlastnosti.

* Katechin spolu s epikatechinem ma silné
antioxidacni ucinky.

* Resveratrol patri k latkam se silnym
antioxidacnim ucinkem, potlacuje LDL

cholesterol a zvysuje podil HDL cholesterolu,
ma protinadorové ucinky.




Doporuceni

WHO

 MuZ— max. 2 napoje/den

« Zena-max. 1 ndpoj/den

1 standardni napoj = 10 g alkoholu (250 ml piva, 100 ml vina)

Vyzivova doporuceni — Spolecnost pro vyzivu

alkoholické napoje je nutno konzumovat umirnéne, aby denni
prijem alkoholu neprekrocil u muzt 20 g (priblizné 250 ml vina
nebo 0,5 | piva nebo 60 ml lihoviny), u zen 10 g (priblizné 125
ml vina nebo 0,3 | piva nebo 40 ml lihoviny)



Zajimava Cisla
Pramérnd ro¢ni spotieba alkoholu v CR je 9,9 | na
jednoho obyvatele a rok.
V CR je na alkoholu zavislych 300 tisic lidi.
Ceské déti se s alkoholem setkavaji v 11 let, co? je
nejméne v EU.
Stat vydeéla na alkoholu 15 mld. Rocné.

V roce 2008 evidovala Policie CR celkem 7 252.
dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu.

Svetovym rekordmanem s ,vykonem® 12,3 %o promile
alkoholu v krvi se stal péetactyricetilety Polak. Prvenstvi
za volantem si drzi Francouz s 10 %o Vv krvi.



Vvzivove zvyklosti u osob zavislych




Definice

Zjednodusena definice — kazda latka, at' jiz prirodni nebo
synteticka, ktera splnuje 2 zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivhuje nejakym
zpusobem nase prozivani okolni reality, méni nase
"vnitfni" naladéni - pusobi na lidskou psychiku.

2. muze vyvolavat zavislost, ma tedy néco, co se z
nedostatku vhodnéjsiho pojmenovani nekdy oznacuje
jako "potencial zavislosti".

Strucna definice — jakakoliv prirodni nebo synteticka latka,
ktera po vpraveni do ziveho organismu meni jednu
nebo vice psychickych Ci telesnych funkci



Typy zavislosti

« Zavislost psychicka — zvlastni ladeni psychiky,
které nuti jedince k periodickemu nebo
soustavnému pozivani latky

- Zavislost fyzicka (somaticka) — adaptace
organismu na uzivanou latku (latka se stane
nutnou soucasti metabolismu a jeji vynechani
pak vede ke vzniku abstinencnich pfiznaku)

« Zavislost psychologicka — zavislost na forme
drogy, nikoliv na obsahu (pri dlouhodobéem
zneuzivani nekterych latek)



Konzumace drog v roce 2010 CR

Nejcastéji uzivanymi drogami: konopné latky
a extaze, které nekdy uzilo 23—-34 %.

Uziti konopnych latek v poslednim roce uvedlo
10—-15 % respondentu

Uziti jinych nelegalnich drog méné nez 4 %
dotazanych dospélych.
Nejvice zkusenosti maji predevsim mladi muzi.



Uzivani drog

» Podle UZIS CR vyzkouselo alespof
jednou za zivot ,tvrdou” nebo ,mekkou”
drogu 22,3 % populace

« Celkem Cesi zkonzumuiji asi 15 tun drog
rocne a utrati za ne 6,5 miliardy korun



Stravovaci navyky

* Hlavni je droga a penize
 Pokud maji penize
— snaha stravovat se kvalitné

(teplé jidlo, dostatek vitaminu a mineralnich
latek)

* Pri nedostatku penéez
— jidlo je na poslednim miste
— nepotrebuji jist



Kolik stoji drogy v CR
pri poulicnim prodeji

Amfetamin 800 — 1500 K¢
Extaze 50 — 500 K¢
Hasis 150 — 500 K¢E
Heroin 500 — 2000 KcC
Kokain 1500 — 3000 KcC

Marihuana (1 joint) 10— 100 K¢
LSD / halucinogeny 50 — 300 KcC

Zdroj: Policie CR, 2007



Stravovaci navyky

Zachvaty zravosti — marihuana, tékave latky

Anorektické ucinky — pervitin




Heroin /\
=
==

— zvySena chut na mlécné vyrobky, zejména tvaroh
a jogurty

* V dobé uzivani

— hladovéni, hubnuti

* Pri odvykani
— zvySena chut k jidlu

— pribirani na vaze




Marithuana

= Uzivatelé se povazuji za labuzniky

= ZvySena chut k jidlu, chut na sladké
= Zvyseny privod energeticky vydatnych jidel (fast food)
= Nadmérny prijem sladidel, tukt a oleju

= Zvyseny prijem kyseliny linolové

» Témeér denni konzumace alkoholu




Marihuana

Nizsi prijem bilkovin zivoCisného puvodu
NizSi prijem vitaminu A, vitaminu B1
Nedostatecny prijem vitaminu C
Neuzivaji vitaminova suplementa

Nedostatecnha konzumace obilovin,
zeleniny, ovoce, mléénych vyrobku



Dékuji za pozornost




