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Oznacovani potravin

Povinné
udaje

Dobrovolné
udaje

-

Ltvrzenim" se rozumi jakékoliv sdéleni nebo
znazornéni, které neni podle pravnich predpist
Spolecenstvi nebo vnitrostatnich pravnich predpisii
povinné, véetné obrazkového, grafického nebo
symbolického znazornéni v jakékoliv podobé, které
uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze
potravina ma ur¢ité viastnosti.
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Co je zcela zakazano?

Prisuzovat potraviné/doplriku stravy vlastnosti tykajici se
prevence,
léCby
vylééeni lidskych onemocnéni

tzv. ,lé¢ebna tvrzeni*

v rozporu s ustanovenim §3 odst.5 pism.a) vyhlasky €. 225/2008

Ve tvrzeni by se nemély objevit nazvy nemoci (napfriklad chf¥ipka, nachlazeni, prijem, artritida) ani
slova jinak spojena s nemocemi ¢i zdravotnimi problémy ( Iék/IéCit, nemoc, pFiznaky, zanét,
zanétlivy, bolest, akutni, chronicky, prevence...)



Narizeni (ES) €. 1924/2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich
pri oznacovani potravin

Pfijato v prosinci 2006 Radou a Evropskym parlamentem
Pouzitelné od 1. cervence 2007.

Cil: vytvorit harmonizovana pravidla pro pouzivani vyzivovych tvrzeni a zdravotni
tvrzeni platici v celé Evropské unii

«zajistit vysokou Uroven ochrany spotrebiteld,
poskytnout spotrebitelim nezbytné informace, aby se mohli rozhodnout na zakladé ddkladné

znalosti skutecnosti,
«a vytvorit rovné podminky hospodarské soutéze v potravinarském priimyslu.

|| Vyzivova tvrzeni
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Obecné zasady

Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesmi:
v byt nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava

v'vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyzivové primérenosti jinych
potravin

v'nabdadat k nadmeérné konzumaci urcité potraviny

v'uvadét nebo naznacovat, Ze vyvazena a riznoroda strava nem(ize obecné
zajistit primérené mnozstvi zivin

v odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotrebitel(
vzbuzovat strach a to jak pomoci textu, tak obrazové, graficky a symbolicky



Obecné zasady

Vyzivova a zdravotni tvrzeni
jsou pripustna pokud:

bylo prokazano, ze latka, ke které se tvrzeni vztahuje ma priznivy vyzivovy
nebo fyziologicky ucinek

tato latka je v produktu obsazena v mnozstvi, které vyvolava uvadény
ucinek

|latka se vyskytuje ve formé, kterou lidsky organismus muze vyuzit

mnozstvi produktu, o némz Ize opravnéneé predpokladat, ze bude
konzumovano, obsahuje mnozstvi latky, které vyvolava uvadény ucinek

lze predpokladat, ze jim porozumi priumeérny spotrebitel




Vyzivova tvrzeni

Povolena vyzivova tvrzeni jsou uvedena v priloze k nafizeni 1924/2006

Seznam a podminky uvedeni vyZivovych tvrzeni
Nejedna se o fixni texty

Pozitivni a otevreny seznam

Pro kazdé tvrzeni jsou stanoveny v priloze presné podminky pouziti, napr.:

S vysokym obsahem vlakniny: 6g/100g or 3g/100 kcal
Zdroj vlakniny: polovicni nez ,,s vysokym obsahem™



Priloha 1924/2006 byla dopInéna : Vyzivova tvrzeni (2)

1) v roce 2010 narizenim (ES) ¢. 116/2010

-zdroj omega-3 mastnych kyselin

-vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin
-vysoky obsah mononenasycenych tukd
-vysoky obsah polynenasycenych tukd
-vysoky obsah nenasycenych tukd

2) v roce 2012 narizenim 1047/2012/EU

,bez pridavku sodiku/kuchynské soli*

,S€ shizenym obsahem nasycenych mastnych kyselin"
"se snizenym obsahem cukru"
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Srovnavaci tvrzeni

Srovnavat se smeji pouze potraviny stejné kategorie, k prihlédnutim k sortimentu
potravin dané kategorie. V daném pripadé se uvede rozdil v mnozstvi Ziviny nebo
energetické hodnoté a srovnani se vztahuje na stejné mnozstvi potraviny.

Priklad:

se zvysenym obsahem /nazev Zivin/,
se snizenym obsahem /nazev Ziviny/,
light




Zedunnuakni Furvoani

...je kazde tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva
souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich
slozek a zdravim

Co je zdravotni tvrzeni?

Zdravotni tvrzeni jsou vzdy konkrétni
Vapnik je potiebny pro udrzeni normalniho stavu kosti
Viasské ofechy prispivaji k lepsi pruznosti krevnich cév

Zdravotni tvrzeni neni napfiklad:
Abyste byli zdravi, pijte hodné vody ...
Banany jsou syte

Zelenina je zdrava



Zdravotni tvrzeni na principu zakazu

Princip zakazu (Clanek 10, odstavec 1 narizeni 1924/2006)

Zdravotni tvrzeni jsou zakazana,

pokud neodpovidaji obecnym pozadavkum v kapitole |l

a zvlastnim pozadavkum v této kapitole

a pokud nejsou schvalena v souladu s timto nafizenim

a obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni stanovenych v Clancich 13 a 14.




Co je zakazano....

» na napojich s obsahem alkoholu vyssSim
nez 1,2 % objemovych nesméji byt uvadéna zdravotni tvrzeni

(dopliky stravy v kapalné formé a o obsahu alkoholu > 1,2 % objemovych se pro
nafizeni nepovaZzuji za napoje)

» tvrzeni, ktera naznacuji, ze nekonzumovanim dané
potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi /,w .x
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» tvrzeni, ktera odkazuji na miru nebo
mnozstvi ubytku hmotnosti

» tvrzeni, ktera odkazuji na doporuceni jednotlivych Iékaiu
nebo dalSich odbornikt ve zdravotnictvi a sdruzeni,
ktera nejsou uvedena v Cl. 11

Existuje CR nérodni seznam, ktery bylv publikovan ve Véstniku MZ v z&fi 2007: Ceska lékarska,
stomatologicka a lekarnicka komora, Ceska lékarska spolec¢nost JEP a jeji odborné spolec¢nosti,
Spolecnost pro vyZivu, Ceska spole¢nost pro jakost, Spole¢nost pro probiotika a prebiotika.




Rozdéeleni zdravotnich tvrzeni

Specificka zdravotni tvrzeni (musi projit schvalovacim procesem)

tvrzeni, ktera svym obsahem za predpokladu pouzivani v souladu s pravidly stanovenymi v narizeni
1924/2006 mohou byt schvalena podle ¢l. 13 nebo podle ¢l. 14

Nespecificka zdravotni tvrzeni (nemusi byt schvalovana)

- odkaz na obecné nespecifické priznivé acinky na celkové dobré zdravi a dusevni a télesnou pohodu

Ize je pouzit pokud jsou doplnena nejméené jednim specifickym zdravotnim tvrzenim podle clanku 13 nebo 14, které
Jje v souladu s pravnimi predpisy.

« ochranné znamky nebo obchodni znacky, které Ize povazovat za zdravotni tvrzeni (existujici pred 1. 1.
2005, prechodné obdobi do 19. 1. 2022)

Lze je pouZit pokud jsou doplnéna nejméne jednim vyzivovym nebo specifickym zdravotnim tvrzenim podle clanku 13
nebo 14, které je v souladu s pravnimi predpisy.

Druhové popisky/generické deskriptory (mély by byt vynaty z ptisobnosti narizeni 1924/2006 )

= nazvy, které se jiz tradicné pouzivaji k oznaceni urcité zvlastnosti skupiny potravin ¢i napojd, z niz by mohl vyplyvat

néjaky ucinek na lidské zdravi by (vyjimka se udéluje na zakladé Zadosti, pravidla pro podavani zadosti jsou uvedena
v narizeni EU 907/2013)
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Specificka zdravotni tvrzeni

Tvrzeni podle ¢l.13 - tyka se normalnich télesnych funkci
Priklad: ...udrzuje [uvedeni bézné Zivotni funkce organismu]

Tvrzeni funkcni podle €l. 13 odst. 1 - popisuji nebo odkazuji na

13.1. a) vyznam substance pro rlst a vyvoj organismu a jeho fyziologické funkce
13.1. b) psychologické a behavioralni funkce

13.1. ¢) snizovani nebo kontrolu hmotnosti nebo snizeni pocitu hladu ¢i zvysSeni pocitu sytosti anebo snizeni
mnozstw energie ve strave

ﬂggﬁcérr\]ama a pouzivana tvrzeni — jejich EU seznam mél byt podle Narizeni vytvoren do ledna 2010, proces stale

Tvrzeni funkcni podle ¢l. 13 odst. 5
Tvrzeni zalozena na novych védeckych poznatcich

Tvrzeni s patentovou ochranou dat - ochrana dat 5 let, pokud jiny Zadatel neziska dfive pro dané tvrzeni
schvaleni bez odkazu na udaje plvodniho zadatele

Lze je pouzivat pokud byla schvalena v registracnim procesu (podle ¢l. 18 — zjednoduSeny proces) a
zarazena na EU seznam povolenych tvrzeni

Tvrzeni podle ¢l. 14 - tyka se sniZzovani rizikového faktoru onemocnéni
Priklad: ...snizuje [uvedeni rizikového faktoru]

Tvrzeni o sniZzeni rizika onemocnéni podle cl. 14 odst. 1 pism. a)

uvadi, naznacCuje nebo ze kterého vyplyva, Ze spotreba urcité kategorie potravin, potraviny nebo nékteré z jejich slozek
vyznamné snlzu1e riziko vzniku urgitého lidského onemocnéni

Na jejich oznaceni (etiketé) nebo v reklame musi byt uvedeno, Ze na vzniku onemocnéni se podili vice rizikovych faktorll a ze
Uprava jednoho rizikového faktoru mlze a nemusi mit pfiznivy Gcinek.

Tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti podle cl. 14 odst. 1 pism. b)

Pfechodné obdobi pro tvrzeni, ktera byla pouzivana pred platnosti Nafizeni, pokud byla podana Zadost na narodni autoritu do
19.1.2008, az do vyrizeni adosti.
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Schvalena specificka tvrzeni

Vétsina tvrzeni schvalena pro ziviny
— zejména vitaminy a mineraly "
- ostatni latky (omega 3 mastné kyseliny, betain, vlaknina)

Ale i pro potraviny

VlIasSské ofechy
voda
zvykacCky bez cukru

:;‘.
A dokonce pro kategorie potravin =

Maso nebo ryby,
potraviny s nizkym nebo snizenym obsahem nasycenych mastnych kyselin




Vytvareni seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni podle €lanku 13.1

‘ @ok 2 — Konsolidace seznamii \ ’-\

Vyloucena:
e ; )\ «|lécebna tvrzeni
Krok 1 — Sbér tvrzeni stvrzeni podle ¢lanku 14
5 *nespecificka tvrzeni
Clenské staty predloZily
EK cca 44 000 4.637 polozek predlozeno k posouzeni @ok 3 — Posuzovani EFSA \
zdravotnich tvrzeni EFSA, seznam téchto polozek
Uzavérka: 31.1.2008 publikovan na strankach EFSA j Hlavni dliraz kladen na klinické studie
\ na zdravych lidech

Skrining za pouziti Sesti kritérii (obsah,
vztah ke zdravi, formulace, specifikace
potraviny, podminky pouziti,

2007 kombinace slozek)

- Q145 dodatecné upresnéni informaci/
2013

ﬂok 4 — Publikace stanovisek EFSI-N

Mezi fijnem 2009 a ¢ervencem 2011
\ publikovany formou 6 balick{

ﬁ(rok 5 — Schvalovani

konecnych seznamti L
V roce 2010 bylo z posuzovani vynato

Schvaleni findlnich seznamd pfes 2000 poloZek k ,botanicals®
EK a ¢lenskymi staty - - )
3 mésice probiha notifikace Hlavni duvody k odmitnuti tvrzeni:
(,scrutiny procedure") v EP v'Nedostatecne podlozena

v'Nedostatec¢né charakterizovana
\ j / kNespadajl'ci pod Nafizeni j



!vrzenll schaI ‘enaI ;
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Podle clanku 13.1. .
[ 229 |
-

Cast 1 - Narizeni EK 432/2012

Gast 2 - Nafizeni EK 536/2013 ©

Podle élanku 14.1 a)."
Cast 3 - NaFizeni EK 1018/2013 | .9
Cast 4 — Tvrzeni o kofeinu ?

Jednotliva narizeni EK
Cast 5 — Tvrzeni o botanicals ?

Podle élanku 135 Podle &lanku 14.1 a)
2 1

East 1 - Rozhodnuti komlse 2009/980/EU 1 Jednotliva nafizeni EK

Cast 2 - Nafizeni 851/2013 3

Cast 3 - Nafizeni EK 1018/2013 1

Cast4 -2




Tvrzeni zamitnuta

Podle Clanku 13.1
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Tvrzeni On Hold

10 tvrzeni o kofeinu (Ceka se na hodnoceni bezpecnosti EFSA )

2 tvrzeni o velmi nizkokaloricke strave a 4 tvrzeni o potravinach
se snizenym obsahem laktozy (Ceka se na revizi legislativy PZV)

2078 tvrzeni k rostlinnym latkam Botanicals ’7

Seznam téchto tvrzeni je uveden na strankach EK — ale jen formou
identifikaCnich Cisel polozek
http://ec.europa.eu/nuhclaims/resources/docs/claims pending.pdf

... tvrzeni, jejichzZ posouzeni nebylo jesté dokonéeno mohou byt nadale
pouzivana v souladu s ¢l. 28 odst. 5 a 6 narizeni (ES) ¢. 1924/2006.


http://ec.europa.eu/nuhclaims/resources/docs/claims_pending.pdf
http://ec.europa.eu/nuhclaims/resources/docs/claims_pending.pdf
http://ec.europa.eu/nuhclaims/resources/docs/claims_pending.pdf

On Hold seznam na webovych strankach Evropské komise

http://ec.europa.eu/nuhclaims/CLAIMSresources/docs/

Jejich prehled je uveden pouze podle ID Cisel

Claims on botanical substances for which finalisation is pending
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http://ec.europa.eu/nuhclaims/CLAIMSresources/docs/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/CLAIMSresources/docs/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/CLAIMSresources/docs/

Ceska verze seznamu On hold na strankach SZU
http:/Mww.szu.cztema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvizeni

Liver health - excretion
Skin health

Agrimonia eupatoria Liver health
Agrimonia eupatoria Skin health
Agrimonia eupatoria (agrimony), herb it
sustain the hepatobiliary funcions by
fitosterine

Digestion - digestive comfort - gall

Agrimonia eupatoriaherbRosaceaeTurita
blood circulation

mareAgrimony Circulatory Health due to
tannins, coumarines and flavonoides
Agropyron repens common name : Couch
Renal elimination / organism draining
Agropyron repens common name : Couch
Control of weight

Agropyron repensRhizomaCouch Grass
Blood Health

Renal elimination / organism draining

Weight management & loss

Blood Health - purification

ACHILLEA AGERATUM L. Helps to relax the
gastrointestinal tract

Gastrointestinal tract - relaxation

Joints mobility

ACHILLEA AGERATUM L. Contributes to
Flatulence

physical wellbeing

(pre)menstrual & menopausal comfort

ACHILLEA AGERATUM L. Contributes to
body defences against external agents
Achillea millefolium Health of lower

Natural defences - resistance

Health of lower urinarv tract - kidnevs

Pozor!

Tento seznam je docasny a v pripadé pouZiti tvrzeni 7 tohoto seznamu je nutné sledovat vyvoj legislativnich
Ppiedpisit v této oblasti.



http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni

Flexibilita slovniho vyjadreni dle Narizeni 432/2012

Preambule ¢. 9 — flexibilita slovniho vyjadfeni

(9) Jednim z cilt natizeni (ES) ¢. 1924/2006 je zajistit prav-
divost, srozumitelnost, spolehlivost a uzitecnost zdravot-
nich tvrzeni pro spotiebitele. Proto je nutné pfihlédnout
k formulaci a prezentaci téchto tvrzeni. Je-li tvrzeni zfor-
mulovano tak, Ze ma pro spotfebitele stejny vyznam jako
schvalené zdravotni tvrzeni, nebot vykazuje stejny vztah
mezi kategorii potravin, potravinou nebo jednc}u jejt
slozkou a zdravim, mély by se na tato tvrzeni vztahovat
tytéz podminky pouZivani jako podminky pouzivani
uvedené pro schvalena zdravotni tvrzeni.
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V prosinci roku 2012 byl 17 ¢lenskymi staty vypracovan dokument
"General principles on flexibility of wording for health claims*

Cil: zajisténi jednotného pfistupu k aplikaci natfizeni Komise (ES) €. 432/2012 v €lenskych statech EU.
Jedna se o doporuceni k ptistupu nikoliv 0 zavazna pravidla.

9 doporuceni k aplikaci principu flexibility pii pouZzivani zdravotnich tvrzeni

1. Zdravotni tvrzeni maji tykat pouze Zivin, latek, potraviny nebo kategorii potravin, na jejichZ zaklad¢ byly
povoleny, a nikoli vyrobki, které je obsahuji

2. Pouzity text by se mél co nejvice blizit textim schvalenym

3. Modifikovany text musi mit pro spotiebitele stejny vyznam jako plivodni schvaleny - nesmi deklarovat ,,s1lnéjsi‘
ucinky nez schvalené tvrzeni

4. Prospésny ucinek deklarovany ve formé modifikovaného tvrzeni musi byt srozumitelny pro primérného
spotiebitele.

5. Modifikované tvrzeni nesmi implikovat 1écebné uCinky

6. Upravend formulace zdravotniho tvrzeni nesmi obsahovat odkazy na ptiznaky nedostatku ¢i symptomy

7. Slovo normalni by mélo byt v textu zachovano, za jistych okolnosti v§ak Ize nahradit naptiklad slovy ,,zdravy*
nebo ,,sprdavny

8. Odkazovani na uryvky stanovisek EFSA pouzivat velmi opatrné aby nebyly zavadéjici

9. Posuzovani zda je zdravotni tvrzeni piijatelné ¢i nikoli, bude provadéno ptipad od ptipadu s ohledem na kontext a
celkovou prezentaci zdravotniho tvrzeni



Slovni flexibilita: priklady
Schvalené tvrzeni “X prispiva k normalni funkci imunitniho systému”

Prijatelné modifikace

,»X hraje roli pfi normalni ¢innosti imunitniho systému”

,X podporuje normalni ¢innost imunitniho systému”

,X prispiva k udrzeni normalni ¢innosti imunitniho systému”

,X se podili na udrzeni normalni ¢innosti imunitniho systému”
,X napomaha normalni ¢innosti imunitniho systému”

»X pfispiva k normalnimu fungovani imunitniho systemu*® nebo
,X prispiva k udrzeni normalni funkce imunitniho systemu”

Neprijatelné modifikace
»X prispiva ke stimulaci normalni ¢innosti imunitniho systému”
X prispiva k optimalizaci normalni ¢innosti imunitniho systému”

Slovo ,,normalni“ by mélo byt v upravenych formulacich zdravotnich tvrzeni zachovano a nemélo by byt nahrazeno
jinym slovem ¢i zcela odstranéno. Nicméné v nékterych evropskych jazykovych verzich je napfiklad nahrazeno slovy
,Zdravy* nebo ,spravny*
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Slovni flexibilita: priklady (2)

- Biotin prispiva k udrzeni normalniho stavu viasu

Biotin udrzuje normdlini stav...

...... pomaha udrZovat...

....... podporuje (zdravé) viasy....

....... uchovava vlasy hebke, hladké, leskl¢ (beauty claims)
....... omezuje vznik lupti (lécebné tvrzeni)




Pravni zaklad

Nafizeni (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani
potravin

Narizeni (EU) €. 432/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi
oznacovani potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni Komise (EU) €. 536/2013 ze dne 11. €ervna 2013, kterym se méni narizeni (EU) €.
32/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni Komise (EU) ¢1018/2013 ze dne 23. fijna 2013, kterym se méni nafizeni (EU) C.
432/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni komise (EU) €. 116/2010 ze dne 9. unora 2010, kterym se méni nafizeni (ES) €.
1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni.

Narizeni komise (EU) €. 1047/2012 ze dne 8. listopadu 2012, kterym se méni nafizeni (ES)
C. 1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni.

Jednotliva narizeni o zamitnuti/schvaleni zdravotnich tvrzeni



Zdravotni tvrzeni pod kontrolou SZPI

L ;;lg :
Bézna kontrola pouzivani zdravotnich tvrzeni u dopliku stravy
podle pozadavku Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
C. 1924/2006 ze dnes 20. prosince 2006 o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin obvykle probiha
soubezne s kontrolou oznacovani podle obecnych pravnich
predpisu tykajicich se oznacCovani potravin
a také specifickych pozadavku stanovenych v § 3 vyhlasky C.
225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na doplnky stravy a
na obohacovani potravin

Krome beznych kontrol jsou provadeny kontroly na zaklade
podnétu



Kontroly zamérené na pozadavky narizeni 1924/2006

Poget kontrol zamé&renych vyhradné na nafizeni 1924/2006 v roce 2013 ‘ 123

Z toho nevyhovélo: ‘ 52

® nepovolena zdravotni tvrzeni

® Nepovolena vyzivova tvrzeni

m [ éCebna tvrzeni

® nesplnéni zvlastnich podminek cClanek 10
® Jiné nedostatky

10%
9%

2%
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a zkusenosti SZPI

- Od 14.12.2012 doslo prudkému narlstu podnétl od spotrebitelt a
ZEJMENA konkurencnich spoleCnosti

- NejCastéji tyto podnety cili na pouzivani nepovolenych zdravotnich
tvrzeni u potravin na internetu

- Nejvetsi problém - nepovolena IéCebna tvrzeni u botanicals

- PPP se snazi pfizpusobit - dopliky stravy registrovany jako IéCiva
(chondroprotektiva brusinky )




Dekuji za pozornost!



