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Téma referatu Jméno

1. | Vitamin A Fikejsova
2. | Vitamin B1
3. | Vitamin B2
4. | Vitamin B3 (niacin, vitamin PP)
5. | Vitamin B5
6. | Vitamin B6
7. | Vitamin B12
8. | Vitamin C
9. | Vitamin D Ottmarova
10.| Vitamin E Hovézak
11.| Vitamin F
12.| Vitamin H — biotin
13.| Vitamin K
14.| Kyselina listova — vitamin B9 Cedotka
15.| Koenzym Q10
16.| Pamét’: lecitin, Ginkgo biloba Moravek
17.| Stimulans: kofein — kdva, ¢aj a guarana Pavlisové
18. | Menopauza: fytoestrogeny, izoflavony
19.| Uroinfekce: brusinky, medvédice lékarska Luptakova
20.| Zacpa: psyllium, list senny Oplt
21.| Laktobacily (probiotika, prebiotika) Svoboda
22.| Otoky, zilni nedostatecnost: rutin, escin
23.| Bolesti kloubii: glukosaminsulfat, chondroitinsulfat, | Vaclavikova

MSM (methylsulfonylmethan)
24.| Imunita: hliva ustti¢na, Echinacea purpurea Holmanova
25.| Hypnosedativa: chmel, kozlik, meduika Gabriel
26.| Zéancty, KVS onemocnéni: EPA, DHA
27.| Prostata: Serenoa repens, Pygeum africanum Mazoch
28.| Jatra: Ostropestfec maridnsky
29.| Pridusky: Biectan popinavy, Proskurnik 1ékarsky
30.| Hefmanek lékatsky, mata peprna Saginka




