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Co je kojen1?

» Prirozeni a nenahraditelny zpusob chovani

- Normalni soucast Zivota

- Dité i matka se na n¢j pripravuji béhem
tehotenstvi

» Dite saje na prsu

» Mimo jiné znamena optimalni vyzivu — materske
mléko



Ma smysl se kojenim zbyvat?

Meli bychom ho néjak podporovat?
Je dulezité?

Ma sveé misto?



Podivejme se...
Jak se ke kojeni stavi Svetova

zdravotnicka organizace (WHO)



Globalni strategie pro vyzivu
kojencu a malych déti

« Doporuceni
Vyluéné kojeni prvnich 6. meésicll| ~orapaiiee oo
Pokracujici kojeni s ptikrmy do 2 for Infan
let nebo déle |

« Pravo ditéte na vhodnou a

bezpecnou vyzivu

- Matka ma pravo rozhodovat o

vyzive svého ditéte, pravo ziskat
dostatek informaci k tomuto
rozhodnuti

/" WORLD HEALTHI? )
ORGANIZATION €%

unicef &



Globalni strategie pro vyzivu

kojencu a malych déti (2)

» Prakticky vsechny matky mohou kojit —
potrebuji vSak spravné informace, podporu
okoli, zdravotnického systému a praktickou
pomoc

 Kojeni je treba podporovat, konkrétni postupy



Mezinarodni kodex marketingu
nahrad materskeho mléka (*1981)

« Soubor doporuc¢eni WHO k regulaci marketingu
kojeneckych lahvi, saviéek, dudlikii

veskerych nahrad materského mléka (uméla kojenecka
vyziva, voda, ¢aje, kase, prikrmy...)

« Nezakazuje produkty vyrabét, zakazuje vSak |REESsmesron:
of Marketing

jejich reklamu, propagaci, vzorky zdarma... |REEZEaas e
» Nastroj podpory, ochrany a prosazovani
kojeni
« Cil = bezpecna a vhodna vyziva kojenci a
malych déti

World Heulth Chsdiicmtii
Cieneya




Co bylo pred Kodexem

« Déti se vidy v minulosti kojily

- Ty, které se nekojily, dlouho neprezily

« Nekojila-li matka, najimala si kojnou

« Pro déti v sirotcincich (i drive) se hledala nahrada,
upravovalo se mléko jinych savcu

 R. 1867 prisel Henri Nestlé s prvni umélou suSenou
kojeneckou vyzivou , Farine Lacteé” primarné pro
déti, které se nemohly kojit

- Kojeni ustupovalo, rozmahala se umeéla vyziva...az
do 70. let, kdy diky podpore kojeni zacalo ve
vyspélych zemich kojenych déti opét pribyvat...



Co bylo pred Kodexem (2)

 Vyrobci umeélé vyzivy => rozvojové zeme, agresivni
marketing (darky pro zdravotniky, propagace
zamerena na matky, vzorky...)

« Chudoba, negramotnost, nizka hygienicka tiroven
=> 1 mortalita nejmensich déti (malnutrice, prijmy,
pneumonie)

- ,Kazdy, kdo se podili na krment ditéte nevhodnym
mlékem, nese vinu za jeho smrt“ (Cecily Williams)

« Kniha The Baby Killer (Nestlé totet babys)

» Nasledny bojkot firmy Nestlé
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Proto...

« Svolali r. 1979 WHO a UNICEF sjezd 150 zastupcu
vlad, nevladnich organizaci, odbornikii na vyzivu
déti 1 zastupcu vyrobcu kojeneckeé vyzivy

 Tento tym vytvoril kodex, ktery ma chranit matky
pred komercnimi vlivy propagujicimi umeélou vyzivu

 R. 1981 prijat valnym shromazdénim WHO a
doporucen k zapracovani do legislativy jednotlivych
stati

« Neni pravneé zavazny
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Baby-friendly hospital iniciative

 ,Nemocnice pratelské detem®

» Iniciativa WHO a UNICEF (*1991)

- Celosvétova snaha k ochrané, podpore a

propagovani kojeni
» K ziskani certifikatu splnit kritéria
- V CR m4 plaketu BFHI 65 z 96 porodnic
Dodrzuji vSechny vsechno?
- Recertifikace se ma provadeét po 5 letech
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10 kroku k Uspésnému kojeni (BFHI)

- Zakladni nastroj podpory kojeni pro
zdravotnicka zarizeni

» Zarizeni poskytujici pééi o matku a dité by
melo:
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Mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni,
ktera je praktikovana vSemi ¢leny zdravotnického tymu

Skolit veskery personal v dovednostech nezbytnych k

provadeéni této strategie

%{nfprrpovat vSechny téhotné Zeny o vyhodach a zptusobech
ojeni

UmozZnit matkam zah4jit kojeni do piil hodiny po porodu

Ukazat matkam zptisob kojeni a udrzeni laktace i v pripadé,

kdy jsou oddéleny od svych déti

Nepodavat novorozencim jinou vyzivu kromé matetskeho

mléka, s vyjimkou 1ékarsky indikovanych pripadu
Praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem zustat

spolu 24 hodin denné

Podporovat kojeni podle potreb ditéte, nikoli podle predem
stanoveného ¢asového harmonogramu

Nedavat kojenym novorozencum dudliky a Siditka

. Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek pro

podporu kojeni a upozornovat na né matky pri propousténi
z porodnice
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1) Pisemné vypracovana strategie pristupu
ke kojeni, praktikovana vsemi cleny
zdravotnickeho tymu

- Nemocnice ma pisemné vypracované postupy,
jak uvést téchto 10 bodi do praxe (vnitrni
predpisy, ose standardy apod.)

Ty by mély byt dostupné veskerému personalu
(zdrav. 1 nezdrav.), ktery se stara o matky a déti

« Shrnuti téchto 10 bodu, Mezinarodniho kodexu
marketingu nahrad materského mléka a
nasledné rezoluci WHA by méla byt vyvéSena ve
vSech prostorach nemocnice
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2) Skolit veskery personal v dovednostech
nezbytnych k provadéni teto strategie

 Veskery personal (zdravotnicky 1
nezdravotnicky), ktery prichazi do kontaktu s
tehotnymi, matkami a détmi, se ma dostatecnée
orientovat v postupech tykajicich se kojeni a
krmeni kojenct



N | |

3) Informovat vsechny tehotné zeny o
vyhodach a zpusobech kojeni

« Predporodni priprava — poskytovani informaci o
kojeni tehotnym spolu s tisténymi materialy

 Informace — vyznam kojeni, okamzitého a
neprerusovaného kontaktu skin-to-skin, rooming-
in, kojeni podle potreb ditéte, spravna poloha a
prisati, rizika nekojeni a podavani umelého mléka,
vyluéné kojeni do 6. mésice...

- Zena prichazi do porodnice s mlékem (kolostrem) —
to se tvori od 16. tt!

» Mléko se tvori systémem — poptavka-nabidka (¢im
vétsi odbeér, tim vetsi tvorba)



T |

4) Pomoct matkam zahajit kojeni do pul
hodiny po porodu

« Umistit miminko ihned po narozeni do kontaktu
kiiZze na kiizi s matkou nejméné€ na hodinu

« Podporovat matky, aby se naucili poznat, Ze je jejich
dité pripravené na kojeni a pripadné jim nabidnout
pomoc

» VSechny matky po vaginalnim porodu nebo sekci
bez celkové anestezie (vyjimka — 1ékarsky
zdtivodnéné pripady)

- Dat matce a ditéti ¢as

- Nenutit dité na prs, ale pomoct mu, az je pripravené
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« Matky po sekei v celkové anestezii mohou byt v
kontaktu kiize na kuzi s ditétem hned, jak se
probudi, reaguji. Dité muZze byt zatim napr. skin-
to-skin s otcem

- I déti, které vyzaduji mimoradnou péci by méli
mit moznost kontaktu skin-to-skin. Pokud ne,
nutno podat medicinské vysveétleni.

« Matcino t€lo je lepsi nez inkubator



« Neohrozim dité, pokud se uprednostni vazeni,
aplikace vitaminu K, ¢i oSetreni o¢i a dalsi procedury
pred mozZnosti naucit ho spravneé se kojit, zajistit mu
dostate¢ny prisun materského mléka od prvnich
chvil po narozeni a bezproblémovy zacatek kojeni?

 VySetreni Ize provést na tele matky

« => dité je schopné a mélo by dostat Sanci najit prs a
prisat se k nému. Toto velmi pomaha kojeni. Déti se
takto vétsSinou prisaji spravné a kojeni se spravné
rozbiha. DuleZité pro vytvareni vztahové vazby.




R
Miminko se nejlépe dokaze prisat
samo

- Pokud na to ma dostatek
casu

- Miminko se polozi pouze
osusSené na bricho
maminky

 Neotiraji se rucicky

- Nedava se Cepicka

» Primérné se déti
prisavaji v 55 minute po
porodu

Video kontakt kuize na kuzi:


https://www.youtube.com/watch?v=0alN_3V_qvI

Deti po narocnych porodech

... musi mit vice ¢asu

- Jestlize samoprisati nemohlo probéhnout
bezprostredné po porodu, muize toto
kompenzovat kdykoliv po porodu.



Uz jen kratka separace miminka

...tento dulezity proces narusi, coz muze
dalekosahlé dusledky a zpuisobit potize miminka
pri prisavani.

« Miminko nemusi vypit tolik mléka, kolik by
mohlo

- Mamince miZe zpusobovat bolest pri prisati



Vztahova vazba

- neni vysledek péce o dité, ale instinktivni systém
chovani, ktery dité ocekava. Vyzaduje:
blizkost matky
noSeni matkou
kojeni
ocekavanou reakci matky na plac ditéte!



Naruseni vytvareni vztahove

vazby...

...oddélenim matky od ditéte E'O porodu i kdyz je
odiivodnéné, muze zpusobit to, ze matka...
« se neciti byt dostatecné kompetentni na to, aby

umeéla manipulovat se svym miminkem

e se boji...dité vzit do rukou, koupat je atd...

- nevi jak ma reagovat na chovani ditéte, plac ditéte,
jak ma dité utisit

e se ,vzdava“, ponechava péci o dité jinym (sestram,
lékartim, svym rodiéﬁmg), protoze s1 mysli, Ze se o
dité postaraji lé}i

e sl neni jista, jest
prinosna

* Sl neveri a ma zaroven pocit viny, Ze selhala

e
ije jeji pritomnost pro dite
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Studie Harryho Harlowa

, Po tom, co mlad’ata prestaly matku volat, vzdaly
se. Vypadaly jako klidné, zvysila se jim ale
hladina kortizolu, snizZila se jim imunita, byly
nachylnéjsi na infekce a poruchy prijmu potravy
jedly priliSs moc, nebo hodné malo.




Studie, které si muzeme precist:

M Capitanio, J.P. & Mason, W.A. "Cognitive style: problem
solving by rhesus macaques (Macaca mulatta) reared with
living or iInanimate substitute mothers", California Regional
Primate Research Center, University of California, Davis. 1: J
Comp Psychol. 2000 Jun;114(2):115-25.

B Mason, W.A. Early social deprivation in the nonhuman
primates: Implications for human behavior. 70-101; in D.C.
Glass (ed.) Environmental Influences. New York: Rockefeller
University and Russell Sage Foundation, 1968.

B Harlow, H.F. Early social deprivation and later behavior in the
monkey. Pp. 154-173 in: Unfinished tasks in the behavioral
sciences (A.Abrams, H.H. Gurner & J.E.P. Tomal, eds.)
Baltimore: Williams & Wilkins. 1964.



Dr. William Sears tvrdi:

,Pokud déti maji po porodu moznost vytvoreni vztahové
vazby, pak tyto dét1

- maji nizsi hladinu stresovych hormont,

» jsou zdravejsi a maji lepsi imunitu,

- méne placou.

Jejich rodice

* jim lépe rozumi,

» dokazou rychleji rozeznat nastup nemoci na zakladé
zmeny chovani ditéte,

« 1épe snaseji narocnou péci o dité a nepovazuji ji za
nezvladatelnou.”



Co je tedy nutné detem zajistit?

» neustalou pritomnost matky,

- fyzicky kontakt matky s ditétem ,kiize na kuzi®,
» moznost samoprisati a nasledného

- kojeni (kojeni neni jen prijmem potravy),

- noSeni — chovani ditéte.



 When startled, the

Eages an emergency hot

4 the amygdala. Once
O OrO l I I l l a a sends the equivalent
that alerts other brain
s the classic fear

s, rapid heartbeat,

mozek dvé kritické =53
senzoricke potieby

Vv

Cich
a [\, e
kontakt
propojené primo na
amygdalu.

hey require
g ne
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,...na zacatku Zivota je pro normalni vyzravani
mozku dulezité udrzeni minimalni irovné
taktilni stimulace!®

Pro oblast amygdaly jsou prvni dva meésice Zivota
ditéte rozhodujicim obdobim pro jeji vyzravani!

(Schore — americky neuropsychoanalytik)



Dité, jesté v deloze matky ma dobre rozvinuté
vnimani dotyku a polohy (taktilni a kineticke
vhimani).

Détatko se aktivné snazi pridrzovat se co nejvetsi
mozné plochy ktize na matcineé téle.

(Harlow 1958, In: Schore 2001)
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Podnety, které vytvari mozkove
propojeni

Posloucha
matcin hlas.

r*— Pohybuje se spolu

s matkou.
citi chut’ mléka.
B — Zezadu citi matéin
dotyk.
Dotyka se matc€iné pokozky. Zepredu ho matka ohriva.

Je v kontaktu kize na kuzi.
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Mozek

~Mozek je vytvoreny tak, aby ziskaval svoji finalni
konfiguraci diky vlivu zazitki z ranného obdobi
Zivota.”
Tyto zazitky pochazi z vytvareni vztahové vazby.



Vsichni savci..

- maji zakddované urcité vzory chovani po
porodu.

 VSechny vzory chovani maji jediny cil:

- Aby se uskutec¢nilo sani — kojeni!



U vSech savcu..

. ...Je za sani zodpoveédné mlade, stejne jako u
cloveka dité — novorozenec,

 Nikoliv matka!!!

« K sani — kojeni, musi byt ale matka pritomnal!




Model spravneho mista

Kontakt kuze na kuzi

v

MATKA KOJENI VﬂGALNf RUST
:> STIMULACE E>
JINE PROTEST-  STRES PREZITI
ZOUFALSTVI

Separace

.I_




Plac

» snizuje zasoby kysliku,

- zvySuje nitrolebecni tlak,

« zvySuje pocet bilych krvinek,

» zvySuje zasaditost organismu (Candida
Albicans),

» obnovuje se fetalni cirkulace krve,

» zabranuje schopnosti ditéte vytvorit si vztah s
matkou. ®

B Gene Cranston Anderson (1984)



Plac pro dité skutecné neni dobry,

protoze...

...Jeho ucinky zvysuji 1 u donosenych déti rizika:
 dechové tisné

e pneumotoraxu

 akutniho, nebo subklinického nitrolebec¢niho
krvaceni.

...zvySuje potrebu léceni pseudosepse
(zvySeni leukocytin)!!!
...ztézuje psychosocialni adaptaci na zivot mimo
délohu matky.



Plynouci fakt

To, co jiZ nyni vime o vyvinu mozku, déla z ...
» neoodéelovani matek od déti,

 kontaktu matky s ditétem (ktuze na kazi),
 samoprisati ditéte a nasledného kojeni

OTAZKU VEREJNEHO ZDRAVI !!!



K uplnéemu vzbuzeni ditete a
zajmu o kojeni vedou:

1. vune matky

2. chut mléka

3. Pprisani

4. sani ditéte z prsu matky

video



5) Ukazat matkam jak kojit. Ukazat jim,
jak si udrzet tvorbu mléeka, i pokud jsou
oddéleny od svych deti

 Vénovat zvlastni pozornost matkam, které jiz
mely problémy s kojenim v minulosti
» Ucit matky
polohu pri kojeni
jak dite prisat (popsat, predvést)
ruc¢ni odstrikavani
« Nabidnout matkam pomoc s kojenim béhem 6
hodin po porodu (poloha, prisati, piti...)
- Rict matkam, Ze pro tvorbu mléka je tieba kojit
¢i odstrikavat min. 8x/24 hodin



Jak pozname, ze dité ziskava dostatek
mléka?
» Pozorovanim kojeni! Pauza v brade = plna tsta
mléka, nasledné polknuti.

» Vazeni neni nejvhodnéjsi zpusob
Stresuje matku, blokuje spoustéci reflex
Odchylka vahy — muze vést ke klamnym
vysledkiim
Na jaké vaze vazime!

Jak uré¢ime, kolik ma dite vypit?


https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4
https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4
https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4

6) Nepodavat novorozencum jinou vyzivu

nez MM (vyjma lékarske indikace)

 Vyluéné kojeni ¢i krmeni MM (matky nebo z
banky) od porodu do propusténi (neni-li
1ékarsky divod)

 Nedistribuovat matkam materialy, které
podporuji krmeni ndhradami MM



7) Praktikovat rooming-in - umoznit
matkam a détem zustat spolu 24 h denné

» Dité je s matkou na pokoji, v posteli

. Z4dné oddélovani (jinak musi byt omluvitelny
diivod)

- Matka potrebuje po porodu odpocivat — ano!
Miize odpocivat s ditétem = lépe



8) Podporovat kojeni podle potreb ditete

- Uc¢it matky, jak poznat, ze se dite chce kojit.
Matky znaji alespon 2 signaly (otaceni hlavicky,
otevirani Gst, snaha sat rucicku, prst atp., saci
pohyby, nespokojenost, grimasy smeérujici k
placi...)

- Radit matkam, aby kojili dité tak ¢asto a tak
dlouho, jak ono chce



Fyziologie laktace - Mlecna zlaza

« Zakladni jednotkou zlazové tkane je alveoly
tvoreny lalucek (lobulus). Je to hroznovita
struktura, tvorena vlastnimj sekrecénimi
burnikami (alveoly) a mléénymi dukty, Alveoly
vytvari mléko z zivin, pritékajicich k nim v krvi
matky. Jeden prs obsahuje cca 7-10 lobulii.

« SekrecCni bunky jsou leletenyvzvléétni,mi bunkami
myoepitelialnimi. Tyto bunk%f SVOJli schopnosti
kontrahovat se, umoznuji pohyb mlé¢ka z mista
tvorby, z alveolu do stromovite rozvétveneho _
vyvodniho systéemu smeérem k bradavce, odkud je |
muze dite¢ sat. Myoepitelialni bunky jsou pritomny i
ve sténach vyvodu.






Fyziologie laktace

Drazdéni nervovych

Stimulace. . zakonéeni v bradavce a
hypofyzy dvorci, efektivnim sanim
Zadni lalok hypofyzy - Ptedni lalok hypofyzy
Oxytocin — Prolaktin

| |

Myoepitelilani Alvveolérm’
buriky = uvolnéni bunky = tvorba
mléka mléka

Hypotal lakti
Nalita prsa — " ypotalamus = prolaktin » Inhibice laktace

inhibitujici hormon (PIH)




Co V¥pl'Vé z predchozi informace?

Tvorba mléka je ovlivnéna tim, kolik mléka dité z prsu odebira!
Pokud neni mléko z prsu odebirano — pokles tvorby mléka

Potrebuji zajistit:
1. Efektivni sani (kontrola a Gprava prisati /poloha a polykani
tzn. pauza v bradé/)
2. Neomezeny pristup ditéte k prsu (neomezovat délku ani
frekvenci kojeni= kojeni dle potireb ditéte)
— Zabezpecim tak efektivni stimulaci a vyprazdnéni prsu —
tvorbu mléka
— Cim vice mléka z prsu odebiram tim vice mléka se v ném tvori!!!
— Méjte na pameéti, ze kazdé dité a matka jsou individualni
dvojice, tzn. kazdé¢ dité ma jinou schopnost efektivniho sani

mléeka a kazda matka uvolnuje a produkuje mléko odlisSné. Kazda
dvojice tedy potrebuje i jinou délku a frekvenci kojeni!!!!



Ceho se vyvarovat a na co si davat
pozor?!

- Spatna technika sani

« Omezovani kontaktu matky a ditéte— omezovani
délky a frekvence kojeni (dité by mélo byt kojeno dle
jeho potreb). Neexistuje nic jako doporucena

 V neindikovanych pripadech krmeni ditéte jinym
mlékem (ale 1 gluk6zou, ¢aji...) nezZ mlékem vlastni
matky

- Nahrazky bradavky (hl. dudliky)

 Na jakékoliv neopodstatnéné rady, které omezuji
matku a dite v jejich vzajemném kontaktu a kojeni.



9) Nedavat kojenym novorozencum dudliky;,
siditka, kloboucky

» Nedavat détem tyto nahrady

» Pokud se détem davaji, je nutno matku
informovat o rizicich s nimi spojenymi

- ,,Déti se uci kojit kojenim*®

. ,Davat ditéti do st umeélou nahradu prsu neni

fyziologické! Jedna se o intervenc¢ni techniku!“
(Dr. Jack Newman)



Nektere deti potrebuji dokrmovani

Ano, ale prileZitostné!

Vétsina déti by ho vSak nepotrebovala, kdyby:

» kojeni zacalo ihned po porodu bez omezeni,

byl dostateéné zabezpecen kontakt ditéte s matkou
kuze na kuzi“,

se déti nekojily podle hodinek,

se matce pomohlo dosahnout co nejlepsiho prisati,

se pouzivalo stlacovani prsu,

se dite prilozilo na druhy prs, kdyz z prvniho jiZ nepije.

- Je-li dokrmovani skuteé¢né nevyhnutelné,
pouzijte jiny zpusob nez lahev! (lakta¢ni
pomucka, 1ziéka, poharek)



10) Povzbuzovat zakladani dobrovolnych
skupin matek pro podporu kojeni a
upozornovat na né matky pri propoustéeni

» Matky pred propusténim z porodnice dostanou
informace, kde hledat pomoc. I tisténé
informace, kontakty na lakta¢ni poradkyné,
podpurné skupiny ¢i podobné sluzby.

» Nemocnice podporuje zakladani takovych
skupin a koordinuje je

 Personal podporuje matky, aby jejich diteé brzy
po propusténi videla osoba zkusena v podpore
kojeni, ktera umi kojeni vyhodnotit a poskytnout
pomoc




Shrnuti

» Pro WHO je kojeni dulezité
- Vyviji mnohé aktivity k jeho podpore, ochrané¢ a
prosazovani

- Jaky ma tedy kojeni vyznam?
 ProC chceme, aby se déti kojily? Proc
podporujeme matky v kojeni?



Vyznam kojeni

- ,Kojeni neni jen piti materského mléka. Pro dité
i matku znamena o mnoho vice®

» Vyznam pro fyzické i dusevni zdravi matky i
ditéte

» Nelze ho plné nahradit

- Nekojeni s sebou nese Cetna rizika, nepriznive
ovliviiuje mortalitu i morbiditu



Vyznam kojeni - dite

- Dité je pripraveno a vybaveno ke kojeni hned po
narozeni, matc¢ina naruc je prlrozenym pokracovanlm
prenatalmho zivota, pomaha mu pri adaptaci v novém
prostredl

» Kojeni poskytuje ditéti materské mléko — vyzivu

Komplexni vyziva ,Sita n miru®
Vhodné teploty
Dobre stravitelne
- Kojeni poskytuje ditéti materské mléko
Imunitu — nejrizn€jsi imunitni slozky k ochrané pred
infekcemi 1 rozvoji imunitniho systému
Hormony
Ristové faktory



Vyznam kojeni - dité (2)

» Rozvoj mozku, smysli
- Psychomotoricky, socialni a intelektualni vyvoj
- Integrita streva, prevence potravinovych alergii

 Prevence alergii, obezity, DM, aterosklerozy,
anémie, syndromu nahlého amrti kojencu

« Uklidnéni, usnuti

- Reguluyje ¢innost srdce, dychani ¢i télesnou
teplotu — dezorganizované fyzio funkce ditéte

 Spravny vyvoj patra a dolni Celisti

- Zmirnéni bolesti...
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Naplnovani potreb

Potfeby
seberaalizaceX=
Sebenaplnéni, S
potfeba uskutenit =
to, Eim dand osoba
potencidlng je

 Proc se dité chce kojit?
 Protoze si potrebuje
naplnit n€jakou potrebu.

FPotfeby nzndni:
Sebediiviry, sebedcty, prestiZe

Potfeby soundleEitosti:
Lasky, ndklonnosti,
shody a ztatoknéni, poticha nékam

patfit

PotFeby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, {izkosti a chaosu

Fyriologické potFeby
Potfeba potravy, ekutin, vymESovani, kyshiku; -
pliméfene teploty, pohybu, spinku a odpoinku; sexudlnio uspokojeni; vwhnuti se bolesti
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Vyznam kojeni - matka

 Psychika

 Vztahova vazba

» Oxytocin => zavinovani delohy => snizeni ztraty krve =>
prevence anémie

» Pocity Stésti, radosti, zmirnéni inavy a vycerpani po
porodu

 Prevence osteoporozy, nadorového onemocnéni prsu a

vajecnikl

Antikoncepce (lakta¢ni amenorea)

Netreba zvlastnich pomiticek — kojeni je ,,po ruce®

Pomaha snizit mnozstvi nadbytecného podkozniho tuku

Setri penize



Rizika nekojeni

» VyZiva déti v rozporu s doporucenim WHO je
spojena s 1 milionem amrti roéné a 10 %
onemocnéni déti

 Nekojeni zvysuje riziko mortality i morbidity

- Nekojeni a pouziti nahrad u nejmensich
déti =rizikové chovani

» Pristupujme tedy k umélé vyzive jako k 1é¢ivu,
které ma své indikace a také nezadouci
ucinky
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Rizika nekojeni (2)

Nekojeni a podavani umélé vyzivy zvysuje riziko vzniku téchto
onemocneni

 Zanét stredniho ucha

e Astma

- Diabetes mellitus I. i II. typu

- Atopicka dermatitida (,,ekzém®)

 Infekéni onemocnéni (dolnich cest dychacich, prijmova, infekce
vylucovaci a travici soustavy, novorozenecké sepse, meningitidy)

« Nekrotizujici enterokolitida
 Celiakie

» Anémie

« Anorexie

- Gastroezofagealni reflux

« Poruchy imunity...



Rizika nekojeni pro matku

» Vyssi riziko krvaceni po porodu

- Pomalejsi navrat k télesné hmotnosti pred tehotenstvim

» Vyssi riziko osteoporozy, nadorového onemocnéni prsu a
vajeCnikl

 Pocit nekompetentnosti

» Vétsi financni i ¢asové naklady na vyzivu ditéte

» Horsi ekologicka zatéz

» Vyssi naklady na zdravotni péci

 Nekojici matky ochuzuji sebe i své dité vice ¢i méne o
jedinecnou vztahovou vazbu. Nasledky predcasného

odstaveni se mohou podepsat i na psychice matky a
ditéte



dvojcata



R
Skladba mleka je specificka

« Béhem evoluce se vytvorily specifické druhy
mléka pro kazdy ZivociSny druh. SloZzeni mléka
je specifické pro dany ZivociSny druh.

» Odpovida zivotnimu stylu a genetické vybavé
daného zZivoc¢isSného druhu, prizptisobeno
potfebam mladéte napr. morsti savcei vice tuku,
netopyri malo vody, primati hodne sacharidu
(zdroj energie pro mozek).
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Kojeni v Ceské republice

Vyluéné kojeni v 6. m., Kojeni v 12. m., r. 2012
r.2010 100%
100%
(0)
16.60% 15.24%
skutecnost doporuceni skuteénost doporuceni

Zdroj dat: Laktaéni liga, UZIS



Zavadéni prikrmu

» Po ukonceni 6.meésice je obtizné kryt vyzivovou potrebu

jen MM
- VétSina kojenct je vyvojove pripravena na prijem jinych
potravin

« Zacit jednou potravinou s frekvenci 1-2 1zicky prikrmu
(hladké kase) 1-2krat dennée
Dité si zvyka na 1zicku, pridavaji se dalsi potraviny
I''pokracovat v kojeni dle potreby ditéte
PRIkrm se PRId4va ke kojeni

Neni to MISTOkrm
Dité pije priblizne stejné mléka, ale s rostouci
energetickou potrebou klesa podil Zivin prijatych z MM



Mnozstvi
pfikrmu

Cetnosta
energeticka
hustota
pfikrmu

6-8 mésicu

asi 118 — 162 g /den
NK — asi 500 ml
pokr. M/den

2-3 x denné
K—-0,5MJ/den

NK - celkem 2,5
MJ/den

9-12 mésicu

asi 282 — 387 g /den
NK — 200 — 400 ml
pokr. M./den

3-4x denné
K-1,3MJ/den

NK - celkem 2,9
MJ/den

420 — 475 g /den

4-5x denné
K-2,4MJ/den

NK - celkem 3,8
MJ/den

.samo”“ 3 hlavni
a 2-3 mensi
porce pestre
stravy denné
cca 4,5 MJ/den
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Prikrm

« Ve spravnou dobu — kdyzZ uz ¢asté vylucné
nedokaze pokryt potrebu energie a zZivin

- Vhodny svym slozenim — poskytuje to, co
dité potrebuje

- Bezpec¢ny — hygienicky pripraveny a
skladovany, podavany ¢istyma rukama a
nacinim, NE lahvi se savickou

- Spravné podavany — dle hladu a sytosti
ditéte, odpovidajici véku



Odstaveni = ukonceni kojenti

» Jak dlouho ma trvat kojeni? Existuje néjaka
hranice do kdy je kojeni normalni a pak uz ne?

- Je potreba dité nejak prinutit, aby se prestalo
kojit a nekojilo se treba do 15 let?

- Je nékdy nutné dite odstavit, 1 kdyz matka ani

v o ViV
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Odstaveni (2)

- Dame-li ditéti prilezitost, odstavi se samo, az na to
bude pripravené, az se nauci zvladat vSechny situace
jinak

 To nastava nejdrive v 30 meésicich véku (mezi 2,5. a
5. rokem)

 Prirozené odstaveni je dlouhodoby proces, ktery
zacina dlouho pred tim, nez se dité kojeni skutec¢né
vzda

» Pokud dité odmita prs Ef"ed 30. mésicem véku,
znamena to problém, predcasné odstaveni

» Chceme-li dité odstavit drive, nejde to bez traumatu
pro dité a pocitu viny pro matku



Dekuji za pozornost!




Kde hledat pomoc

- Kontakty na poradkyné

o také
« na Slovensku

 Online poradna
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