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1 OBLAST PODPORY ZDRAVÍ 

Ošetřovatelské diagnózy aktuální: 

1) Dg.: 00099 – Neefektivní udržování zdraví 

Určující znaky: nedostatečný zájem o zlepšení chování podporujícího zdraví (K první 

hospitalizaci svolila vlivem rodičů, ale věděla, že po propuštění bude opět hubnout, nebyla pro léčbu 

motivována.); neschopnost přijmout odpovědnost za dodržování základních zdravotních praktik 

(Pacientka nechodí na pravidelné preventivní gynekologické, stomatologické prohlídky.) 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

 

2) Dg.: 00078 – Neefektivní péče o vlastní zdraví 

Určující znaky: nepřijetí žádných opatření ke snížení rizikových faktorů (Postupně začala 

získávat informace o poruchách příjmu potravy, věděla, že její způsob snižování váhy je zdravotně 

nebezpečný, ale situaci bagatelizovala, protože se subjektivně cítila dobře.); nezačlenění léčebného 

režimu do každodenního života (K další hospitalizaci po dvou letech nastoupila dobrovolně, trápili ji 

přibývající zdravotní potíže – zejména bolesti hlavy, časté kolapsy a neustálý pocit zimy.) 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

 

2) Dg.: 

Určující znaky: 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

 

Ošetřovatelské diagnózy potenciální: 

1) Dg.: 00080 – Neefektivní řízení léčebného režimu v rodině 

Určující znaky: nedostatek pozornosti věnované nemoci; nepřijetí opatření ke snížení rizikových 

faktorů 

Související faktory: 

Plán intervencí: 
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2 OBLAST VÝŽIVY 

Ošetřovatelské diagnózy aktuální: 

1) Dg.: 

Určující znaky: 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

2) Dg.: 

Určující znaky: 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

 

Ošetřovatelské diagnózy potenciální: 

1) Dg.: 

Určující znaky: 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

2) Dg.: 

Určující znaky: 

Související faktory: 

Plán intervencí: 

 



 Lékařská fakulta Masarykovy univerzity v Brně, katedra porodní asistence, obor Zdravotnický záchranář 
 

5 
 

14 ZDROJE 
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15 PŘÍLOHA  

         Záznam ošetřovatelské anamnézy 

 

 

Následující text vymažte! 

 Pracujte podle NANDA diagnostiky (použijte Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách od autorky 

Marečkové) 

 Po dokončení práce aktualizujte obsah 

 Práci odevzdejte nejpozději do konce května, abych to mohla zapsat do ISu. 
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