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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (I11/2) Predmét: OSsetfovatelstvi, 2. ro¢nik

Sada: 0S4 Cislo DUM: 14
Tematicka oblast: Odbér biologického materidlu, chirurgicky celek a nasledna rehabilitatni péce

Ovéreni materialu ve vyuce:
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Ovétujici uditel: Mgr. Coudkova, Mgr. Sedlackova, Be. Sklenatova
Ttida: ZDA 2. B

Popis zpiisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomticka vykladu

ucitele. Seznamuje zéky s pievazy aseptické a septické rany. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci

zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni nové latky v podobé

zaverecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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PREVAZY



CIL: ZAK:

* definuje, co je prevaz

* piipravi pfevazovy vozik a pomucky pro
prevaz

* zna vhodné pomiucky k prevaziim asepticke,
septicke a chronické rany

* asistuje pri prevazu asepticke, septicke a
chronicke rany



PREVAZ

- opakovana kontrola a oSetifeni rany

- oSetfeni rany za preventivnim nebo
terapeutickym ucelem



PREVAZ

CILEM:

omezeni potencialni infekce

zhojeni defektu

zlepSeni zdravotniho stavu nemocn¢ho
minimalizace bolesti

zajiSténi fyzicke a psychicke pohody pacienta



PREVAZ
PREVAZY:

» provadime z duvodu osSetieni rany, jeji
kontroly

* odstranéni stehu po operaci

* zkraceni 1 odstranéni drénu

* aplikace leCiva

* vyplachu rany



kontrola rany — nehnisa, kontrola krvavé
sekrece, prubézn¢ hodnoceni a sledovani hojeni
— vzhled, otok, bolestivost, hematom v rané

dezinfekce a vyplach rany
zkraceni, odstranéni a napojeni drénu
aplikace 1¢ku a 1eCivych latek

odstranéni stehu po operaci



* vybaveni musi odpovidat charakteru oddéleni —
asepticke, septicke

Pojizdny vozik
* horni plocha — sterilni pomucky

" dolni plocha - ostatni pomucky

= po stran¢ nadoby na infek¢ni a komunalni odpad






" dva toulce s podavkovymi kleSt€émi v dezinfekCnim
roztoku z %

" nastroje — pinzety anatomické, chirurgické, peany,
nuzky, exkochleacni 1zicky, patradla — kazety, folie

= sterilni obvazovy material — Ctverce, longety,
tampony, StétiCky — ve schvalenych sterilnich
obalech



= lahve s dezinfek¢nimi roztoky — Betadin, Persteril
jodove preparaty

" ostatni roztoky — lthobenzin, benzin, borova voda,
3% H202

= [éCebné zasypy — Framykoin

= ]éCebné masti — Betadine ung., Infadolan, Ichtoxyl



tekuté obvazy — Novikov
emitni misky

nesterilni obvazovy material — obinadla, naplasti,
dlahy, bunicita a obvazova vata

pirevazove nuzky

sterilni a jednordazové rukavice



= dezinfekce na ruce
* nadoba na pouzit€¢ emitni misky

= dekontaminacéni nadoba s dezinfekénim roztokem
na pouzité nastroje

" sbérna nadoba na komunalni a biologicky odpad

= drény a zaviraci Spendliky k zajisténi drénu - folie



= odbéroveé zkumavky

= leCive roztoky — Visnovskeho balzam, mastny tyl,
Perubalzam

= ]éC1ve masti — Acidum Boricum, zinkova pasta —
ochrana pred maceraci

= terapeutické antiseptické obvazy — Inadine,
Actisorb plus aj.



ZPUSOBY MANIPULACE SE
STERILNIMI NASTROJI

PODAVKOVY ZPUSOB

" nastroje jsou ulozeny ve sterilnich kazetach

* vyndavaji se pomoci podavkovych klesti za
stfed nastroje a nabizeji se uchopovou Casti



ZPUSOBY MANIPULACE SE
STERILNIMI NASTROJI

BEZPODAVKOVY ZPUSOB

" nastroje jsou jednotliveé zabalen¢ v obalu

" obal roztrhneme na strané uchopove Casti a z
této strany se nabizi k pfevazu






PECE O PREVAZOVY VOZIK

" po kazdém prevazu stolek mechanicky omyjeme
a dezinfikujeme

= odstranime odpadni material do 1gelitovych pytlu
* doplnime veSkere pomucky

= emitni misky nalozime do dezinfek¢niho roztoku,
mechanicky o€istime, usuSime a uklidime



PECE O PREVAZOVY VOZIK
= pecCe o pouzite nastroje:
- namoc¢ime do dezinfekcniho roztoku
- mechanicky ocistime

- usuSime a dame sterilizovat



PRAVIDELNOST PREVAZU

1x 24 hodin — rano u vizity
cilen¢ 3x denn¢ — aplikace 1e¢¢ivych roztoku
dle prosakovani operacni rany

dle potteby — druh rany, faze hojeni, pouziti
materialt vlhkého hojeni



ZASADY PRO MANIPULACI SE
STERILNIM MATERIALEM

» postupujeme dle vyhlasky €. 306/2012 sb., kterou
se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni a hygienicke pozadavky
na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavu
socialni pece

* podavkove klesté podavame stiedem, nesmime se
dotknout toulce



ZASADY PRO MANIPULACI SE
STERILNIM MATERIALEM

nesmi dojit ke znesterilnéni materialu
nastroje podavame drzadlem smérem k I¢kari
tampon drzime v podavkovych klestich za okraj

dezinfekCni €1 jiny roztok aplikujeme nad emitni
miskou cca 10 cm

Stéticky namacime do dezinfekCniho roztoku jen
jednou



ZASADY PRO MANIPULACI SE
STERILNIM MATERIALEM

do kazety nesmime nikdy sahat rukou

viko od dezinfekce, leCebnych roztoku, nastroju
pokladame vnéjsi ¢asti na podlozku — cO
nejrychlej1 uzavieme

na kazdy prevaz Cistou emitni misku

tridime odpad dle zvyklosti odd¢€leni

dezinfekci rukou provadime po kazdém prevazu



ZASADY PREVAZOVANI RAN

» pied prevazem pripravime potiebne pomucky -
prevazovy vozik

 vSechny pomucky, které pfiydou do primého
kontaktu s ranou, musi byt sterilni

 pied kazdym prevazem provedeme hygienickou
dezinfekcl rukou



ZASADY PREVAZOVANI RAN

* priprava pacienta - s pacientem neustale
komunikujeme, vzdy dodrzujeme zasady sterility
pi'1 manipulaci s nastroj1 a prevazovym
materialem

* po ukonceni pievazu se postarame o pacienta,
pomuzeme mu se obléknout, ulozime jej do
vhodne¢ polohy a prikryjeme



ZASADY PREVAZOVANI RAN

pote uklidime pouzité pomucky
pecCujeme o psychickou pohodu nemocného

zabezpeCime vhodnou polohu, vhodneé prostredi a
soukromi nemocneho pi1 prevazu

postizen¢ misto zachovavame ve fyziologicke
poloze



ZASADY PREVAZOVANI RAN

obvazy prikladame dle indikace a sterilné
vzdy musime vybrat vhodny obvazovy material

dobre piilozeny obvaz by m¢l konCetinu mirné
pevné obepinat a mél by respektovat tvar
postizeneho mista

obvaz nesmi nikde tlac¢it nebo koncCetinu stahovat



ZASADY PREVAZOVANI RAN

* po celou dobu obvazovani nebo prevazovani
sledujeme celkovy stav nemocného a
komunikujeme

 okoli pfevazovan¢ho mista musi zustat
kontrolovatelné¢, viditelne, dostateCné prokrvene a
bez otoku



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

" hojiseas1t 6 — 10 dni
" o provedeni prevazu rozhoduje 1¢kar

= stehy se odstranuji za 7 — 10 dni, dle umisténi
rany



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRED VYKONEM

" pripravime s1 prevazovy vozik

= pripravime fotoaparat k monitoraci rany — dle
zvyklosti oddéleni

* informujeme nemocného o pievazu



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRED VYKONEM

= pred prevazem aplikujeme analgetika dle ordinace
I¢kare (20 minut)

" ulozime nemocn¢ho do pohodlne polohy

" zajistime mntimitu nemocneho



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRI VYKONU
 provedeme hygienickou dezinfekci rukou

* navlékneme s1 nesterilni rukavice (event.
oblicejovou masku, empir)

e vlozime emitni misku do luzka

» prevazované misto podlozime podlozkou



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRI VYKONU

» odstranime naplast — nelze — polijeme tampon
benzinem a odstranujeme

* sejmeme rukavice a vlozime je do emitni misky

 prohlédneme rany — barvu, druh a zapach exudatu,
velikost rany, okoli rany, hloubku, otok



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRI VYKONU
 ranu vyfotografujeme

* dle ordinace I€karfe odebereme vzorek k
mikrobiologickému vySetieni

« asistujeme lékari — pinzetu, tampon, dezinfekci

* zjistime, zda neni nemocny alergicky na dezinfekci



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

* lekar provede dezinfekci rany, drénu a rozhodne o
dalSim postupu:

EXTRAKCE STEHU
v podame anatomickou pinzetu a chirurgické ntizky
v po vyndani provedeme dezinfekci operacni rany



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

operacni ranu bez drént muze nemocny sprchovat
vodou

oSetfime a chranime kuzi v okoli rany

pouzite nastroje odloZime do dekontaminacni
nadoby

emitni misku vysypeme do nadoby urcene pro
infek¢éni odpad



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU ASEPTICKE RANY

* obleCeme a upravime nemocncého
 kryti aseptickée rany — sterilni kryti potom volné

* zajistime obvaz naplasti, Prubanem nebo
obinadlem




OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY

ZAKLADNI ZASADY:
* hojeni rany muze zkomplikovat infekce

» sekundarni hojeni — hoji se déle, v&tsi jizvou

* do rany se aplikuji rizné hojivé masti, 1éCebne
roztoky a vkladaji se drény



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY

ZAKLADNI ZASADY:
 zpusob oSetfeni rany voli 1¢kar

 pi1 pfevazu ochranné rukavice

» vzdy dodrzujeme asepticke postupy



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY
POVINNOSTI PRED VYKONEM
" pripravime prevazovy vozik

= pripravime fotoaparat na dokumentaci rany
= pred pfevazem aplikujeme analgetika
* uloZime nemocného do vhodné polohy

" zajistime intimitu nemocného



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRI VYKONU
e vozik umistime blizko nemocného

* navlékneme s1 rukavice, vlozime emitni misku do
luzka

» pod prevazovanou Cast podlozime jednorazovou
podlozku



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY

POVINNOSTI PRI VYKONU

* odstranime obvaz a odlozime do emitni misky —
nejde-li naplast odlepit, pouzijeme tampon s
benzinem

 ranu vyfotografujeme



OSETROVATELSKY POSTUP PRI

PREVAZU SEPTICKE RANY
POVINNOSTI PRI VYKONU

» podame lI¢kar1 pinzetu a tampon k oSetieni rany
* dle ordinace provedeme stér z rany

» podame l¢kar1 dalSi tampon a polijeme
dezinfekénim roztokem

* je mozny vyplach rany dle ordinace 1¢ékare



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY
POVINNOSTI PRI VYKONU

* podame sterilni tampon l¢kar1 a on ranu vysusi

* ranu muzeme oSetrovat n¢kolika zpusoby:

APLIKACE OBLOZEK - longetu nebo &tverce

namocime v 1éfebném roztoku, pak priloZime na
ranu vétsi mnozstvi Ctvercu



OSETROVATELSKY POSTUP PRI
PREVAZU SEPTICKE RANY

OSETRENI RANY S DRENEM
v" do rany vlozi 1ékaf sterilni drén (rukavicovy,
mulovy)

v" drén podloZime nastfizenym sterilnim krytim

v piiloZime vétsi mnozstvi ¢tvercu



. Co je to prevaz?
. Co je cilem kazdého prevazu?

. PopiS vybaveni prevazoveho voziku na
septickém oddéleni.

. PopiS vybaveni pievazoveho voziku na
aseptickem oddéleni.

. Vysvétlete, co znamena podavkovy a
bezpodavkovy zpusob manipulace se sterilnim
materialem.
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