Pozadavky k uspésné edukaci z hlediska komunikaé¢niho a didaktického

pfi ptipravé na vyuku je potfeba promyslet a dobfe pripravit nasledujici body

B jazykovy projev

promyslend pojmova analyza (ptedem piipravit pojmy, které budu pouzivat, pokud
budu pouzivat pojmy, které jsou synonyma nebo nemaji pro posluchace zcela
jasny vyznam, musim je vzdy dikladné vysvétlit, ptikladem miize byt
nepochopeni pojmu sacharidy x cukry, volné x pfidané cukry..., spisovny jazyk,
srozumitelny projev, vyvarovat se slovnich vycpavek, napadného opakovani slov,
slovnich spojenti,..), pfimétend hlasitost (sluchova pohoda pro posluchace)

B profesni piedpoklady

odbornost, dukladna pfiprava tématu (téma vzdy studovat z vice zdrojl, vyuzivat
co nejvice aktudlni a ovétené zdroje, pozor na zastaralou literaturu a nékteré www
stranky, pokud jsou publikovany rozdilné nazory nebo studie, urcité¢ zminit, ale
vzdy zdiraziiovat oficidlni doporuceni, uznavané teorie

B obsah sdéleni

piiméfenost a srozumitelnost sdéleni, vychazet z potfeb a moznosti posluchact
(studentt1), zajimavost, atraktivnost, logicky f4d myslenkového procesu, dobie
piipravené sdéleni, pfipravené odkazy, studijni literatura, materidly z kterych bylo
cerpano (nutnd je korektnost citaci), odkazy a materialy pro zajemce

B motivace a upoutani pozornosti

promyslend motivace by méla byt vSude tak, kde jde o edukaci, co nejvice
vyuzivat vizudlni informacni kanal (nejvice informaci vnimame zrakem),
prezentace, vizualni pomucky, grafy, diagramy (napf. pti déleni tukii), obrazky,
ukézky, videa, promyslet ¢im zaujmout posluchace vtahnout do problematiky
(otazky, diskuze), velmi dulezité jsou ptiklady z praxe, vysvétleni problému na
konkrétnim ptikladu (napt. doporucené mnozstvi vody ukéazat v tabulce dle véku a
pak spolec¢né vypocitat kolik vody z nédpoju potiebuje 10lety chlapec, vazici 30
kg), vyuzivani zajimavosti z oboru

B zpétna vazba

zkusit vyuzit zpétnou vazbu ve smyslu, ujistit se, Zze posluchaci pochopili ¢ast
sd€leni, pripravit si otazky pro posluchace, které vybizi k pfemysleni o
problematice (tzv. problémové otazky)

B osobnostni projev a vystupovani

zdravé sebevédomi, diivéryhodnost, rovnocenné partnerstvi, vstticnost viici
posluchactim, zaujeti a nadSeni pro téma, neverbalni komunikace, fe¢ téla,
vzhled...



