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» Studie FAO - jedna tretina z potravin
vyrobenych pro lidskou spotrebu je
globalné nevyuzita (1,3 miliardy tun
rocne)



Uvod

Nejednotnost definic

Spotreba potravin

o Vyzivova spotifeba - definovana jako mnozstvi zkonzumovanych
potravin a napoju a muze byt mérfena kvalitativné, kvantitativné
nebo frekvenéné, ve vztahu k jednotlivci nebo mensi skupiné

Metody zjiSt'ovani spotieby potravin
o Globalni nebo individualni
o Spotreba ve svété

Spotreba potravin v CR

Spotreba ve svéte
o Faktory - kratkodobé i dlouhodobé hledisko

o Ceny potravin (dané rustem cen energii, osiv, krmiv, hnojiv,
pfipravku na oSetfovani zvirat i rostlin), koupé&schopnost
obyvatelstva, vyvoj realnych mezd, zdravotni osvéta, dostupnost
jednotlivych druht potravin na trhu, reklama, dovoz potravin,
meéna <travovacich zvvklosti ovlivnéena turistickvm rtichem



Spotfeba potravin v CR

Faktory - kratkodobé i dlouhodobé hledisko

Ceny potravin jsou dané: ristem cen energii, osiv, krmiv,
hnojiv, pfipravku na oSetfovani zvirat i rostlin),
koupéschopnost obyvatelstva, vyvoj realnych mezd,
zdravotni osvéta, dostupnost jednotlivych druht potravin na
trhu, reklama, dovoz potravin, zmena stravovacich zvyklosti
ovlivnéna turistickym ruchem a poctem cizincl v nasi
populaci

« Spotfeba potravin v CR - Cesky statisticky ufad, dale
Ministerstvo zemédélstvi CR, Ustav zemédélské ekonomiky a
informaci, Statni veterinarni sprava a dale rizné
potravinarské svazy a jiné zajmove organizace a sdruzeni

« O trendy ve spotiebé potravin statistiky uz v Ceskoslovensku
od roku 1918

e Na evropské urovni je to pfedevsim Eurostat (statisticky urad
EU, ktery je pfimo podfizeny Evropskeé komisi)



Spotreba a plytvani ve svete

e NejCastéji se pouziva rozdeleni na zemé s nizkymi a zemé s
vysokymi prijmy

e Vztah vyzivy a plytvani potravinami — lidé s vysokymi
prijmy ziskavaji energii pfevazné ze sacharidl a tuku a podil
energie ze zivociSnych zdroju je vyznamny

o Kdykoli a kdekoli nastava ekonomicky rast, nastava stejna
zmena v trendu a orientaci konzumace potravin

e Bennettlv zakon - podil Skrobnatych potravin klesa
s narustajicim pfijmem, posun od kratSi doby udrznosti
potravin je spojen s vySSim potravinovym odpadem



Spotreba a plytvani ve svete

e V zemich s vysokymi prijmy se potravinami
plytva kvuli vzhledu potravin, Spatnému
uchovavani potravin

e Plytvani v zemich s nizkymi prijmy - bezpecCnost
potravin

o NejCasteji priCiny v dodavatelském retezci diky
Spatnym skladovacim zarizenim, Spatné
infrastrukture a problémy s dopravou

o Napada Vas reSeni??



Skupiny komodit

potravin

Zemé s nizkymi

prijmy

Zemeé se stirednimi

a vysokymi pfijmy

Celkové mnozstvi

Obiloviny

Olejniny a lusténiny

Kofreny a hlizy

Ovoce a zelenina

Ryby a morské

plody

Miéko a vejce

155 800

123 100

31500

221600

20 000

6 700

64 700

161 100

121 600

11 600

270 400

40700

10 700

55 000

316 900

244 700

43 100

492 000

60 700

17 400

119 700






Potravinove ztraty x potravinovy odpad

e Potravinové ztraty — food losses

o Ztraty, které se vyskytuji a vznikaji v oblasti vyroby, sklizné,
po sklizni a pfi fazich zpracovani

o Vznikaji nejCastéji pri Cinnostech, které produkuji potraviny
pro lidskou spotrebu

o Vyskytuji v rozvojovych zemich kvuli Spatné infrastrukture,
nizké urovni technologii a nizkym investicim do systemu
vyroby potravin

e Potravinovy odpad — food waste
e Problém v prumyslovych zemich

e NejCastéji zpusoben maloobchodniky, ktefi vyhazuji jesté
jedlé potraviny



Potravinove ztraty x potravinovy odpad

e V Evrope neexistuje jednotna definice pro
vymezeni vyrazu ,plytvani potravinami”
Ci ,potravinovy odpad”

« Resdeni problému plytvani - stanovit jednotné
definice pro pOme, kategorlzovat skupmy potravm







Priciny plytvani potravinami

e Vice kritérii déleni

e Rozdéleni podle pfijmu (zemé s nizkymi pfijmy a
zeme s vysokymi prijmy)

e Podle mista v ramci potravinového retézce - od

faze zemédelské vyroby az po faze skladovani,
zpracovani, distribuce, spravy a spotreby

e Producenti i spotrebitelé

Primary sector Food industry Distribution Food services Households

425,000-700,000 1,073,000 116,000 166,000 156,000-235.000
tonnes tonnes tonnes tonnes tonnes




Priklady potravinovych odpadu / ztrat

Na poli zUstavaji jedlé potraviny, paskozeni StI'Ot]I Ci Spatnou
technikou, snedeng ptaky, hlodavci €i jinymi zviraty,
nacasovani sklizné neni optimalni

m Spatna distribuce a dopravni infrastruktura, ztraty z ddvodu
azeni a potluceni
Skadci, choroby, rozliti, kontaminace, vysychani, $patné
Pri skladovani zpracovani pot travin i 2

Ztraty pfi zpracovani, kontaminace zpusobuijici ztratu kvality

Pri_sklizni a polnich
pracich

Pfri sekundarnim
zpragovani varenl Ztraty pfi zpracovani
smazeni, krajeni)

Nevhodné obaly, Skody na obalech (roztrzeni), hlodavci

Pri marketln'g PosSkozeni a kazenj béhem dopravy, nedostateCné
gpgct)ggggge odej, chlazem/chladlrensk skla dovam

pokrmu, Spatna skladovani v domacnostech, Spatna
icka Uprava, spolecna likvidace s nejed|ymi

Pfi spotrebitelském techr¥(t)ll( J
potravmaml prekroceni data spotreby/trvanlivosti

Zpracovani



Akce proti plytvani u nas i ve
svete

e V Praze se 18. fijna uskuteCnil happening (Zachran jidlo), pfi
kterém mohli lidé nakoupit ovoce a zeleninu za symbolickou

cenu a darovat je potfebnym (kvuli estetickym normam)

e Supermarkety ve Francii nabizeji nedokonalé ovoce a
zeleninu s tficetiprocentni slevou.

» Na pulty ted miri dalSi "osklive" potraviny, ktere by jinak
skonCily v kosi - uzeniny, sladkosti, syry a pecivo.

e Prumérny Francouz kazdy rok vyhodi az tficet kilogramd jidla
(400 eur na domacnost na rok)

Ne

Les Gueules,
O oo
Bons a consommer, pas a jeter !




e Podle studie vypracovane pro
Evropsky parlament byla v Ceské
republice v roce 2006 znehodnocena
na urovni zemedelske produkce temer
ctvrtina vseho vyhozeného jidla, coz
se rovna asi 450 000 tunam

» Celkové na kazdého Cecha pfipada
okolo 187 kilogramu vyplytvanych
potravin rocne



Potravinovy odpad v

domacnostech

e z celkoveho potravinového odpadu -
domacnosti zodpovédné zhruba za 42 %

e V EU v pruméru 76 kg na osobu

e neexistuje mnoho publikovanych studii
tykajicich se spotrebitelskeho plytvani
potravinami v rozvojovem svete, kde plati
heslo "dnes koupim a dnes snim"

e vetsina dat tedy pochazi z tranzitnich a
vyspelych zemi



Potravinovy odpad v domacnostech -
metodika

* Prazkum (listopad 2012- inor 2013)

o 17 (9 RD +8 B) Ctyrclennych domacnosti (prumérny vék
zen/matek42 let, primérny vék muze/otce 43 let, primérny vék
starSiho ditéte byl 17 let a prumérny vék mladsiho ditéte 11 let)

o pouceni o zaznamu dat do zaznamového archu - 5 dni

o sbér vyplnénych archu, pfipadné pytlu s odpadky

« Zpracovani dat

o v programu Microsoft Excel - tabulky, grafy

o v programu R Development Core Team (2008) statisticka Cast

o hypotézy testovany Wilcoxonovym testem a jednostrannym t-
testem



Cil prace

e Odhad mnozstvi a ceny vyhozenych potravin
e Duvody ke vzniku potravinového odpad
e Dusledky plytvani potravinami

e Navrhy na snizeni mnozstvi potravinového odpadu
Vv jejich domacnosti

e Vyuzivani potravinového odpadu
e NejCasteji vyhazovaneé potraviny - druhy
o Cetnost nakupu jednotlivych potravin b&hem tydne



Kategorie potravin

o Zbytky z hotového pokrmu na taliri

e Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a
potraviny - napf. uvarené brambory, maso apod.

e Ovoce - Cerstve, ofisky (skorapkové ovoce)
e Zelenina - Cerstva, houby

e Pecivo a vyrobky z obilovin - chléb, bézné pecivo, trvanlivé
pecivo (oplatky, piSkoty, susenky, perniky apod.), ovesné
vloCky, musili

e Maso - syrove, ryby
e Uzeniny - salamy, Sunka, parky, klobasy

e Miéko a mlééné vyrobky - syry, jogurty, tvarohy, mléko,
kefiry

o Konzervované vyrobky - ovoce, zelenina, kompoty,
zavareniny, pastiky, maso, ryby

o Ostatni - sladkosti, pochutiny apod.



Vysledky

e Mnozstvi potravinového odpadu se liSi mezi dny vSednimi a
vikendovymi??

e Prumérna hmotnost potravin vyhozenych za jeden vikendovy
den Cinila 274,21 gramu, primérna hmotnost potravin
vyhozenych za jeden vSedni den byla 158,92 grami

e Odhad ucéastniku o polovinu nizsi (500 g)
o Skutec¢nost 0 -3170 g za 5 dn

e Ceny vyhozenych potravin 10,6 K&/den

e Pokud by prumérna domacnost vyhodila potraviny kazdy den
za prumeérnou denni ¢astku, rocné by promrhala

3869 K¢



7

Pramérna hmotnost vyhozenych potravin
podle typu bydleni (v gramech)

700 -

647,87

600 -

500 -

400 -

327,78

300 -

200 -

100 -

Rodinny dim



Vysledky

o Korelace hmotnosti vyhozenych potravin a financni
prijmem domacnosti — citlive teéma, nemoznost
sbéeru dat




Vysledky

e Duvody, pro¢ se vyhazuji jednotlivé potraviny a
pokrmy

1. Znehodnoceni potravina

2. Datum spotreby
3. Velké mnozstvi, které se nespotrebovalo

4. Potravina nechutnala
5. Jiny duvod



Vysledky

e Dusledky plytvani potravinami

o ZbyteCné utracené penize
o Neefektivnim vyuzivani zdroju na produkci potravin
o Negativhim dopadu na zivotni prostredi



Vysledky

e Navrhy na snizeni mnozstvi potravinového odpadu v
dané domacnosti
o Nakupovat potraviny Castéji a v mensSim mnozstvi
Nakupovani mensiho baleni vyrobkl, vafeni menSiho mnozZstvi pokrmu

O
o Lepsi planovani nakupu
O
O

Proslé datum spotieby/minimalni trvanlivosti Tabulka 10: Vyufiti potravinového odpadu
Spravné skladovani FIIETEa—
QOdpoved
(Modus)
e Vyuziti vzniklého potravinového Pro domaci .
, . Zvirata
odpadu v domacnosti
Kompost 2.
Na strouhanku 3.
Nevyuzivim .
odpad -
Jiné vyuziti 3,




Vysledky

« Cetnost nakupu

o Ovoce a zelenina 2-3x tydné

o Pecivo a vyrobky z obilovin 4-6x tydné
o Maso a uzeniny 1x tydné

o Mléko a MV 1x tydné

o Ostatni potraviny 1x tydne

e Nej€astéji vyhazované potraviny
o 1. Hotové pokrmy a potraviny

o 2.Zelenina

o 3. PecCivo a vyrobky z obilovin



Nakladani s odpady

e Predchazeni vzniku

odpadu
e Priprava k

opetovnéeému

pouziti prevence
 Recyklace A

recyklace

e Jineé vyuziti odpac
(napr. energeticke
vyuziti)

e Odstranéni odpadu
(skladky)

iné vyuZiti odpadl - napf.
energetické wyuziti

skladkovani



Zavery prace

e Nutnost stanoveni jednotnych definic

e Prevence, zaméreni na plytvani vdomacnostech

e Zajisténi dostatku potravin pro zvysujici se
populaci

e ZvySeni povedomi o problematice

e Svétova populace v roce 2050 bude Cinit zhruba 9
miliard obyvatel- zvladneme to??



Jak mohu omezit

[ F & - -
plytvani potravinami
v mcém kazdodennim Zivoté?

DodiZowvanirm techto fod midZete omezit
plytvani pottavinami, uSetiit penize o
udelat néco pro Zivotnl prostredi:

Nakupy si planujte. sestmvte =1

Jideinioek ma o=l tiden. Fak se podivejte,
|aké potrevirry dorma médte, & rEaplSte oI SETTAM
wvid, kberé musite dofoupit. v obochode vwhirejte
Fuucs L, L indle na scoassrne Hoouhile ac
zlékat cpecldlniml nabidkami a nechodte
nakupavat, kdvz méte hled. VEtSinou pak déte
da kosiku vice ved. nez Jste zarmeclell kouois
Ddvejte prednost vézendmu ovod & zelenine pred
balerrémi. Koupite tak mnozsted, kierd chutens
paotnebujete.

pouficelnostl nescabiie sneist neto e 51 o esmdens
it keupit v den, kdy ho spotrebujete, vwwherbe oI
red&)l wircbhek, jehof doba pouSiteinost je delSl ta
wiprobcich bivall ueedeny tyto ethkety: Spotrebulbe
da..® namers, T= wyrobek mushe spotrebovat
dao deta uvedengho na cbalu (mapf. maso rebo
rybyl. Mindmélni trvanlivost doe" ueddi derburm,
O KIErEha wiTohor QErarmupe MeTrmdrfno kovalrmu
a typidcd vissimost wirobku Potrasiny, kergm doba
miniméini trvanlvot] protla tepree pred neddvnem,
se vEtsinou jestE hodl ke kormurnact.

Premyslejte o swych widajich.

Flétvat potravinaml znemend olitvat penezd,

Udrzujte lednitku v dobrém stawvw

Tontrolujte, zda dwefe dobfe tisnl a 2da je v
ledrifice sprévmid teplota. Pokud choete, aby potraving
lstaly oo nepdéle Cersivil, mushe je skladowat phi
teploti od 1 do 5 C.

Skladujte potraviny podie dopansfeni
uvedendm na obalu.

Sejde z oti, sejde = mysli. Ky

si damild phinesete novy ndlkup, plesufite
radiji potraviny, kard jE ve 3 neba lednifcs madte,
dopredu & nove ubozte dozedu. Viiinete o= tak tomu,
Ee bryste starki ndkup zasouvali doradu spizl a pak
chjevovali zkakend potrainy, na kiend jste Sasern
zapornndili

cervirujte mensi porce. Kdo bude chtk,
rilide si vidy plidat.

VyuZivejte zasoby beze
:ﬂﬁumjtj;td:ﬂhlnﬂlu. Snadie se jo d-ujhl.
drubnf den, vyulit k dalimu vafeni nebo je ulodte do
mrazdbou. I jemnd phezrdlého ovoce midete wiElat
ewocrty holvtegl rebe updci holsE Trechu povadld
zelenine s jeste wibome hodi do poléwiog.

PouZivajte mrazak. polud vis,

ze koupeny bochnik chieba cedy necnite,
nakrdjejte ho a ulozte do mrazdku Sednothee
krajicky pak smadno nechéte razmresit pae hodin
pred komzumacl Fodobne micete dét omrezit
porce hotoveho jidla a wudit je we chllich, kdyE se
widrn nechoe vafit nebo na to pednodues nermdte Eas.

Kompostujte. odpadu = kuchyne =

nevwyhnete, ale mikete si salabt kompost
na sluphky z ovooe a relereny. Za pdr misiod budete
mit kwalitni hnogvo pro kviiting Ma rbytky 2 talifd se
hodi kuchynski kampostér, Sted do ne| uklddat
potravinoey odpad, ktery posypete specdinl smezi
oiFsahupc] mirolry & nechate renmenbovat. Wysledny
kompozst vyuzljete pri hrojeni pokojossich rostlin
nebo na zahrade.

(LR S EEELCE _ashbm



Zajimave internetove stranky
zabyvajici se plytvanim potravin
&‘;



http://www.zachranjidlo.cz/
http://www.zachranjidlo.cz/
http://www.zachranjidlo.cz/
http://discosoupe.org/
http://food-not-bombs.cz/
http://food-not-bombs.cz/
http://food-not-bombs.cz/
http://food-not-bombs.cz/
http://food-not-bombs.cz/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://freegan.info/what-is-a-freegan/translations/czech/
http://www.slowfoodyouthnetwork.org/

Wine and food doesn 't po o waste in this howse,
baet it dives go fo waist
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Dekuji za pozornost




