Legislativa v praci nutricniho
terapeuta



Potravinova legislativa

e Siroké spektrum pravnich piedpisu, které se z riznych
hledisek dotykaji potravin.
e Hlavni oblasti:
o kvalita potravin
o ochrana zdravi lidi
o hospodarstvi a finance
o jiné: forenzni odpovednost



Vychodiska

podle Strategie bezpeénosti potravin a vyzivy CR 2014 - 2020.

Pozitivni trendy

Stavajici systém je funkcni, v souladu s
Bilou knihou bezpecnosti potravin.
Preference Ceskych potravin; 73 %
dotazanych ¢eskych spotfebitelt hodnoti
domaci potraviny jako zdravotné
nezavadné

Rostouci zajem vefejnosti a médii o
problematiku bezpecnosti a nutriCni kvality
Pozitivni trendy ve spotfebé potravin;
snizeni spotreby cukru a alkoholickych
napoju

Existuje duraz na vyzivu déti (Skolni
jidelny)

Harmonizovan systém sbéru dat o
chemickych kontaminantech v potravinach

Negativni trendy

Narust klamani spotfebitele a falSovani
potravin.

Kontrola prodeje potravin pres internet je
komplikovana; stizeni podminky pro
objektivni odbér kontrolnich vzorkua.
Zmény agrotechnik maji dopad na kvalitu a
bezpecnost potravin; roste spotfeba
pesticidl

Objevuji se nova nebezpedi a rizika;
zavleCené cizich skidcu a chorob
Védecké hodnoceni rizik je dlouhodobé
podfinancovano.

Chybi aktualni data o slozeni potravin v
CR.

Chybi aktualni data o individualni spotfebé
potravin (posledni: SISP, 2004)
Rezervovany pfistup verejnosti k
biotechnologiim (GMO)

Nadvaha a obezita

. Nevhodny sortiment ve Skolnich

automatech.
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Principy strategie
bezpecnosti potravin.

Hodnoceni rizik je vedecky podlozeny proces, jehoz
cilem je riziko podrobne popsat, aby jej bylo mozne

ucelne ridit (fo control).

identifikace nebezpecfnosti

vztah davka - uc€inek

hodnoceni expozice

charakterizace rizik

nejistoty

Nastrojem pro Fizeni rizik je legislativa.

Komunikace a vzdélavani odborné i laické verejnosti



Codex alimentarius
(.,potravinaisky zakonik*)

Organizace, na jejimz ustanoveni se podilely FAO a WHO.
Ucelem CA je mimo jiné fidit a pomahat pfi vypracovani
definici potravin a pozadavku na né, pomahat pfi harmonizaci

téchto poZzadavku a tak podporovat i mezinarodni obchod s
potravinami.

Ochrana spotrebitelt a usnadnéni celosvétového obchodu s
potravinami prostrednictvim vypracovani potravinovych
norem, kodexu spravné praxe a dalSich pokynu.
Vybory pro

— Hygienu potravin: CAC/RCP 1-1969, CAC/RCP 39-1993

— Kontaminanty a aditiva

— Mikrobiologické pozadavky

— Komodity (slozeni a oznaCovani)

— Vodu

http://www.codexalimentarius.orqg



http://www.codexalimentarius.org/
http://www.codexalimentarius.org/

Pravni predpisy EU

« Harmonizace prava ¢lenskych statu

« Zakladni sbirkou predpisu EU je Urednl vestnik EU
(Official Journal of European Union). Ufedni v&stnik
poskytuje veécnou napln pro on-line databazi EUR-Lex.
Uredni vestnik EU je vydavan v brzkych rannich
hodinach po kazdém pracovnim dnu a obsahuje m;.
seznam noveé schvalenych predpisu (fada “L”")

« Zakladnim predpisem v oblasti potravinoveho prava je
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €
178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a
pozadavky potravinoveho prava, zrizuje se Evropsky
urad pro bezpecCnost potravin a stanovi se postupy
tykajici se bezpecCnosti potravin.



http://eur-lex.europa.eu/oj/direct-access.html
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=cs
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=cs
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=cs

Cile Narizeni ES ¢. 178/2002

Je treba zajistit vysokou ochranu lidskeho zdravi a zivota

Volny pohyb bezpecCnych a zdravych potravin je dulezitym
hlediskem, které neni mozne zajistit, aniz by byla vytvorena
jednotna prawdla

Voda je konzumovana primo nebo neprimo jako soucast
potravin a prispiva tedy k celkove expozici.

V ramci komplexniho pristupu je tfeba zahrnout i faktory s
neprimym ucinkem, jako jsou predmety pro styk s
potravinami.

Je nezbytné zajistit, aby spotrebitelé, ostatni dotCeneé osoby a
obchodni partnefi méli duvéru v postupy rozhodovani, je
nezbytné prijmout opatreni na vytvoreni zaruk

je nezbytne vzit v uvahu cely retezec vyroby potravin jako
celek, a to od prvovyroby a vyroby krmiv az po prodej nebo
dodavky potravin spotrebiteli.



Cile Narizeni ES ¢. 178/2002

Opatreni by méla byt obecné zaloZzena na analyze rizika pfi
vzajemnem propojeni s fizenim rizika a komunikaci o riziku
Prvoradou dulezitost ma také bezpecénost potravin a duvéra
spotrebitell vyvazenych ze Spolecenstvi

Stanovi se zasada predbézné opatrnosti jako mechanismus pro
stanoveni opatreni v ramci opatreni pro zajisteni vysoke urovneé
ochrany zdravi.

fungovani vnitfniho trhu maze byt ohroZeno v pfipadech, kdy neni
mozné zjistit puvod. Je proto nutné zajistit komplexni systém
sledovatelnosti (identifikace dodavatele, identifikace odbératele pro
pripad stahovani z obéhu)

Provozovatel potravinarského podniku ma nejlepsi predpoklady
zajistit, aby dodavané potraviny byly bezpecné. Tuto odpoveédnost
nemaji prebirat prislusné organy Clenskych statu na zakladé
kontrolnich Cinnosti, které provadeji.



Cile Narizeni ES ¢. 178/2002

*\/ souladu s obecnymi zasadami potravinového prava by mel urad
(EFSA) plnit roli nezavislého védeckého referenéniho pracovisteé pfi
hodnoceni rizik.

pripady tykajici se bezpecnosti potravin ukazaly potrebu stanovit
odpovidajici opatreni v mimoradnych situacich

*krizove situace v oblasti potravin ukazaly potrebu vytvorit zlepseny
a Sirsi system rychleho varovani zahrnujici krome potravin a
prumyslovych vyrobku také krmiva (RASFF + RAPEX).

Narizeni se vztahuje na vSechny stupné vyroby, zpracovani a
distribuce potravin a krmiv. Nevztahuje se na prvovyrobu pro
soukromé domaci pouziti nebo na domaci pripravu potravin, na
zachazeni s nimi nebo na jejich skladovani pro soukromou
domaci spotiebu.



Legislativa v CR

Zakon ¢C. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych

vyrobcich a o zmené a doplneni nekterych

souvisejicich zakonu, v plathém znéni

— Upravuje povinnosti provozovatell potravinarskych podniku a
upravuje statni dozor. Nevztahuje se na pitnou vodu a
pokrmy

Zakon €. 166/1999 Sb., o veterinarni peci a o0 zmeneé

nékterych souvisejicich zakonu (veterinarni zakon), v

plathném zneni

— stanovi pozadavky veterinarni péce na chov a zdravi zvirat a
na zivocisné produkty; soustavu, pusobnost a pravomoc
organdu.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrane verejneho zdravi, v
platném zneni

— Pozadavky na pitnou vodu, Cinnosti epidemiologicky zavazné

Primo pouzitelné predpisy EU



Forenzni odpovednost

. gékon C. 200/1990 Sb. v platném zneni o prestupcich,
29

— Prestupku se dopusti ten, kdo porusi nebo nesplni povinnosti stanovené
pro vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych; prestupku se dopusti
také ten, kdo neopravnéné zmeéni zdravotni priukaz

« Poruseni povinnosti ze Zak. o potravinach a Zak. o veterinarni peci se resi
jako spravni delikty podle techto zakonu.

* Trestni zakonik (40/2009 Sb.), § 156 - 157

— Ohrozeni zavadnymi potravinami a jinymi pfredméty se dopusti ten, kdo
V rozporu s jinym pravnim predpisem ma na prodej nebo pro tento ucel
vyrobi anebo sobe nebo jinému opatfi umysine potraviny nebo jiné
predméty, jejichz poziti nebo uziti k obvyklému ucelu je nebezpecné
lidskému zdravi

— Zakaz ¢innosti, propadnuti véci nebo trest odnéti svobody 6 mésicu az
8, resp. 12 let (organizovana skupina, vykon povolani, stav ohrozeni
statu, smrt dvou a vice osob). Odnétim svobody na 2 Iéta az 10 let
bude potrestan ten, kdo trestny Cin spachal i z nedbalosti tim, ze hrube
porusil hygienické nebo jiné zakony.



http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?q=40/2009&par=156
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?q=40/2009&par=157
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?q=40/2009&par=157
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Dalsi aplikace
e Zakon €. 634/1992 Sh. o ochrané spotrebitele, v plathném znéni, § 3
a nasl.
— Prodavajici je povinen prodavat vyrobky ve spravné hmotnosti, mire,
mnozstvi a odpovidajici jakosti.
e Zakon €. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy, v platném znéni, § 5d-f

— Reklama na potraviny: reklama nesmi uvadét v omyl z hlediska vlastnosti,
sloZzeni, plivodu, mnozstvi, odkazovanim na nekonkrétni klinické studie ...;
vyZivova a zdravotni tvrzeni dle Nar. ES ¢. 1924/2006

— Reklama na doplnky stravy musi obsahovat text ,,doplnék stravy”

— Reklama na potraviny pro zvlastni Iékarské ucely musi obsahovat text
“potravina pro zvlastni |ékarské ucely”

— Reklama na pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu: nesmi obsahovat
vyobrazeni kojence ani jiny obrazek nebo tvrzeni, které by mohlo
idealizovat nahradu materského mléka, zakazuje se predavat na verejnosti
bezplatné nebo se slevou vyrobky, vzorky nebo dary na podporu prodeje s
vyjimkou zdravotnickych, charitativnich a humanitarnich organizaci pro
jejich interni potrebu.



Narizeni ES ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci
o potravinach spotrebitelim, ucinnost od 13. 12. 2014

Cilem je poskytnout spotfebiteli zakladnu pro uskutec¢néni informovaného
vybeéru.

Rozhodovani spotiebitele mohou ovliviiovat mj. divody zdravotni,
hospodarske, environmentalni, socialni a etické. Mely by byt tedy
zpfistupnény mj. udaje o puvodu potraviny; dale je tfeba zvazit, zda
zpfistupnit napf. udaje o zpusobu omracCovani zvirat (produkty
zivoC€iSného puvodu) apod..

Oznacovani potravin musi byt jasné, srozumitelné a Citelné.

Udaje o vyzivové hodnoté& by mély pomoci pfi provadéni opatfeni v zajmu
zlepseni vyzivy v ramci politiky vefejného zdravi. Povinny udaj na vSech
balenych potravinach od 13. 12. 2016. Dosud jen ve pojeni s vyzivovym
tvrzenim.

Povinné informace: nazev potraviny, seznam slozek a ve stanovenych
pripadech i jejich mnoZstvi, pfitomnost slozek uznanych jako puvodce
projevu alergii nebo nesnasenlivosti Cisté mnozstvi potraviny, DMT nebo
DP, podminky uchovavani nebo pouziti, oznaeni podniku, zemé puvodu,
vyzivove udaje (energie, B, T, S, vlaknina, NaCl, vitaminy, mineralni latky).
Zasada dostupnosti informaci i pfi prodeji na dalku (e-shopy)



