Knegativnim dusledkiim pretéZovani
prispiva:

e postaveni ditéte v rodiné

e oslabeni nemocemi (akutni x chronické)
+ vadami (zrak, sluch...)
e déti typove labilni

e Uloha ucitele + vzajemné vztahy

e specificnost pedagogického procesu
(vnucené tempo skolni prdce, nekondici
vytvareni novych poznatk, zplisob

hodnoceni ditéte [neni ve svété dospélych])

e Skolni zralost (pri vstupu do skoly)



Prevence pretézovani

2 stranky: 1. Kvantitativni - zaméfeni na vhodny
pomeér mezi praci a odpocinkem
v rezimu dne Skolaka

2. Kvalitativni - usmérnovani
podminek, za kterych Skolni prace
probiha




Vvkonnost x inava

¥ odddilep o deniiho primEny
BasE8

Prabéh kiivky dusevni vykonnosti béhem dne

Unava - 2 faze; projevy ve trideé:
1.nesoustredéni — neklid
= zaradit cviceni, zménu tématu?

2.7trata zajmu - utlum



| X
Podminkyv skolni prace | %\\

e Hygienické podminky prostredi:
- - Mikroklima, T 20-22 °C, vétrani

- Osvétleni
e Rezim
| - Denni poet hodin - ,pracovni doba‘“:
FAER - 3 (RO 5h/den
)0 6 h/den
13 -14T1. e 7 h/den

- Zacatek + konec vyucCovani
- Délka prestavek - vyuziti
- Soulad s biologickymi rytmy

e Rozvrh hodin
- Razeni predméti
- Naroc¢né na 2. a 3. Hodinu
o Zatéze
- Primérenost kapacité primérného zaka
- Umérnost domAci piipravy
- Rovnomérnost zatéze béhem tydne, roku



e Déti oslabené a chronicky nemocné
e Specialni ohledy a dlevy
(specifické poruchy uceni e integrace)

e Odpocinek

e Spanek
SIS S 11-12 hod.
ST (V1) JET— 11 hod.
10-12 1 10 hod.
13-15r. . 9 = 9,5 hod.

e Aktivni odpocinek
mladsi skolni vék.....3,5 - 4 hod.
starsi Skolni vék.......2,5 - 3 hod.

TV povinna e vyuZiti prestavek
Malé formy e zajmova TV

NEDOPSTATECNY ODPOCINEK — dité ¢4ste¢nd
unavené — sniZena vykonnost » PRETEZOVANI !



Zakladni skola
'ZDRAVOTNI RIZIKA

Somaticka:
¢ zvySené riziko nakaz *‘
e zvySené riziko drazu
e omezeni télesného pohybu
e vnucend poloha vsedé

Psychicka:
e pretézovani
¢ stavy psychického napéti
e stresové situace

! Vyznam dodrZovani pitného rezimu !



