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T11 pilife vyzivove politiky

Bezpecnost potravin — prevence kontaminace
chemicke a biologické

Vyzivova strategie k zajisteni optimalniho
zdravi, zvl. v kritickych obdobich zivota

Zabezpeceni potravinami — dostatek potravin
odpovidajici kvality podporujici trvale
udrzitelny zivot



Prvni Akcni vyzivovy a potravinovy plan
Evropska iniciativa WHO, 2000

Zamereni na socialni nerovnosti

Pozornost na zatéz zpusobenou nemocemi
souvisejicimi s vyzivou

Malnutrice

Obezita a neinfekéni nemoci hromadného
vyskytu



Druhy Akéni vyzivovy a potravinovy plan
Iniciativa WHO Europe, 2007
Vyziva a otazky verejneho zdravi

Potraviny a otazky verejneho zdravi



Cile Druhého akéniho planu

Vyzivove cile:
< 10% energie z nasycenych tuku a <1% z
trans MK
< 10% energie z volnych cukru
> 400 g ovoce a zeleniny dennée
< 5 g soli denne

Vyhradni kojeni 6 mésicu véku a dalSi do 12
meésicu nejmené pro 50%



Klicové oblasti pro intervence

Podpora zdraveho startu

Zajisteni bezpecneho, zdraveho a
udrzitelneho zabezpeceni potravin

Informace a edukace spotrebitelu
Integrované akce vzhledem k determinantam
Zvyrazneni role vyzivy a bezpecnosti potravin
ve zdravotnickém sektoru

Monitoring, evaluace a vyzkum



