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Tento studijni materidl slouzi vyhradné pro vyuku praktickych cviceni
predmétu  Farmakologie II studentt VL a ZL Iékaiské fakulty MU.
Predstavuje stru¢né podklady pro piipravu k probirané litce a osnovu pro
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prohloubeni obsahu jsou pfedmétem jednotlivych cviceni.

PSYCHOFARMAKA

PSYCHOFARMAKON
(psychotropni lIé€ivo)

DEFINICE:




TRIDENiI PSYCHOFARMAK
podle ovlivnéni zakladnich psychickych funkci

l. BDELOST ASTAV—
VEDOMI

Il. AFEKTIVITA
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lll. PSYCH. INTEGRACE
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IV. PAMET (A JINE
KOGNITIVNI FCE)
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Tridéni psychofarmak podle

hlavniho terapeutického uc¢inku na

zakladni psychicka onemocnéni:

Piiklady:
> léky afektivnich poruch

> léky uzkostnych poruch

> léky poruch spanku

> aj.

ETOFARMAKOLOGIE

(60. 1éta min. stoleti)

Charakteristika, princip, vyuziti:




ZVIRECi MODELY CHOVANI

Priklady:

ANXIOLYTIKA

Synonymni nazvy, charakteristika, vliv na CNS:

INDIKACE

= anxieta — Uzkost, psychickéa tenze

= fobie, patolog. strach

= tréma (nutno peclivé indikaci zvaZzit)

» psychosomaticka onemocnéni

= reaktivni stavy (posttraumaticka stresova
porucha)

" aj.




ZASTUPCI ANXIOLYTIK

- benzodiazepiny

UCINKY BZD

1) hypnosedativni
2) anxiolytické

3) antikonvulzivni
4) myorelaxaéni

[ 5) amnestické ]

MECHANISMUS UCINKU BzD

- specificky (receptorovy)

- selektivné obsazuji specifické vazebné misto
(benzodiazepinovy receptor) na komplexu GABA,
receptoru (sprazen s Cl- kanalem)

- zvySuji afinitu vazeb. mista pro GABA
(pozitivni alostericka modulace)

- zvySeni frekvence otevirani Cl-kanalu
- hyperpolarizace membrany neuronu

- inhibice pfenosu vzruchu




NEZADOUCI UCINKY BzZD

KONTRAINDIKACE PODANI

BZD
FARMAKOKINETIKA
- ABSORPCE:
- DISTRIBUCE:

= BIOTRANSFORMACE:

= EXKRECE:




BZD - zastupci

- chlordiazepoxid (prolécivo)

- diazepam

- oxazepam

- bromazepam
- lorazepam

- alprazolam

- tofizopam
- aj.

-dalsi.....

= hl. hypnoticky Ucinek:

flunitrazepam, midazolam

= myorelax., antiepilepticky, antikonvulz.
C.:

[e=N

klonazepam,diazepam

DELENi BDZ DLE FARMAKOKINETIKY

» ultrakratce pusobici (3 - 6 hod)
» kratce pusobici (méné nez 12 hod)
» stfredné dlouho pusobici (12 — 24 hod)

» dlouhodobé puisobici (vice nez 24 hod)




specificky antagonista BZD
receptoru

barbituraty

podobny mechanismus G¢inku jako BZD, dnes v
anxiolytické indikaci jiz obsolentni

OSTATNI ANXIOLYTIKA

I parcialni ago - HT,, rec. ovlivnéni serotonergniho
——

systému
Il. malé davky antidepresiv

lll. malé d. antipsychotik
IV. H;- antiHis.
V. beta-blok.

VI. derivaty propanu




HYPNOTIKA, SEDATIVA,
HYPNOSEDATIVA

Definice:
HYPNOTIKA:
SEDATIVA:

Misto zasahu v CNS:

HYPNOTIKA, SEDATIVA,
HYPNOSEDATIVA

INDIKACE
o HYPNOTIKA:

* SEDATIVA:

HRANICE MEZI HYPNOTIKY A SEDATIVY - neostra

HYPNOSEDATIVA

Insomnie z hlediska trvani:

e prechodna
e kratkodoba

e chronicka




Spankové cykly

¢ 1. pomaly klidny spanek

¢ 2. rychly aktivovany spanek

INDIKACE HYPNOTIK

U NESPAVOSTI V PRIPADE, ZE:

POZADAVKY NA ,IDEALNI¢
HYPNOTIKUM

¢ navodit spanek strukturalné podobny
fyziologickému

e velkd terapeuticka Sire

e optimalni polocas eliminace

® rychla absorpce po p.o. aplikaci

e terap. hladina 5-7 h, bez aktiv. metabolitd

e bez NU a Iékovych interakei

® bez rizika vzniku zavislosti




HYPNOTIKA

l. generace <:$> lll. generace

Il. generace

HYPNOTIKA
barbituraty — dnes obsolentni

nebarbituratova hypnotika (ob-
solentni nebo malo pouzivand)

HYPNOTIKA

benzodiazepiny
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HYPNOTIKA

II1. generace selektivni agonisti Q,

benzodiazepinovych receptorll (Q, rec.=
dnes: BZD, rec.)

OSTATNi PSYCHOFARMAKA UZiVANA
JAKO HYPNOSEDATIVA

I. malé d. antidepresiv — tlumiva AD
Il. malé d. antipsychotik
lll. H1 - antiHis. (l. generace)

IV. rostlinna hypnosedativa

NOVE TRENDY V LECBE INSOMNIE

Il. ovliviujici cirkadianni rytmus

{
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HYPNOTIKA ROSTLINNEHO
PUVODU

- Melissa off.

- Valeriana off.

- Humulus lupulus

- Crataegus monogyna
- Passiflora incarnata

- Hypericum perforatum
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