





* az 50% ve vlastnim prostredi

e a7z 80% v institucich

* vyskyt se za poslednich 10 let
nezmenil




vyznamné snizeni sobéstacnosti

vyssi vyskyt self — neglect syndromu —

zanedbavani sebepéce

negativni ovlivnéni vztahu seniora ke
svemu okoli - az agresivita




e periferni neuron

e spinotalamicka draha

 talamokortikalni draha

vunimani bolesti neni ve stari snizeno




NI VAL VA IS

prenos

emoce (deprese)

endorfiny
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* jasné Citelna nova pricCina

e varovna ochranna

 muze chybét (IM, NPB)




« pri¢ina nezjisténa x pricin nékolik

* bolest bez znamek posSkozeni
x rozsahlé poskozeni bez bolesti

e neucelna




* nociceptivni

* neuropaticka

* psychogenni




tendence nezduraznovat bolest

pritomnost kognitivni poruchy

dostupné Skaly nejsou prizpusobené
starsim

ovlivnéni sdélovaného psychickym
rozpolozenim a socialni situaci




A4

vyssit TF
vyssi TK
poruchy spanku

zhorSeni prijmu potravy

zména v mimice, depresivni chovani

zhorSeni kognitivni poruchy




zaludecCni kyselosti
stfevni resorpce

- distribu¢ni objem pro liposolubilni latky

distribuCni objem pro hydrosolubilni latky

detoxikacni schopnost jater a ledvin

séroveé koncentrace albuminu




* I. neopioidni analgetika + pomocné léky

» II. slabé opioidy + stupen I

* III. silné opioidy + stupen I




* kyselina acetylosalicylova

 NSAID

* paracetamol

* metamizol, aminofenazon, propyfenazon




Skupina Priklady Rizika
salicylaty ASA GIT, THR

derivaty Kkys. ibuprofen, flurbiprofen GIT méné
propionove ketoprofen, naproxen elevace JT

pyrolové derivaty diclofenac, indomethacin GIT !!,dren
tolmetin otoky

oxikamy piroxikam polocas

blokatory COX2 nimesulid, celecoxib /;iardiol?
POZOR ! WARFARIN !




* 30% senioru priznava nakup

nesteroidnich antirevmatik kazdy mésic

* 17% senioru ma predepsana nesteroidni
antirevmatika od svého PL




Theophrastus 3. stol. pred n.l. -
psychotropni efekt

Serturner, German 1806 - 1zolovan morfin z
opia
codein 1832, papaverin 1848

uziti morphinu v dob¢€ obcCanske valky

restrikce uziti pro narustajici zneuzivani




* 70. 1éta 20. stol.
objeveni receptoru

 70-80. leta 20. stol.
objeveni endorfinu







znamena to, Ze brzy umru

kdyz se bolest jesté zhorSi, uz nic
nepomuze

stanu se zavislym

jsem alergicky na morfin

morfin nebude ucinny

’

morfin ma vedlejsi ucinky




morfin se podava jen umirajicim
morfin urychluje konec

neni dost ucinny

zpusobuje dechovy utlum

ry e

ma priliS vyrazné nezadouci ucinky




dihydrocodein (DHC)
kodein
tramadol (Mabron, Protradon, Tramal)

tilidin (Valoron)

petidin (Dolsin)




morphin
piritramid (Dipidolor)
buprenorfin (Temgesic)

fentanyl (Fentanyl, Durogesic)

sufentanil (Sufenta), alfentanil (Rapifen)
diamorfin (heroin)

methadon (Physeptone linctus)
bezitramid (Burgodin)




obstipace

zmenseni dechovych exkurzi, retence
hlenu v dychacich cestach

psychicky atlum, zmatenost

retence moc¢i u muzu

ztrata samostatnosti




e kognitivni porucha

* spavost, tézka sedace

e delirium, halucinace

* hyperalgezie




vysoké davky opioidu

dlouhodobé podavani

psychiatrické onemocnéni v anamnéze
nedostatecnost ledvin

dehydratace

lécba psychoaktivnimi latkami




antidepresiva (Zoloft, Citalec..)
antikonvulziva (Biston, Rivotril..)
neuroleptika (Haloperidol, Tiaprid)
steroidy (Prednison, Dexametazon)
antihistaminika (Dithiaden, Loratadin..)

blokatory Ca kanalu (Lusopress,
Norvasc..)




* 541 klientu nad 75 let véku v péci PL

* 124 pravidelné uzivalo analgetika

» kazdy 10. klient nad 75 let uziva
ibuprofen, kazdy 20. diclofenac




. ibuprofen
. diclofenac

. kys. tiaprofenova

. tramadol
. indometacin
. Alnagon

. paracetamol




nejvice vyhovuje farmakologicka léCba

bolest je lépe snaSena v domacim
prostredi

dostatek informaci udava jen 1/2 klientu
lécba zlepSila kvalitu zivota u 1/3 klientu,
1/2 povazuje 1éCbu za casteCné uspésnou

pro klienty je podstatnéjsi vyvoj kvality
Zivota nez druh zpusob léCeni bolesti




velmi dobra znalost postupu
farmakologické 1écby a hodnoceni bolesti

pouze 18% se citi byt dobre informovano

jen 6% NLZP je smireno s neuspéchem
1éCby

NLZP pocituji nedostatek Casu sester i
lékaru ke komunikaci s nemocnym




69% pocit bezmoci

41% neuspokojeni z vlastni prace

20% pocit napéti
13% pocit vlastniho selhani

18% deprese a frustrace




vice informaci nemocnym

vice informaci oSetrujicimu personalu

vice informaci do terénni praxe

vice vzajemné komunikace




 pri kloubnim postizeni - opotrebeni je
bolest znamkou pokracujiciho postizeni
kloubu

» pri pretézovani kloubu se urychluje
poskozeni

* bolest pri kloubnim postizeni by nemé¢la
byt uplné odstranéna




toxicky pro jaterni bunku

je v jatrech odbouravan pres produkt
provokujici tvorbu vaziva

zvlasté vyrazné v kombinaci s alkoholem
— pouze 4g!! (4x2 tbl)

pro silnéjsi bolesti vhodna kombinace
Paralenu a Tramalu - Zaldiar




naplastové formy
podani do mozkomisSniho prostoru

vertebroplastika

podani radionuklidu pri kostnich
metastazach

TENS
neurochirurgické pristupy




