SARKOPENIE

@ ubytek svalove hmoty postihujici zejmena
starsi nemocné




STAVBA SVALU

vlakna I. typu ,tonicka“, pomala, 50um - udrzovani
svaloveho tonu, polohy, svalove cinnosti nizke
intenzity

vlakna ll. typu ,fazicka®, rychla - kratke kontrakce
o velke sile, obranné reflexy




PATOFYZIOLOGIE SARKOPENIE

mitochondrialni dysfunkce
preferencni ztrata svalovych vlaken Il.typu

zmeny v metabolizmu kalcia %
endoplazmatickem retikulu svalove bunky

redukovana prurezova svalova hmota
snizena kvalita svalu




SARKOPENIE
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STARNUTI MUSKULATURY

NMR paze 32 let NMR paze 81 let




VYSKYT
60-95 let

v 48% muz a 30% Zen

nad 80 let
v 60% seniorl




DUSLEDKY

slabost

zhorseni funkcniho stavu
snizeni obratnosti
zvysené riziko padu

zvyseneé riziko zlomenin pri soucasné osteoporoze

ztrata sobestacnosti




PREVENCE A LECBA SARKOPENIE

® pohybova aktivita

® casna rehabilitace v pripade onemocneni
® podpora svaloveho korzetu

® pece o kvalitni a dostatecnou nutrici

@ silovy tréning - izometricka zatéz zejména
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Ka vitaminu D

Ka proteinu - doporucuje se tésné po

tréningu
® lécba inhibitory ACE - zejména i diabetiku,
omezeni a nejlepe vylouceni koureni.




