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Nepruchodnost dychacich cest

A\

Pri¢iny obstrukce :

« vdechnuta cizi télesa
Widlo — $patny chrup
Bhracky — déti

« otok hrtanu

Palergie - bodnuti véelou
Bpopaleni d.c.
» reflexni stah hlasivek

Btckutina do dychacich cest,
Pdrazdivé plyny




Nejuzsi misto d.cest:

Dospély: glotis Déti: subgloticky prostor

Figure 27: Adult Airway
Anatomy of adult airway

Figure 26: Pediatric Airway
Anatomy of pediatric airway
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Vdechnuté cizi téleso
- pri vedomi

Priznaky:
o drzi se za krk,

o SIroce otevrena usta
o kasel // ticho

 souhyb nosnich ktidel,
» vtahovani jugula,

( u déti 1 mezizebernich prostor )
o zeptat se: ,,Dusite se??*




Videchnuté cizi teleso
- pri vedomi

PP:

neuplna obstrukce:

 podporit kasSel ,,Kaslete!
» sledovat ABC...

'66

uplna obstrukce:
» uder mezi lopatky (5x)
» Heimlichuv manévr

e 155



Uder mezi lopatky

stoji / sedi v mirném piedklonu
uder otevienou dlani mezi lopatky,
neni nutno do stfedu

cil: nahl¢ a znacné zvyseni tlaku
v dolnich dychacich cestach —
vypuzeni ciziho télesa.




Heimlichuv manévr

« P11 védomi, v sed€ nebo ve
stoje.

» Postizen¢ho obejmeme
zezadu, ruce spojeny
v misté nadbrisku. Lehce
predklonén, otevieny usta,
razny uder smérem dovnitf
a nahoru. (alespon 5x do
uspéchu)




Heimlichuv manévr

KI: ne u t€hotnych, do 2let

komplikace:

» poranéni jater,
zaludku, streva =
= bolest bricha,
krvaceni, Sok

Po uspéSném provedeni, nutne
I¢karske vySetreni




Stlaceni hrudniku

Pt1 védomi, v sed€ nebo ve stoje.

Postizeneho obeymeme zezadu,
ruce spojeny v dolni tretiné
hrudniku.

Lehce predklonén, otevieny usta,
razny uder smérem k sob¢
(alespon 5x do uspechu)

[: tehotne, obezni
Il kontrola 1¢karem jako pr1 Heim.




Cizi téleso v d.c. prehled

Osetreni FBAD dospélého

r

Lhodnotte zavainost 1

Lavainy uzaveér
dychacich cest
imencinny kasel)

Mirmy uzaver
dychacich cest
acinny kaseal)

1

4

+

Bezrvédomi
Lahajte KPR

Pri véadomi
Sudemado zad
5 raznych

stlaceni
bricha

155

Vyzvete ke kasli.
Trvale kontrolujte
postizengho, zda
se nehorii, neztraci
schopnostacinneho

kasle nebo do
uvolneni uzavéru

Obrazek 2.18. Algontmus péée o uzdvdr dychacich cest czm télesem
udospélého (FRACH

© ERC 2005,




PP nepruchodnost DC:
Ztraci vedomi

« Poloha = postizeného na zada, tvrda podlozka

. Uvolnit dych. cesty

» zbavit se viditelnych téles (protéza, snih)
2 prsty, jen tam kam vidis
nezatlaCovat nic hloubéji

 tekutina = hlavu na stranu
» zaklonit hlavu a BLS
o (trojity mancvr)




Zaklon hlavy Esmarchiiv trojhmat
= trojity manevr

« zachrance vedle B zachrance za hlavou
hlavy B obé& ruce na dolni elist

o snaz$i nauceni B zaklonit, oteviit Usta,

- __Guidelines _ piedsunout d.celist




Ventilace oblicejovou maskou

velikost masky
(novorozenec .. dospély =#1 .. #5)

dychani s pouzitim kfisiciho vaku s rezervoarem
(Ambuvak)

» adekvatni objem =
zvedani hrudniku

° f 10/ min

« 100% O2




Ventilace obliéejovou maskou §

Drzeni:
I rukou: 2 rukama
o palec + ukazovadek . palce drzi masku

e 3 prsty - brada

/ ;' | o prsty zvedaji Celist










Ustni vzduchovod
(Guedel)

OroPharyngeal Airway

I: bezvédomi
+ obstrukce d.cest jazykem

Odhad velikosti OPA:

o vzdalenost ustni koutek --
-- usSni lalucek

Riziko me€lkého bezvédomi:

 zZvraceni + aspirace




Nosni vzduchovod

Naso-Pharyngeal Airway (trumpet) AP

Spravna velikost NPA:
o vzdalenost nos --- usni lalucek

Riziko:
» krvaceni z dutiny nosni

« j€ nezbytne pouziti gelu + anemizace sliznice
nosu




Retézec preziti

‘fo r
me Start the

Rozpoznani zavaznych ptiznakli  Okamzité zahajeni KPR Casna defibrilace Poresuscitaéni péce
a pfivolani pomoci




Komorova fibrilace

o kmitani komor
 neefektivni nekoordinovane stahy srdecni
svaloviny




Komorova fibrilace



Defibrilace

AED Algorithm

v CR pl‘OVédi mimo
nemocnice ZZS

[ callfor help

Open airway
Mot breathing normally

—
Send or go for AED
Call 112*

) CPFI3D:2 “or national
Until AED is attached emergency number

Automaticky
Externi

aS5esses

Defibrilator e
Shock No shock
« v mistech s obtiznou sviasy
dostupnosti a
vyskytem 1076
OSOb/ R (letiété, Immediately resume 'mmgggegc::;ume

CPR 30.:2 for 2 min
for 2 min

vV U o

ontinue until the victim starts to
breathe normally



Automaticky Externi Defibrilator

+




Defibrilace

AED Algorithm

posli pro pristro;
pokracuj v masazi S

Mot breathing normally S
/4 4 4 Send or go for AED
a dychani (30:2) ()
[ ] e e
) CPFI3D:2 “or national
Until AED is attached emergency number

[ callfor help

AED

otevil = zapnout

odhal hrudnik Shock
prilep elektrody

nasleduj hlasove
povely a masiruy.

Immediately resume .
CPR 30:2 GEH o2

for 2 min fmp s mun

Continue until the victim starts to
breathe normally



(@)

EUROPEAN
RESUSCITATION
COUNCIL

Opatrné pristupte

Zkontrolujte védomi
Volejte o pomoc
Zpriuchodnéte DC
Zkontrolujte dychani
Volejte linku 155
Pripojte AED
Sledujte pokyny AED



EUROPEAN
) RESUSCITATION
COUNCIL

’ Zapnéete AED

B Nektere pristroje se zapnou automaticky
otevrenim horniho krytu




EUROPEAN
& RESUSCITATION
COUNCIL

= Nalepte elektrody na obnazeny hrudnik




EUROPEAN
W RESUSCITATION
COUNCIL

<= Analyza srdecniho rytmu: Nedotykejte se!




EUROPEAN
W RESUSCITATION
COUNCIL

¥ - Vyboj doporugen

Ej A

B Ustupte!

B Provedte defibrile
(pristroj obvykle
vyzve ke stisknut
tlacitka)



EUROPEAN
W RESUSCITATION
COUNCIL




EUROPEAN
s RESUSCITATION
COUNCIL

Vyboj neni doporucen




EUROPEAN
W RESUSCITATION
COUNCIL

<! Zotavovaci poloha

B Pokud postizeny zacne normalne dychat,
otocCte jej na bok do zotavovaci polohy

B Neustale kontrolujte dychani!







EUROPEAN
W RESUSCITATION

oo
Co Y Clo——
Opatrné pristupte Opatrné pristupte
Zkontrolujte védomi ZKkontrolujte védomi

Volejte o pomoc Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC Zpruchodnéte DC
ZKkontrolujte dychani Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155 Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku Pripojte AED

2 umélé vdechy Sledujte pokyny AED




Zvlastnosti ICD

Implantovany
Cardioverter =
Defibrilator |
vyboj béhem
masaze — je to
citit




Zvilastnosti

pacientuv 1mplantovany PaceMaker
inhibuje ¢innost AED — nedefibriluje

elektrody lepit alespon 8 cm od implatnovan¢ho
PM nebo ICD




Stabilizovana = zotavovaci
poloha =

o Vice variant

Poranény lezi na boku - stabilni (ne vratky)
bez tlaku na hrudnik

I: bezvédomi + spontanni dychani
« prevence vdechnuti Zalude¢niho obsahu

« prevence zapadeni jazyka
KI: predpoklad poranéni patere (pad, autonehoda, skok do vody)

Il kontroluj zaklon hlavy a dychani !!




Adult basic life support

= L s .4 | UNRESPONSIVE? '_
Prekordialni uder s ey
Precordial thump o
« Uder malikovou hranou zat’até INOT BREATHING roﬂmw? |
pést1 do stredu hrudniku e
 neni soucasti laicke resuscitace! v
vyfazen v r. 2005 B
« ACLS, jen pokud neni Zeiepmets |

30 compressions _

defibrilator okamzit€ dostupny a
pri¢ina zastavy obchu je fibrilace
komor

« UCInny v prvnich 20s fibrilace komor
25% uspeSnost obnovy obchu




PROJEKT ROZMISTENI

AED V BRNE




