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1 VYVOJ PECE O ZDRAVI



VLIV NEKTERYCH SOCIALNICH

OKOLNOSTI V HISTORICKEM VYVOJI

* Kultura a civilizace

« Zpusob obzivy

* Trvalé osidleni

* Dusledky rustu poétu obyvatel
* Valky

 Hladomory

* Obchodni kontakty

* Kolonizace

» Bida a rostouci socialni rozdily



RECKA KULTURA

Kalokagathia (recky: podstatné meno
KaAokayabia, KaAd¢ KayaBdc, ze spojeni
dvou adjektiv kaAoc - krasny, kai - spojka a,
ayaBoc¢ - dobry), kalos kai agathos,
vyjadruje ideal harmonickeho souladu a
vyvazenosti telesne i dusevni krasy a
dobroty, ctnosti a stateCnosti.





http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/Statue_of_Asklepios_NAMA_263_%28DerHexer%29.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Cnidus_Aphrodite_Altemps_Inv8619.jpg

ZPUSOB OBZIVY
(od lovu k chovu dobytka)

Odhaduje se napfr., ze Clovek sdili se
psy (0znaCovanymi za ,,nejlepsi
pratele cloveka“) nejmene 65
onemocheéni vyvolavanych
patogennimi mikroorganismy a jen
0 heco mene pak s hovezim
dobytkem a ovcemi, kozami a vepri,
konmi a drubezi.



Hovezi dobytek

« zakladna patogennich puvodcu tuberkulézy
a kravskych i pravych nestovic.

« spalni€ky jsou pozustatkem dobyt€iho moru,
resp. psinky

Vepfi a drubez

« predali lidstvu svou chripku,

Kone

* rhinoviry a tedy i ryma a nachlazeni.

Vodou znecistenou zvirecimi vykaly se
prenasela detska obrna, cholera,
tyfus, virova hepatitida, cerny kasel
a zaskrt.



TRVALE OSIDLENI

(napr. zavlazovaci systemy,

uskladnene potraviny)

» vedlo k rozsireni hmyzu, nejruznéjsich
zvirecich i lidskych parazitu (malarie),
bakterii, toxinu plisni, hlodavcu apod.

« zavislost na pocasi, jednostranna
vyziva a vznikajici socialni rozdily vedly
k radé nutricnich problému — pelagra,
marasmus, kwashiorkor a kurdeje.



RELATIVNE RYCHLY
RUST POCTU OBYVATEL

10 000 let pr.n.l. bylo na svete okolo
miliéonu lidi.

« V5. stoleti pf.n.l. to bylo 100 miliént

« V 2. stoleti n.l. se svetova populace
zdvojnasobila na 200 milionu.

* V roce 2000 presahoval pocet obyvatel
sveta 6 miliard.

* Nyni je to priblizne 7 miliard.



RUST POCTU OBYVATEL
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VALKY

Epidemie tzv. Antoniova moru
usmrtila v letech 165-180 n. I.

v postizenych oblastech zhruba
ctvrtinu obyvatel, okolo 5 milionu
lidi. Slo zifejmé o epidemii
spalnicek, které rimske legie
prinesly z Blizkého vychodu.



VALKY

PustosSivé rany pfrinasely vojskim
epidemie tyfu, které nezridka
zpusobovaly rozsahlejsSi ztraty nez
bojova stretnuti. Zdaleka nejde jen o
socialne zdravotni problémy staroveku.
Znamy jsou napr. obrovske ztraty
zpusobené epidemiemi béhem valky
tricetileté, v prubéhu valek
napoleonskych i v navaznosti na prvni
a druhou svetovou valku.



HLADOMORY

| kdyz v dobach hladomoru umirala spousta lidi na
primé nasledky nedostatecné vyzivy, oslabene
obyvatelstvo bylo nachylné k mnoha infekCnim
nemocem, které postupne opanovaly pole.

* Napr. k velkemu hladomoru doslo v letech 1845-
1847 v Irsku. Zahynulo tehdy vice nez milion lidi.
Naprostou vétSinu umrti zpusobil tyfus, dalSi
horeCnate stavy a zejména uplavice.



ROZVOJ OBCHODNICH KONTAKTU

* Pohyb lidi a zbozi usnadnoval prenos
nejruznéjsich nakaz.

« Namornici i obchodnici ziskali vtomto smeéru
urcité zkusenosti. Napriklad v roce 1350 bylo
v Raduze (Dubrovnik) rozhodnuto, ze
namornici musi zustat po pfrijezdu ze zemi,
kde se vyskytovaly epidemie, po dva meésice
izolovani, aby se zjistilo, zda u nich
nepropukne néjaka nemoc, a teprve poté byli
vpusténi na pevninu.



ROZVOJ OBCHODNICH KONTAKTU

Obdobné opatreni bylo pfrijato

v Marseille v roce 1383 a v Benatkach
od roku 1403 byla stanovena pro
namorniky po prijezdu karanténa
(quaranta je italsky 40). Uéinna praxe a
snaha ochranit obyvatelstvo pred
zavlecenim epidemii tak predbehla
znalosti o puvodcich nemoci.



KOLONIZACE
A INDUSTRIALIZACE

* Kolonizacni proces podstatneé ovlivnil
druh i sireni nemoci. Jednalo se o
pomerne slozity biologicko-socialni
proces, kde jednotlivé okolnosti na sebe
navazovaly.

« Smrtici sila Spanélskych conquistadoru,
kteri vpadli na americky kontinent jako
imunologicti supermani.



KOLONIZACE
A INDUSTRIALIZACE

Na druhe strane R
vyvolala kolonizace i
zajem vyspélych statu o
zdravotni problematiku

podrobovanych zemi, a

tim prispéla ke snaze

zvladnout zejmeéna ty The London School
zdravotni problémy, of Hygiene and

, o s Tropical Medicine,
ktere byly prekazkou zalozena 1899

kolonizace.


http://en.wikipedia.org/wiki/File:London_School_of_Hygiene_and_Tropical_Medicine.jpg

BiDA A ROSTOUCI SOCIALNI ROZDILY

Jednoznacne se k této
problematice vyslovil jiz
Johann Peter Frank
(1754-1821), jedna

z vyznamnych osobnosti
socialné medicinského
mysleni. Napsal
obsahlou praci ,,System
einer vollstandigen
medizinischen Polizey“.

Systém komplexniho zdravotniho zabezpeceni, 1779-1819


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Johann_Peter_Frank.jpg

BiDA A ROSTOUCI SOCIALNI ROZDILY

,Necht’ vladci, mohou-li, odvrati od
hranic proniknuti smrtelnych nakaz;
necht’ ustanovi nad provinciemi muze
vynikajici ve vedach lékarskych, necht’
stavi nemocnice a spravuji je co nejlépe;
jestlize pritom zanedbaji jedinou vec —
nezbytnost odstranit nebo alespon ucinit
snesitelnejsi bezmeéernou bidu lidi, stezi
uvidi jaky prospéech ze svého
zdravotnického zakonodarstvi.”



COMMISSION ON SOCIAL
DETERMINANTS OF HEALTH

Sir Michael Marmot

Chair of the Commission on
Social Determinants of Health

Professor of Epidemiology and
Public Health, Royal Free and
University College Medical
School, London




Photo: Steve Tumer

Jaky to ma smysl? Lécit nemocné a potom je vratit
zpét do podminek, které zpusobily jejich nemoc.
— Professor Sir Michael Marmot




SHRNUTI

Cela rfada zdravotnich problému je
zvladatelna diky hlubsimu poznani a
pochopeni prirodnich jevu, vztahu i
zakonitosti. Mnoho zdravotnich nesnazi je
vsak podminéno socialnimi okolnostmi,
jejichz podcenéni by mohlo zasadne
nepriznive ovlivnit dalsi zdravotni vyvoj.
Problémy spjaté s lidskym souzitim jsou pro
zdravi lidi neméné dulezité nez nalezita
souhra jednotlivych organu lidského
organismu.



,, JoXicka kombinace* ubohych socialnich
opatreni a programu, nespravedlivy
ekonomicky systém a spatna politika zabiji
spoustu lidi.

»
A\




SHRNUTI

Zrejmeé nestaci v tomto ohledu presunout
odpovednost na politiky a vkladat nadeji do
pusobeni ,,osvicenych* vladcu. Asi
nejschudnéjsi je spoléhat na vychovu a
vstricnou aktivitu vSech ob¢anu a zejména
zdravotnickych pracovniku. Slibna je
skutecnost, ze ve vsech demokratickych
zemich je zdravi vnimano jako vyznamna

individualni i socialni hodnota.



2 METODY
SOCIALNIHO LEKARSTVI



STATISTIKA

 Statistika jako souhrn C€iselnych udaju.

» Statistika je vedecka disciplina, ktera se
zabyva studiem hromadnych nahodnych
jevul.

* Predmeétem statistiky jsou vysledky
hromadnych pozorovani, jejich sber,
popis, analyza a vyuziti pro
rozhodovani a predpoveédi.



y A4

Oblasti vyuziti statistiky v medicine

Zvladani variability
— Variabilita: biologicka, podminek, méficich pfistroju - hodnoceni
variability, variabilita nahodna x nenahodna

Diagnostika nemoci a identifikace zdravotnich
problému spoleénosti

— Pravdépodobnostni zavéry na zakladé mnoha udaju z pfedchozich
obdobnych pfipadu (popis pfiznaku nemoci x pocatek
thalidomidove aféry)

 Prognoza lecby a odhad prinosu zdravotnickych
programu
— Pravdépodobnostni odhad dalSiho prubéhu lIeé€by (vychazi
z minulych zkuSenosti podobnymi pfipady)

— Takeé o aplikacich populacnich zdr. opatfenich se vedou zaznamy,
které umoznuji odhadovat uspésnost pristich opatreni



Oblasti vyuziti statistiky v medicine

* Vybeér vhodného medicinského postupu

v

r VLD s

aspekty dané metody (ekon. naklady, riziko pro
spolecnost)

+ Rizeni systému péde o zdravi
— Vyuzivani soustavy rutinnich statistik doplnovanych
0 vybérova Setreni

velikost a struktura populace,

informace o populacnich procesech — rozeni,
umirani, migrace,

zdravotni stav populace,
zivotni prostredi,

zivotni styl,

zdravotnicky system



Pocatky - popisna statistika

« Statistika jako popis statu:

— Popis a soupis zemedelskeho,
hospodarskeho a politického stavu zemeé
a obyvatelstva

— Politicka aritmetika — zachyceni vyvoje
obyvatelstva

— VycCerpavajici setreni — zachyceni veskereho
obyvatelstva pomoci scCitani lidu a vedeni

podrobnych zaznamu o demografickych,
geografickych a hospodarskych jevech



Moderni (induktivni) statistika

» 30. leta 20. stoleti — rozvoj teorie
pravdepodobnosti a revoluce ve
statistice

» Vybeérova setreni — nove moznosti:

— nezjistuje se kazdy jednotlivy detail — rozvoj
metod umoznujicich tvorit zavery o celku na
zaklade vyberovych setreni.

— hlubsi analyza vyberoveho souboru,

— zkoumani mnoha dosud nezkoumanych jevu.



PROC STATISTIKA ?

 samostatneé studium odborné literatury

* rozvoj tvur¢iho mysleni

» ucast na odborneé diskuzi a spolecné
praci

» feSeni odbornych problému (véetné
provoznich a organizacnich)

 vlastni publikacni cinnost

* ucast na vyzkumnych projektech

« pfiprava a reseni grantovych projektu



« Statistika pomaha celit ,,dojmologii®,
kdy dilCi udalosti jsou precenovany a kdy
dojem autoritativniho jednotlivce ma vetsi
vahu nez nestranneé a soustavne
poznavani a hodnoceni. Statistika
umoznuje poukazat na predpojatost a
dezinformace.



KVANTITATIVNI EPIDEMIOLOGIE

« Zdravotni stav obyvatelstva
(nemocnost, umrtnost a dalsi
ukazatelé)

* Popis a hodnoceni vyskytu
nemoci v populaci a jejich
interpretace

« Zjist'ovani, popis, hodnoceni
a zvladani zdravotnich rizik

* Moznosti hodnoceni prinosu
zdravotnickych sluzeb



EPIDEMIOLOGIE

* je pro socialni lekarstvi velmi
dulezitou védeckou disciplinou

* jeji poznatkovy zaklad i metodicky
aparat se siroce uplatnuje

— jak pri popisu a rozboru zdravotniho
stavu obyvatelstva,

— tak pri uvahach o determinantach
zdravi a o moznostech jeho priznivého
ovlivneni.



VYVOJ OBSAHU EPIDEMIOLOGIE (1)

EPIDEMIOLOGIE SE DRIVE TRADICNE
VENOVALA INFEKCNIM NEMOCEM.

Epidemiologie se zabyva studiem
povahy nakaz, pricin a podminek jejich
vzniku a Sireni v lidské populaci nebo
prenosnych na clovéka a metodami
jejich predchazeni, potlaceni, eliminace
a popripade uplné eradikace.

neplatna definice !



VYVOJ OBSAHU EPIDEMIOLOGIE (2)

starsi definice epidemiologie v anglosaské oblasti

« Epidemiologie je studium rozlozeni
nemoci nebo poruch zdravi v lidskeé
populaci ve vztahu k faktorum, které
urcuji toto rozlozeni.

 Epidemiology is the study of the
distribution of diseases in human
population and the factors that
influence this distribution.



VYVOJ OBSAHU EPIDEMIOLOGIE (3)

novéjsi definice epidemiologie v anglosaské oblasti

Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti majicich vztah

ke zdravi v urcenych populacnich skupinach
a vyuziva vysledku tohoto studia ke zvladani
zdravotnich problému.

 Epidemiology is the study of the distribution
and determinants of health-related states or
events in specified populations, and the
application of this study to the control of
health problems.



OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (1)

+ Epidemiologie studuje rozlozeni
a determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto studia
ke zvladani zdravotnich problému.

» Studium zahrnuje pozorovani,
prubézné sledovani, testovani hypotéz,
zkoumani pricinnosti nemoci
analytickymi studiemi a experimenty.



OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (2)

 Epidemiologie studuje rozlozeni a determinanty
stavu a udalosti majicich vztah ke zdravi
v urcenych populacnich skupinach a vyuziva
vysledku tohoto studia ke zvladani zdravotnich
problému.

* Rozlozeni se vztahuje k vyskytu jevu
e V case,
* prostoru (Uzemi)
* av podskupinach osob tridenych
podle nejruznéjsSich znaku.



OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (3)

+ Epidemiologie studuje rozlozeni
a determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto studia
ke zvladani zdravotnich problému.

* Determinanty jsou vsechny fyzikalni,
chemicke, biologickeé, socialni,
ekonomické, kulturni a behavioralni
jevy a procesy, kterée ovlivnuji zdravi.



OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (4)

+ Epidemiologie studuje rozlozeni
a determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto
studia ke zvladani zdravotnich problému.

« Stavy a udalosti majici vztah ke
zdravi jsou vsechny urovne zdravi
a druhy nemoci i jejich priciny
a formy chovani, jako je napriklad
koureni, postoje k preventivhim
opatrenim i zdravotnicke sluzby.



OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (5)

+ Epidemiologie studuje rozlozeni
a determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto studia
ke zvladani zdravotnich problému.

* Urcenymi populacnimi skupinami se
rozumi skupiny lidi jednoznacne
definovaneé vecne (osobni
charakteristiky), mistne i Casove.



OBSAH DEFINICE EPIDEMIOLOGIE (6)

« Epidemiologie studuje rozlozeni
a determinanty stavu a udalosti majicich
vztah ke zdravi v urcenych populacnich
skupinach a vyuziva vysledku tohoto studia
ke zvladani zdravotnich problémd.

» Zvladanim se rozumi vsechny aktivity,
které souviseji s ochranou,
upevnovanim a rozvojem zdravi, s
prevenci, diagnostikou, terapii,
rehabilitaci a socialni reintegraci.



VYCHODISKA EPIDEMIOLOGIE

. Zdravi lidi Ize popsat, merit a hodnotit jeho
rozlozeni, vyvoj v populaci jako celku i v
jednotlivych podskupinach.

. Zdravi lidi neni ovlivihovano jen nahodnymi
jevy a procesy.

. Se zdravim jsou spojeny pricinné faktory a
mnoho dalsSich okolnosti (determinanty
zdravi), ktereé Ize identifikovat a studovat
jejich rozlozeni v Case, miste i v jednotlivych
populacnich podskupinach.

. Ziskanymi poznatky, volbou a realizaci
vhodnych opatreni lze prispét jak k reseni
zdravotnich problému, tak i k ochrané,
upevnovani a rozvoji zdravi lidi.



DEMOGRAFIE
UDALOSTI

 Narozeni

o Umrti
 Svatba

« Rozvod
 Ukonceni studia
 Zmena bydliste

PROCESY

 Porodnost

« Umrtnost
 Snatecnost

« Rozvodovost
 Vzdelanost

* Migrace



DEMOGRAFIE

Podily osob vstupuiici do manzelstvi podle mésicil




DEMOGRAFIE

» zabyva se REPRODUKCI LIDSKYCH
POPULACI

= odhaluje vazby mezi spolecenskymi
podminkami (kulturni, ekonomicke,
politické) a populacnim vyvojem



POPULACNI ZAKLADNA
A POPULACNI PROCESY

= Zakladna: velikost a struktura populace

= Procesy: hromadné demografické
udalosti uzce souvisejici s velikosti
a slozenim populace
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Struktura obyvatelstva v Ceské republice v roce 2003
podle pohlavi, véku a rodirlného stavu
(pramen Ciselnych udaju: CSU).



» Projekce obyvatelstva CR



http://www.czso.cz/animgraf/projekce_1950_2101/index.htm
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Narozenia zemieli v letech 1950-2012
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Struktura piirustku obyvatel v letech 1950-2012
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Ofekavana struktura prirustkuobyvatel do roku 2100
(stredni varianta projekce)
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Pramen: Projekce obyvatelstva CR doroku 2100, Cesky statisticky Orad, cervenec2013
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Ocekavany vyvoj poctu obyvatel do roku 2101 (k 1.1.)
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Pramen: Projekce obyvatelstva CR doroku 2100, Cesky statisticky (fad, éervenec2013
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Ocekavany vyvoj poctu obyvatel podle hlavnich véekovych skupin
do roku 2101
(stredni varianta projekce; k 1.1.)
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Pramen: Projekce obyvatelstva CR doroku 2100, Cesky statisticky (fad, fervenec2013



Podil obyvatel ve vékove skuping 0-14 a 65 a vice let

vletech 1950-2012
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28,0

Prumérny vék Zen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950-2012
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MNarozeni v okresech Kod: DEMOOGOPL_OK
Obdobi: Fok 2012

Podil Zivé narozenych mimo manzelstvi




DALSI POTREBNE VEDECKE OBORY

- SOCIOLOGIE

- EKONOMIE

- PRAVNI VEDY A LEGISLATIVA
- VEDY O RIZENI

« HISTORIE

« SOCIALNI PSYCHOLOGIE

- FILOSOFIE A ETIKA

« POLITOLOGIE?

- A MNOHE DALSI



ZDRAVI

« Zdravi je stav uplné telesnée,
dusevni a socialni pohody a nejen
nepritomnost nemoci nebo vady.

» Health is a state of complete physical,
mental and social well-being and noft
merely the absence of disease or
infirmity (Cast ustavy SZO, prijato v
roce 1946 na konferenci v New Yorku).



Zakladni komponenty zdravi

* Dusevni zdravi (nekdy se uvadi i termin
,psychologické zdravi®) zahrnuje i emocionalni
zdravi, vztahuje se K intelektualnim
schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni
vlastniho zdravotniho stavu.

 Telesné zdravi se obvykle dava do souvisl|osti
s nepritomnosti nemoci nebo vady. Znamena
udrzeni fyziologickych funkci organu,
biologickou integritu jedince jako celku.

» Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat
socialni kontakty, rozvijet uspokojivé mezilidske
vztahy a zvladat socialni role.



ZDRAVI JAKO KONTINUUM

POZITIVNI ZDRAVI NEGATIVNI ZDRAVI

ZDRAVI
(optimum)

| SMRT




NEMOC A POHODA

POHODA
VYSOKA

ZDRAVI| <« — SMRT

NiZKA



NEMOC A POHODA

O

Osoba neni nemocna a je v pohode. Je to
zadouci stav.



NEMOC A POHODA

O,

Osoba je v pohodé a je nemocna. Bud' o
SvVé nemoci nevi anebo je smirena se svym
osudem a vyrovnana se svetem.



NEMOC A POHODA

Osoba neni nemocna, ale neni v
pohode. Napr. trpi tim, ze neni
respektovana ve spoleCnosti anebo neni
telesné fit. Nedovede se tésit ze svého

zdravi.



NEMOC A POHODA

Osoba je velmi nemocna a neni ji dobre.
Muze jit napr. o terminalni stadium
zhoubneho nadoru, je to stav krajne

nezadouci.



ZDRAVI

Zdravi neni jen prosta
nepritomnost nemoci, je to neco
kladneho, radostny vztah k
zivotu a ochotne prejimani
odpovednosti, kterou zivot
vklada na jedince. (H. Sigerist)



ZDRAVI (jedna z mnoha definic)

Zdravi je zazrak krehounke,
dynamické a mnohostranné
rovhnovahy umoznujici
nedokonalemu jedinci prezit,
alespon po urcity ¢cas a pokud
mozno bez bolesti, v
nebezpecném sveéte.



ZDRAVI

Zdravi neni vSechno, ale vsechno

ostatni bez zdravi nestoji za nic.

Halfdan Mahler 1988
Generalni reditel Svétové zdravotnické organizace

Kdyz chybi zdravi, moudrost je
bezradna, sila je neschopna boje,

bohatstvi je bezcenné a duvtip

bezmocny.
Herakleitos z Efezu (530-470 pf.n.l.)



Biomedicinsky model zdravi

* Hlavni roli zde hraji symptomy nemoci,
diagnosticka kritéria, moznosti a dostupnost
diagnostiky nemoci a vhodna terapie. Takoveé
pojeti vychazi z bézné klinické praxe.

* Aby se podarilo ucinne, hospodarne a
humanneé zviladat zdravotni problemy lidi, je
nezbytné prekrocCit hranice biomedicinskeho
modelu zdravi a osvojit si poznatky
zaclenujici zdravi a peci o née do sirsich
socialnich souvislosti.



EKOLOGICKO SOCIALNI
MODEL ZDRAVI

* Orientace na jedince jako clena
socialnich skupin (rodina, zaméstnani,
spolecnost) v populacnim kontextu.

« Zajem o vSechny a zejmeéna socialni
charakteristiky zdravi (vek, vzdelani,
prijem apod.).

 Vnimavost ke kulturnim, socialnim i

individualnim humannim hodnotam a
studium jejich vztahu ke zdravi.



EKOLOGICKO SOCIALNI
MODEL ZDRAVI

 Pozornost venovana jak objektivni, tak
subjektivni strance zdravi a jeho
poruch.

« Studium vztahu jednani lidi a zdravi v
kontextu kazdodenniho zivota.

« Zdravi je podminéno vztahy mnoha lidi
a zdaleka nejde jen o dusledek vztahu
lékare a pacienta.



nemoc jako objektivni
porucha zdravi

. IH nemoc jako
nemoc jako . v
; ) predmet
vnimana . 1
zdravotnickyc
porucha zdrav sluzeb
7

Nemoc jako objektivni porucha zdravi (A),
subjektivhé vnimana (B) i jako predmet
cinnosti zdravotnictvi (C)




FENOMEN LEDOVCE

osoby oSetfované
ve zdravotnickych
zatizenich

viditelna
cast ledovce

§kry ta 0soby nemoc nemoci manifestni,

nevnimajici X nalédend
cast YIHMAJICL - ale odborné nelégené
ledovce [ nebo ji ignorujici

nemoc lze odhalit
preventivni
prohlidkou

latentni a subklinické
formy nemoci

trval€ nasledky nemoci,| osoby se sniZzenou
vady, dysfunkce a handicapy kvalitou zdravi

osoby zdrave, ohroZené potencialné
zvySenym rizikem / nemocni




NEMOC

JAKO DEJ MAJiCi ZACATEK, PRUBEH A KONEC

ZACATEK SUBJEKTIVNICH POTIizi

ZACATEK NEMOCI KONEC NEMOCI (UMRTI)

KLINICKA
DIAGNOZA




NEMOC

JAKO DEJ MAJiCi ZACATEK, PRUBEH A KONEC

ZVYSEN| ZDATNOSTI A ODOLNOSTI ZACATEK NEMOCI

ZLEPSENI ZIVOTNIHO PROSTREDI

PRUBEH
CASU



PRIROZENA HISTORIE NEMOCI

stupnice , o
zdravi oblast zdravi asymptomaticka
max.| zvySeny faze nemoci klinicka (aparentni) faze nemoci
stupen o
normalni
stav vylé€eni ad integrum
orucha homeostaz o >
1 po1 y zhojeni
intracelularni zmény s naslednou
poruchy funkci dysfunkci q
| nespecifické prodromy chronicky stav
hladina klinického symptomy nemoci exacerbace a remise
rozpoznani nemoci nemoc rozvinuta |
nemoc pokrocila
1 P rekonvalescence
a komplikace
-+ zhrouceni adapta¢niho systému
min. smrt biologicky ¢as
podpora zdravi a sekundarni prevence navratna péce udrzovaci a
primarni prevence  (vCasna diagnostika a u¢inna terapie) (rehabilitace) paliativni péCe




ZAKLADNI
ZDRAVOTNI PROBLEMY




POSUN HLAVNICH SOCIALNE
ZDRAVOTNICH PROBLEMU V

ROSTOUCICH MESTECH
DRIVE

1. Chybe€jici

kanalizace,splasky

Spatna voda

Odpady a zachody

InfekCni nemoci

. Vysoka kojenecka
umrtnost

s~ wN



DRIVE

1. Chybégjici 1.

s~ wN

POSUN HLAVNICH SOCIALNE
ZDRAVOTNICH PROBLEMU V
ROSTOUCICH MESTECH

kanalizace,splasky
Spatna voda 2.
Odpady a zachody 3.

InfekCni nemoci 4.
Vysoka kojenecka 5.

umrtnost

NYNI

Drogy, alkohol,
koureni

Patologicke hracstvi
Kriminalita (detska)
Pohlavni nemoci
Rostouci socialni
rozdily



TRI ZAKLADNIi ZDRAVOTNI PROBLEMY
Svetova zdravotnicka organizace 1970



TRI ZAKLADNIi ZDRAVOTNI PROBLEMY
Svetova zdravotnicka organizace 1970

1. Rychly rust vydaju na zdravotni pédci



TRI ZAKLADNIi ZDRAVOTNI PROBLEMY
Svetova zdravotnicka organizace 1970

1. Rychly rust vydaju na zdravotni pédci
2. Stagnace zdravotni urovne
spolecnosti



TRI ZAKLADNIi ZDRAVOTNI PROBLEMY
Svetova zdravotnicka organizace 1970

1. Rychly rust vydaju na zdravotni pédci
2. Stagnace zdravotni urovne
spolecnosti

3. Obtize pri kontrole a redukci
zdravotneé rizikovych faktorul, nebot’
vétsSina z nich pusobi mimo tradi¢ni
rezortni hranice zdravotnictvi



PRIKLAD PROBLEMU:
narust poc¢tu chronicky nemocnych osob

Cas (kalendarni) roky



MOZNOSTI RESENI

1. Dalsi penize do systéemu
zdravotnictvi

2. Zvyseni hospodarnosti
zdravotnictvi

3. Omezeni dostupnosti
zdravotnickych sluzeb

4. VSeobecné zlepseni zdravi
lidi



1. Dalsi penize do systemu zdravotnictvi

» vétsi pocet zdravotnickych sluzeb

 ve vétsSiné statu rostou finanéni
naklady na zdravotnicky systém

» pocet penéz vénovanych na zdravotni
systém nejde zvysovat do nekonecCna -
takovy rust ma své hranice, které jsou
jednak dany vykonnosti ekonomiky a
jednak naléhavosti nakladu v jinych
rezortech.



1. Dalsi penize do systemu zdravotnictvi

* Nedostatek financnich prostredku v oblasti
péce o zdravi se stane trvalou
charakteristikou vsech zdravotnickych
systému

* Nelze oCekavat, ze pouhym navysenim penéz
plynoucich do zdravotnictvi se zminéneé
problémy daji vyresit

« Kdyz chybi penize, mlize se na prvni pohled
zdat, ze je to ekonomicky problem. | kdyz lze
pripustit, ze ekonomické poznatky i metody
hraji v oblasti péc¢e o zdravi dulezitou roli,
zdaleka to neni problém, na jehoz vyreseni
staci ekonomie.



2. Zvyseni hospodarnosti zdravotnictvi

 Pokud se snahy o zvysSeni
hospodarnosti omezi na jedno
zdravotnicke zarizeni, vysledky byvaji
zpravidla horsi, nez se ocekavalo.

* Nejde totiz o to, aby vsechny
zdravotnickeé sluzby, které nemocnice
zvlada, byly poskytovany hospodarne.

* Dulezité je, aby zbyte¢né zdravotnické
sluzby nebyly poskytovany vubec.



2. Zvyseni hospodarnosti zdravotnictvi

* Pokud se nap¥r. penize v nemocnici
vynalozi na zvladnuti zdravotniho
problému, na ktery by stacil prakticky
léekar nebo ambulantni specialista, pak
jde o plytvani.

* Proto je tak dulezité, aby zdravotnicka
zarizeni byla skloubena do funkcniho
systéemu a aby nebyla jen
,samostatnymi“ a ,,konkurujicimi*
subjekty.



3. Omezeni dostupnosti zdravotnickych sluzeb (A)

* Je to krok nepopularni a nebyva deklarovan
ve volebnich programech politickych stran.

* Ve vSech statech vSak k tomu dochazi a jsou
pouzivany nejruznéjsi metody.

— Byvaji napr. uréovany ekonomickeé limity, jejichz
prekroc€eni je provazeno sankcemi,
zdlivodnovanim a pfrijetim ,,napravnych‘ opatreni.

— Jsou rozpracovany a siroce aplikovany metody
Fizeného poskytovani zdravotnickych sluzeb
(rationing), jehoz podstatou je usporné
pridélovani prostredku v pripadé nouze (napr.
listkovy systém).



3. Omezeni dostupnosti zdravotnickych
sluzeb (B)
Implicitni rationing
« zdravotnicti pracovnici

« odkladani zdravotnickych sluzeb, poukazovani na
mozna rizika a rozmlouvani pozadovaného zakroku

* nejsou informace o mire takového pocinani

 je casto ovlivnén vnéjsim ekonomickym tlakem
(napf. ze strany manazeru), ale za pripadné negativni
disledky vsak odpovidaji lékari.

 |ékari ho berou to nepriméreny zasah do svého
samostatného rozhodovani a brani se mu

s poukazem na svou etickou povinnost usilovat o co
nejlepsi Iécbu svych pacient.



3. Omezeni dostupnosti zdravotnickych sluzeb (B)

Explicitni rationing

« zalozen na rozhodnuti, které sluzby budou bézne
poskytovany (napr. hrazeny ze zdravotniho
pojisteni) a které budou spojeny s urcitym
omezenim (budou napr. hrazeny pacientem, budou
poskytovany jen v nékolika malo zdravotnickych
zarizenich, popripadé jejich poskytovani bude
zastaveno, a to treba jen docasne).

« odpovédnost ma ten, kdo sestavil a schvalil
seznam omezujici poskytovani nekterych
zdravotnickych sluzeb

« takovy seznam nebyva verejnosti dobre prijiman, a
proto se politické strany této metode vyhybaiji, a to
presto, ze jsou tomu zdravotnickou verejnosti Cas
od casu vyzyvany.



ZPUSOBY OMEZOVANI

ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

a. Odkladani nekterych neakutnich
zdravotnickych sluzeb;

b. omezovani kapacit zdravotnického systemu,
napf. snizovani poc¢tu nemocniénich luzek,
lékaru a ostatnich zdravotnickych
pracovniku;

c. stanoveni finanénich limitu pro zdravotnicka
zarizeni, napr. pridelenim urcite,
neprekrocitelné sumy finanénich prostredku
na rok nebo ctvrtleti;

d. snizovani kvality vykonu (pokud mozno bez
vazného dopadu na vysledny zdravotni stav
pacienta);



ZPUSOBY OMEZOVANI
ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

e.odrazovani pacientu od nakladnych metod,
napr. operaci (lekari v této souvislosti
poukazuji na riziko a obtize spojeneé
s urcitym vykonem);

f. neposkytnuti zdravotnické sluzby v duisledku
neznalosti (hevyhledavani skrytych potreb,
péce jen o ty pacienty, kteri naléhaji na
reseni svych zdravotnich problému),
neinformovani pacientil o vSech moznostech
terapie apod.;



ZPUSOBY OMEZOVANI
ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

d. co nejrychlejsi propoustéeni
Z nemocnice nebo predcasné ukonceni
zdravotnické péce;

h. pravdivé a dusledné informovani o
vsech rizicich poskytovanych
zdravotnickych sluzeb, a to vcetne
pobytu ve zdravotnickém zarizeni.



ZPUSOBY OMEZOVANI
ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

Znamou metodou je zvysovani
spoluuéasti pacientl nebo poplatky za
osetreni. Takova omezeni by vsak
nemela byt neprekrocitelna a nemela by
byt plosna, je chyba, jsou-li takto
omezovany deti a ti obcané, kteri by
poplatek zaplatit nemohli, popripade by
to pro né znamenalo zavazny
ekonomicky problém.



Omezovani zdravotni péece je v té Ci oné
forme soucasti kazdeho systemu
zdravotni péece. Vychazi ze skutecnosti,
ze obcané by mohli absorbovat jakekoli
mnozstvi zdravotni péce, zatimco zdroje
zdravotni péece jsou omezene. Pokud se
do zdravotnictvi da vice prostredku, je
mozné méné omezovat zdravotni péci,
ale nikdy nelze poskytnout vsem upine
vsechno, co by jim pripadnée mohlo
pomoci.



4. VSeobecné zlepseni zdravi lidi
idealni reseni

méneé lidi by v dusledku chronickych nemoci
pozadovalo zdravotnické sluzby

orientace zdravotnictvi prevazneé na akutni
zdravotni problémy

uzce souvisi s determinantami zdravi, z nichz
mnohé vsak lezi vné tradiéni pusobnosti
zdravotnictvi

sdilena odpovednost za zdravi
rust zdravotni gramotnosti
zdravi jako priorita verejné plitiky



MOZNE OBLASTI RESENI

zdravotni aktivity Siroké
obcanské verejnosti

~
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€as (kalendarni roky)



