7. PREDNASKA

ETIKA V PECI
O ZDRAVI

ZDRAVOTNI VYCHOVA
A ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

2

3 TEORETICKA VYCHODISKA
ZDRAVOTNI POLITIKY



Etika je forma veédecke reflexe
moralni intuice a moralni volby.

Lékarska etika spocCiva ve studiu
rozhodovani v medicine.

Netyka se jen lékaru, ale i vSech
ostatnich zdravotniku (farmaceutu,
zdravotnich sester apod.)

Zahrnuje i rozhodnuti ucinéna
nezdravotniky — pacienty, rodici,
politiky apod.



LEKARSKA ETIKA

Kritické zkoumani
moralnich aspektu
rozhodovani v oblastech
majicich vtah ke zdravi
(k péeci o zdravi).



ETICKY PROBLEM

 Moznost vyberu

« Zucastneneé osoby musi byt vystaveny
moznosti rozdilnych hodnotovych
dusledku.

Etika je studium racionalnich procesu
usnadnujicich spravnou volbu jednani
pri konfliktnich moznostech vybeéru.



ETICKE PRINCIPY (1)

1. NESKODIT

Nikdo by nemel nikoho poskozovat, at uz
telesne nebo psychicky.

2. POMAHAT

Kazdy by mel pomahat komukoli, kdo
potrebuje pomoc.



ETICKE PRINCIPY (2)

3. SPRAVEDLNOST

S kazdym by se meélo jednat podle zakona,
stejne a slusne, a to zejmeéna v otazkach
vlastnictvi statku a odmény za praci.

4. AUTONOMIE

Kazdy by si mel nade vse vazit lidské
bytosti.



5 OBLASTI ETICKYCH PROBLEMU (1)

1. Otazky zivota a smrti

Antikoncepce, sterilizace a kastrace, umélé oplodneéni,
potraty, genetické inzenyrstvi, péce o tézce
malformované plody, euthanasie, péce o umirajici.

2. Experimentovani a aplikace techniky

Pokusy na lidech (zviratech), zavadéeni novych
lé€ebnych metod (Iékul), pouziti dobrovolniku,
transplantace tkani a organt, databanky a lidské
soukromi.

3. Mezilidské vtahy v péci o zdravi
Dehumanizace mediciny, vztah lékar-pacient

(paternalismus), vztah lékar a spolecnost (komora,
pojistovna, obcané), etika tymoveé prace.



5 OBLASTI ETICKYCH PROBLEMU (2)

4. Lécba a prevence

Diagno6za a volba terapie, prevence jako zasah
do prostredi a jednani lidi, pridavani
cizorodych latek do vody a potravin, povinneé
ockovani, povinneé preventivni prohlidky.

5. Funkce systemu péce o zdravi jako celku

Zdravotni politika, ucast verejnosti, formy
financovani, ucinnost, efektivita, kvalita,
organizacni struktura a funkce zdravotnictvi,
soustava a navaznost zdravotnickych zarizeni,
vseobecna dostupnost kvalitnich
zdravotnickych sluzeb.



ZDRAVOTNI VYCHOVA

A ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST



ZDRAVOTNI VYCHOVA
pojem

Souhrn vychovne
vzdelavacich aktivit
zamerenych na dusevni,
telesny i socialni rozvoj lidi
se zamerem prispet ke
zlepsSeni zdravi jedincu,
skupin i celé spolecnosti.



ZDRAVOTNI VYCHOVA

obsah

« vychova a vzdelavani tykajici se lidského téela a
postupu jak o né pecovat;

» informace o zdravotnickém systemu, jaké
zdravotnické sluzby, proc¢ a kdy mohou byt
uzitecné, komu a za jakych okolnosti jsou
poskytovany;

« vychova a vzdélavani vénované sirsim
problémum a vychodiskim zdravotni politiky,
moznostem zdravotnich aktivit v narodnim i
lokalnim meéritku a vsem dalsSim okolnostem,

které zdravotni podminky i zdravi lidi vyznamné
ovlivnuiji.



ZDRAVOTNI VYCHOVA
zakladni ¢leneni
 Edukace pacientu

* Varovani pred
zdravotnimi riziky

* Vychova ke zdravi



HEALTH PROMOTION (1)
(podpora zdravi)

HP neni chapano jako resortni zalezitost
zdravotnictvi. Je pojimano spise jako nastroj
mnohotvarné spoleCenské praxe a melo by
priznive ovlivhovat politicka, ekonomicka,
socialni a dalsi opatreni, prispivat k ochraneé a
tvorbé zdravého zivotniho prostredi, podilet se
na zvladani konfliktnich situaci vyvolanych
mnohdy protichudnymi zajmy ruznych
socialnich skupin a posilovat aktivitu jedincu i
spolecnosti jako celku orientované na reseni
zdravotnich problému.



HEALTH PROMOTION (2)
(podpora zdravi)

HP vychazi z téchto péti zakladnich principu:

1.

HP je vice zaméreno na celou populaci a na
podminky jeji existence nez na vymezené populacni
skupiny vystavené vyssimu riziku urcitého
onemocheni.

HP se vénuje zejména takovym opatrenim, ktera
postihuji determinanty zdravi i nemoci.

HP vyuziva sice riizné, ale predevsim
komplementarni (tj. doplnkove, zejména

ke spolupraci vedouci) metody a postupy.

HP usiluje o ucast a aktivni konkreétni podil
verejnosti.

Zdravotnicti pracovnici, zejména v zakladni
zdravotni péci, hraji dulezitou roli v dalSim rozvoji a
plném uplatneni HP.



HEALTH PROMOTION (3)
(podpora zdravi)

 Pomoc lidem usnadnuijici jim spravnou
volbu zdravého zivotniho stylu.

 Pomoc politikum a organizatorum
usnadnujici jim prijmout takova
rozhodnuti, ktera vedou ke zdravi.

» Usilovat o rust zajmu lidi o zdrauvi,
o posileni odpovednosti za zvladani
zdravotnich problému a o rozSireni
podilu verejnosti na zdravotni peci.



PREVENCE A HEALTH PROMOTION




ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Zdravotni gramotnost je schopnost
prijimat spravna rozhodnuti majici vztah
ke zdravi v kontextu kazdodenniho zivota
— doma, ve spolecnosti, na pracovisti, ve
zdravotnickych zarizenich, v obchode i
politice. Je to dulezita metoda zvysuijici
vliv lidi na sveé vlastni zdravi a posilujici
jejich schopnost ziskavat a vyuzivat
informace i prijimat a nést svuj dil
osobni odpovednosti.



PROC ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
ZDRAVOTNi GRAMOTNOST JE:

soucasti zakladni vybavy pro zivot

jednim ze zakladnich ukolu systému péce
0 zdravi

vyznamnou soucasti socialniho kapitalu
nespornou ekonomickou prioritou

jednim z dulezitych predpokladu cesta ke
zdravi

nastrojem rozvoje osobnosti a demokracie
cennou soucasti obecne kultury



ZAKLADNI TYPY
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

A. Funkcni zdravotni
gramotnost

B. Interaktivni zdravotni
gramotnost

C. Kriticka zdravotni
gramotnost



FUNKCNI ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Tyka se vysledku tradicni zdravotni
vychovy spocivajici v poskytovani
informaci o zdravotnich rizicich a o
tom, jak si pocCinat ve zdravotnickéem
systému. Cilem je rozsirit a
prohloubit znalosti lidi o zdravotnich
rizikovych faktorech.



INTERAKTIVNI
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Do znacné miry obsahuje noveé
zamereni zdravotni vychovy

v poslednich 20 letech. Zameérem
je zde rozvijet schopnosti lidi
jednat samostatne, zejmeéna
posilit jejich motivaci a
odpovednost pri respektovani
pokynu.



KRITICKA
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Rozviji u jedincu takové
schopnosti, které se tykaji jak
jejich individualniho chovani, tak
socialné a politicky orlentovanych

cinnosti, jejichz smyslem je podilet
se ha vytvarenl zdravotne

priznivého socialniho prostredi.



ZAKLADNI STRUKTURA
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

kriticka

g tni pokrocilé kritické socialni Ktivni
z ravto "'t zdravotni |<:> a analytické |<:: podpora a }“{l"
gramotnos znalosti mysleni a kontakty tvurci

interaktivni
zdravotni zplnomocnéni aktivni

gramotnost (empowerment)

funkéni funkéni zakladni

i unkeni zdravotni . ’
zdravotni gramotnost 2nalosti pasivni
gramotnost




EMPOWERMENT (1)

« Zplnomocneni je doslovny preklad
anglickeho slova ,,empowerment”, které
znamena posileni, pozvednuti a
zplnomocneni.

» Svétova banka definovala zplnomocnéni
jako ,,proces, béhem néhoz narustaji
moznosti jednotlivell nebo skupin
rozhodovat a na zaklade techto
rozhodnuti volit adekvatni aktivity
vedouci k zadoucim vysledkim®.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
LEKARU (1)

Bezne se poukazuje na probléemy
komunikace mezi zdravotniky a pacienty.
Je jiste zadouci, aby se komunikace
zlepsila. Soucasne vsak Ize vyslovit
nazor, ze nejde jen o samotnou techniku
komunikace, ale zejména o béznou
lidskou slusnost, vstricnost, citlivost vuci
pripominkam, pranim a potrebam
pacientu.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
LEKARU

Je zadouci, aby lékari a dalsi
zdravotnicti pracovnici dokazali
motivovat své pacienty i dalsi
obcany, a to zejmeéna ty, kteri
nedocenuji hodnotu zdravi,
nerespektuji zasady zdravého
zivotniho stylu a nejsou dobrym
prikladem pro své okoli.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
LEKARU

Kdyz lekar nenajde cestu ke svym
pacientum, musi pocitat s tim, ze to
budou jeho pacienti, kteri budou hledat
cestu do jeho ordinace, a to mnohdy
pozde a se zdravotnimi problemy, ke
kterym by viibec nemuselo dojit.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST LIDI

Jednotlivec

Odpovednost za sve zdravi - posilovani zdravotni
odolnosti a rozvoj schopnosti rozhodovat i jednat
pro zdravi.

Skupina

Zajem a pece o ostatni lidi pri respektovani jejich
prav.

Spolecnost

Usili o socialni spravedinost, socio-ekologicky
pristup pri rozvoji a posilovani zdravi (podpora
zdravi). Pozornost venovana determinantam

zdravi a snaha o zlepsovani zdravotnich podminek
| celkové zdravotni situace.



JE ZADOUCI ROZVIJET
ZDRAVOTNE GRAMOTNOU
SPOLECNOST

Potrebujeme zdravotne gramotné politiky,
ucCitele, lékare a dalsi zdravotnické
pracovniky, deti a celou odbornou

| Sirokou obcanskou verejnost.

Jadrem zdravotni gramotnosti je zajem
o zdravi, odpovédnost za zdravi
a schopnost rozhodovat pro zdravi.
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* Nizkou zdravotni gramotnost
provazi jednanl ktere neposiluje
zdravi, je spojeno se zdravotnimi
riziky, vede k horsimu zdravi a

vyssi potrebe zdravotnickych
sluzeb.

* Nizka zdravotni gramotnost ve
svém dusledku vysava ze
zdravotnického systéemu penize
a kazi usili zdravotnickych
pracovniku.



ROLE STATU VE ZDRAVOTNI
PECI A ZDRAVOTNI POLITIKA



Odpovednost za zdravi

* PéCe 0 zdravi neni jen zalezitosti
jednotlivce ani jen zalezitosti statu.

* VV odpovednosti za zdravi je treba hledat
rovhnovahu mezi roli obéanu a statu.



Pravo na zdravi

Pravo na zivot
Pravo na ochranu zdravi

Pravo na bezplatnou zdravotni peci a na
zdravotni pomucky na zakladé verejného
pojisteni




Ukoly statu v pééi o zdravi

tvorba koncepce systemu pece o zdravi
zajisteni dostupnosti zdravotni pece
slad’ovani zajmu ruznych ucastniku
zdravotni péce

odpovednost za efektivni vyuzivani
prostredku urenych na zdravotni pé&ci



Subjekty zdravotnického systému v CR

Parlament
¥
]
Ostatni Ministerstvo Ministerstvo
ministerstva zdravotnictvi financi
¥

Fakulini nemocnice

—— Lékaiska,
»  Odborne lecebne ustavy stomatologick a

lekarenska

— Rezortni zafizeni komora

Kra)/ mésto

Krajské nemocnice
Zdravotni
Byvalé okresni nemocnice pojistovny
F

L Hygienické
stanice/zdravotni
ustavy

Meéstske nemocnice

Soukromé nemocnice

Soukrome lékarny

Soukromé praktikujici ;'1
lekaii
Pojisténci/pacienti

Zdraj: Gladly a kol Management ve zdravomicha ™, 2003
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Role statu v peci o zdravi dle
WHO

1) garantuje dostupnost zakladni zdravotni pécCe
pro vsechny obCany a stanovi pravidla za jakych
jsou ruzné druhy péce poskytovany

2) v ruzné mire se podili na financovani zdravotni
pece

3) je v ruzné mire vlastnikem zdravotnickych
zarizeni

4) rozhoduje Ci spolurozhoduje o podminkach pro
vykon lékarskeho povolani

5) reguluje primo nebo neprimo ceny lekarskych
sluzeb a usmernuje konkurenci
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Role statu v peci o zdravi dle
WHO

6) zajist'uje protiepidemickou sluzbu a vyznamne
se podili na snizovani environmentalnich rizik

7) vyznamné podili na vychové lékaru a
ostatnich odborniku ve zdravotnictvi

8) prostiednictvim ruznych organu monitoruje
zdravotni stav populace, aktualni problemy
populacniho zdravi resi ve spolupraci s
odborniky a obCanskymi sdruzenimi, Ci
samospravnymi organ

9) primo nebo neprimo podporuje léekarsky
vyzkum

10)prostrednictvim svych organu spolupracuje s
WHO v oblasti ochrany zdravi mezi zememi



ZDRAVOTNI POLITIKA



Zdravotni politika

* pecCi o0 zdravi obyvatelstva realizuje stat
prostrednictvim zdravotni politiky

* projev zajmu a odpovednosti za zdravi
lidi a vyraz touhy po spravedInosti pri
spravovani zalezitosti obce.

(Konference SZO v Adelaide 1988)



Zdravotni politika

» opatreni, ktera se navrhuiji, realizuji a
hodnoti v oblasti pece o zdrauvi.

* nenijen to, co se udela, ale i to, co se
neudéla



Zdravotni politika

» Strategické cile zdravotni politiky

— v dlouhodobych programech a dokumentech:
* Program Zdravi 2020
* Dlouhodoby program zlepSovani zdr. stavu obyv.
* Narodni program pfipravy na starnuti
« Narodni plan vyrovnavani pfrilezitosti pro obCany
se zdr. postizenim
« Narodni akcni plan socialniho zacClenovani
« Narodni akéni plan zdravi a Ziovt. prostf. CR
« Narodni ak¢ni plan prevence détskych urazu



Nektere krizove situace lze
preklenout pomoci realizace
kratkodobych opatreni.



Hlavni cil zdravotni politiky

 vytvorit a rozvijet priznivé zdravotni
prostredi, v nemz by lidé mohli zit zdrave:
— ushadnéni spravné volby zdravého zpusobu
Zivota
— duraz na priznivé prirodni a socialni
prostredi

— odpovédnost vSech rezortu za zdravotni
dusledky jejich rozhodnuti



KONCEPCE ZDRAVOTNI
POLITIKY



Zaklady pro vytvareni koncepce
zdravotni politiky

Vychodiska, popis a analyza soucasneho stavu, vymezeni
problému a posouzeni moznosti jejich zvladnuti

Hodnoty, zamery a cile péCe o zdravi a zdravotnictvi

— Orientace n obéargf, syebytnost, spravedlnost, demokratické
principy, hodnota zdravi,

— zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické,
eﬂonomr}clgee, K Iturnll a soc%]a nr} Ok0|nOSE[1I P

Teorie péce o zdravi a zdravotnictvi, systémove
iInterdisciplinarni pojeti
— Jaké je zdravi? Prog¢ je takové? Cim Ize pfispét k jeho zlep3eni?



Nastroje pro realizaci koncepce
zdravotni politiky

Financovani zdr. péce

* Legislativa, pravni dokumenty
« Lidé a jejich vychova ke zdravi
* Dobré rizeni

 Informace

Véda, vyzkum a rozvoj

Regionalizace, decentralizace, recenetralizace,
komunikace, tvurci partnerstvi, podil odborné a Siroké
obCanskeé verejnosti na rozvoji péce o zdravi



Cile koncepce zdravotni
politiky

* Dobra péce o zdravi a vykonny system
zdravotnictvi

- ZDRAVI LIDE



EVROPSKA ZDRAVOTNI
POLITIKA



Evropska zdravotni politika

mnoho rozlicnych podkladovych materialu
principy a hodnoty

iInspirace pro jednotlive staty a jejich
specifickou situaci

duraz na participaci obCanu (jednotlivcu,
rodin, socialnich skupin, dobrovolnych
a zajmovych organizaci)



Zakladni programoveé dokumenty
evropskeé zdravotni politiky

SZ0

* nova strategie Zdravi 2020
EU

» Spolecné pro zdravi (soucast komplexni
strategie rozvoje EU Evropa 2020)



Historicky vyvoj evropske
zdravotni politiky

1851
* |. evropska zdravotni konference v Parizi

1907
» zalozen Mezinarodni urad verejne hygieny v
Parizi

1948
» zalozeni Svetove zdravotnické organizace



Priprava noveée
evropske zdravotni politiky
ZDRAVI 2020

a koncepcni predstava rozvoje



EXECUTIVE REGIONAL PRESIDENT DIRECTOR
PRESIDENT DIRECTOR GENERAL

WORLD HEALTH ORGANIZATION / REGIONAL COMMIT HEALTH
Moscow / Russian Federation / 13-16 Septemhaisii 2 0 2 0

60. zasedani Evropského regionalniho vyboru SZO
(zari 2010)

* Evropska uradovna SZO - pripravit novou
evropskou zdravotni politiku, ZDRAVI 2020.



ZDRAVI 2020
HISTORICKA NAVAZNOST

1977

ZDRAVI PRO VSECHNY
DO ROKU 2000

1986

OTTAWSKA CHARTA
PODPORY ZDRAVI




ZDRAVI 2020
HISTORICKA
NAVAZNOST

1998
ZDRAVI 21

2008

L I WHD European Miniserial
Conference on Heaith Systems:

EEEEEEEEEEEEEE i
HEdLTH anb wedLTH"
Tallnn, Estonia, 25-27 June 2008
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ZDRAVI 2020 —- VYCHOZI HODNOTY

- VSEOBECNE PRAVO NA ZDRAVI
A NA ZDRAVOTNI PECI

- SPRAVEDLNOST (EKVITA)
- SOLIDARITA

- TRVALA UDRZITELNOST
- DUSTOJNOST

- PRAVO PODILET SENA
ROZHODOVANI O VLASTNIM
ZDRAVIIOZDRAVI
SPOLECNOSTI, V NiZ LIDE ZIJi



ZDRAVI 2020 - PROBLEMY

« CHRONICKE NEINFEKCNIi NEMOCI
JSOU PRICINOU 86% UMRTI V
EVROPSKEM REGIONU

- POLITICKE PRIORITY SE OBVYKLE
TYKAJi JEN KRATKEHO VOLEBNIHO
OBDOBI

- DLOUHODOBY ZDRAVOTNI PRINOS
NENIi DOCENOVAN



ZDRAVI 2020 — HLAVNI METODY

HODNOTA ZDRAVj MUSI BYT DULEZITA PRO
VSECHNY VLADNI REZORTY (whole-of-government
approach)

ZAKLADEM JE PARTNERSVI A SPOLUPRACE

JE NEZBYTNE PRUBEZNE SLEDOVANI A HODNOCENI
OBCANE MUSI MIT PODIL NA ROZHODOVANI

DURAZ NA PREVENCI A PODPORU ZDRAViI

VYZNAMNA POZORNOST MUSI BYT VENOVANA
SOCIALNIM DETERMINANTAM ZDRAVI A
ZDRAVOTNIM ROZDILUM MEZI SOCIALNIMI
SKUPINAMI



ZDRAVI 2020
DLOUHODOBY PROGRAM

ZDRAVI 2020 MA KORENY V MINULOSTI.

JE PRIPRAVOVAN NA ZAKLADE SOUCASNE
SITUACE S VYUZITIM POZNATKU O VSECH
OKOLNOSTECH, KTERE OVLIVNUJI ZDRAVI
LIDIi A PREDZNAMENAVAJI DALSI VYVOJ
ZDRAVOTNI SITUACE.

JEHO DOPAD JE ZAMEREN NA BLIZSI
| VZDALENOU BUDOUCNOST.

O JEHO NAPLNI, FORMACH A DOPADU SE
ROZHODUJE UZ DNES.
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EKVITA , EQUITY (ekvati)
1[Spravediivost, spravedinost

opirajici se spise o lidskou
slusnost nez o literu zakona,
poctivost, slusnost, nestrannost.

2. Pravo obycejove, pravo slusnosti

3. Spravedlivy, ale nikoli zakonity
narok.
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GOVERNANCE

Proces jehoz prostrednictvim viady,
vsechny jejich rezorty i vsechny dalsi
organizace i instituce spolupracuji

a rozhoduji v navaznosti na obcCany.

Zvazuji, kdo dalsi by se mel

na rozhodovani a na dalsi cinnosti
podilet a vytvareji podminky pro
uc¢innost, hospodarnost, spravedinost,
humannost a ekonomickou unosnost
navrhovanych opatreni.
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Naklady v dusledku poskozeného zdravi

 Kardiovaskularni nemoci: 168 miliard EUR rocne
v 25 evropskych zemich, coz je 60% nakladu
zdravotnictvi.

 Nesnaze zpusobené alkoholem: 125 miliard EUR
rocnhe (ztrata zamestnani, nasili a kriminalita).

* Obezita a nasledné nemoci: vice nez 1% HDP a
vice nez 4,5% nakladu na zdravotnictvi.

* Nadory: 6,5% nakladu na zdravotnictvi.
 Zraneéni v doprave: 1,5-2% HDP v zemich se
strednimi a vyssimi prijmy.



Prinosy zdravotnich opatreni

* Vychova k rodicovstvi, emocCni a socialni
vychova s cilem prechazet vychovnym
problémum v détstvi ma navratnost
investic 9:1.

« Alkohol: zdaneni, zakaz reklamy a zvyseni
poctu kontrol ridi€u je vysoce efektivni.

* Podpora diety vedouci ke zdravi vykazuje
vysokou efektivitu.

« Opatreni snizujici detskou obezitu jsou
rovhnéez vysoce efektivni.
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Rozvoj Public Health v Evrope

 Koncepcni prace
» Posileni regulaénich mechanizmu

» ZlepSeni zdravotnich vysledku
v dusledku opatieni ochrany zdravi,
podpory zdravi a prevence nemoci

» Zajisténi kompetentnich pracovniku
 Rozvoj vyzkumu a znalosti

* Posileni organizacni struktury Public
Health



Soucinnost SZ0O a EU

* Evropské centrum pro zdravotni politiku
v Bruselu (pracoviste SZO)

— pfiprava podkladu pro jednotlivé oblasti
zdravotni politiky, jako napr. nemocnicni
system, primarni pece, financovani
zdravotnictvi, zdravotnicka legislativa apod.



ZDRAVOTNI VYCHOVA

A ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST



ZDRAVOTNI VYCHOVA
pojem

Souhrn vychovneé vzdelavacich
aktivit

zamerenych na dusevni, telesny
| socialni rozvoj lidi

se zameérem prispét ke zlepsSeni
zdravi jedincu, skupin i cele
spolecnosti.



ZDRAVOTNI VYCHOVA

obsah

« vychova a vzdélavani tykajici se lidského téla
a postupu jak o né pecCovat;

* informace o zdravotnickém systemu, jake
zdravotnicke sluzby, proC a kdy mohou byt
uzitecné, komu a za jakych okolnosti jsou
poskytovany;

« vychova a vzdelavani vénované sirsim
probléemum a vychodiskim zdravotni politiky,
moznostem zdravotnich aktivit v narodnim i
lokalnim meritku a vsem dalsim okolnostem, které
zdravotni podminky i zdravi lidi vyznamne
ovlivnuiji.



ZDRAVOTNI VYCHOVA
zakladni ¢leneni
 Edukace pacientu

* Varovani pred
zdravotnimi riziky

* Vychova ke zdravi



HEALTH PROMOTION

(podpora zdravi)
e HP neni resortni zalezitost zdravotnictvi.

« Je pojimano spise jako nastroj
celospolecenskeé praxe.
. Mélo by

— prizniveé ovliviovat politicka, ekonomicka, socialni
a dalsi opatreni,

— prispivat k ochrané a tvorbé zdravéeho zivotniho
prostredi,

— podilet se na zvladani konfliktnich situaci
vyvolanych mnohdy protichudnymi zajmy
riznych socialnich skupin

— a posilovat aktivitu jedincl i spole€nosti jako
celku orientované na reseni zdravotnich
problému.



HEALTH PROMOTION
(podpora zdravi)

HP vychazi z téchto péti zakladnich principu:

1.

HP je vice zaméreno na celou populaci a na
podminky jeji existence nez na vymezené populacni
skupiny vystavené vyssimu riziku urcitého
onemocheni.

HP se vénuje zejména takovym opatrenim, ktera
postihuji determinanty zdravi i nemoci.

HP vyuziva sice riizné, ale predevsim
komplementarni (tj. doplnkove, zejména

ke spolupraci vedouci) metody a postupy.

HP usiluje o ucast a aktivni konkreétni podil
verejnosti.

Zdravotnicti pracovnici, zejména v zakladni
zdravotni péci, hraji dulezitou roli v dalSim rozvoji a
plném uplatneni HP.



HEALTH PROMOTION
(podpora zdravi)

 Pomoc lidem usnadnuijici jim spravnou
volbu zdravého zivotniho stylu.

 Pomoc politikum a organizatorum
usnadnujici jim prijmout takova
rozhodnuti, ktera vedou ke zdravi.

» Usilovat o rust zajmu lidi o zdrauvi,
o posileni odpovednosti za zvladani
zdravotnich problému a o rozSireni
podilu verejnosti na zdravotni peci.



PREVENCE A HEALTH PROMOTION




ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Zdravotni gramotnost je schopnost
prijimat spravna rozhodnuti majici vztah
ke zdravi v kontextu kazdodenniho zivota
— doma, ve spolecnosti, na pracovisti, ve
zdravotnickych zarizenich, v obchode i
politice.

Je to dulezita metoda zvysuijici vliv lidi na
sveé vlastni zdravi a posilujici jejich
schopnost ziskavat a vyuzivat informace
i prijimat a nést svuj dil osobni
odpovédnosti.



PROC ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
ZDRAVOTNi GRAMOTNOST JE:

soucasti zakladni vybavy pro zivot

jednim ze zakladnich ukolu systému péce
0 zdravi

vyznamnou soucasti socialniho kapitalu
nespornou ekonomickou prioritou

jednim z dulezitych predpokladu cesta ke
zdravi

nastrojem rozvoje osobnosti a demokracie
cennou soucasti obecne kultury



ZAKLADNI TYPY
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

A. Funkcni zdravotni
gramotnost

B. Interaktivni zdravotni
gramotnost

C. Kriticka zdravotni
gramotnost



FUNKCNI ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Tyka se vysledku tradicni zdravotni
vychovy spocivajici v poskytovani
informaci o zdravotnich rizicich a o
tom, jak si pocCinat ve zdravotnickéem
systému. Cilem je rozsirit a
prohloubit znalosti lidi o zdravotnich
rizikovych faktorech.



INTERAKTIVNI
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Do znacné miry obsahuje noveé
zamereni zdravotni vychovy

v poslednich 20 letech. Zameérem
je zde rozvijet schopnosti lidi
jednat samostatne, zejmeéna
posilit jejich motivaci a
odpovednost pri respektovani
pokynu.



KRITICKA
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Rozviji u jedincu takové
schopnosti, které se tykaji jak
jejich individualniho chovani, tak
socialné a politicky orlentovanych

cinnosti, jejichz smyslem je podilet
se ha vytvarenl zdravotne

priznivého socialniho prostredi.



ZAKLADNI STRUKTURA
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

kriticka

g tni pokrocilé kritické socialni Ktivni
z ravto "'t zdravotni |<:> a analytické |<:: podpora a }“{l"
gramotnos znalosti mysleni a kontakty tvurci

interaktivni
zdravotni zplnomocnéni aktivni

gramotnost (empowerment)

funkéni funkéni zakladni

i unkeni zdravotni . ’
zdravotni gramotnost 2nalosti pasivni
gramotnost




ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
LEKARU

Bezne se poukazuje na probléemy
komunikace mezi zdravotniky a pacienty.
Je jiste zadouci, aby se komunikace
zlepsila. Soucasne vsak Ize vyslovit
nazor, ze nejde jen o samotnou techniku
komunikace, ale zejména o béznou
lidskou slusnost, vstricnost, citlivost vuci
pripominkam, pranim a potrebam
pacientu.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
LEKARU

Je zadouci, aby lékari a dalsi
zdravotnicti pracovnici dokazali
motivovat své pacienty i dalsi
obcany, a to zejmeéna ty, kteri
nedocenuji hodnotu zdravi,
nerespektuji zasady zdravého
zivotniho stylu a nejsou dobrym
prikladem pro své okoli.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
LEKARU

Kdyz lekar nenajde cestu ke svym
pacientum, musi pocitat s tim, ze to
budou jeho pacienti, kteri budou hledat
cestu do jeho ordinace, a to mnohdy
pozde a se zdravotnimi problemy, ke
kterym by viibec nemuselo dojit.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST LIDI

Jednotlivec

Odpovednost za sve zdravi - posilovani zdravotni
odolnosti a rozvoj schopnosti rozhodovat i jednat
pro zdravi.

Skupina

Zajem a pece o ostatni lidi pri respektovani jejich
prav.

Spolecnost

Usili o socialni spravedinost, socio-ekologicky
pristup pri rozvoji a posilovani zdravi (podpora
zdravi). Pozornost venovana determinantam

zdravi a snaha o zlepsovani zdravotnich podminek
| celkové zdravotni situace.



JE ZADOUCI ROZVIJET
ZDRAVOTNE GRAMOTNOU
SPOLECNOST

Potrebujeme zdravotne gramotné politiky,
ucCitele, lékare a dalsi zdravotnické
pracovniky, deti a celou odbornou

| Sirokou obcanskou verejnost.

Jadrem zdravotni gramotnosti je zajem
o zdravi, odpovédnost za zdravi
a schopnost rozhodovat pro zdravi.



ZDRAVI DETI, PECE O
JEJICH ZDRAVI A ROZVOJ
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI
JE DOMINANTNI PRIORITOU
VSECH, KTERI BEROU
VAZNE BUDOUCNOST
NARODA.



ZDRAVY ZIVOTNI STYL
NENI NAKLADNY

Nekourit

Bez vysokych nakladu na alkohol

Stridma a pestra strava (multivitaminy?
biopotraviny?)

Konzumace sezonni, mistni zeleniny a ovoce
Omezit opalovani

Pravidelny pohyb, chuze, (vefejna doprava)
Chovat se slusné a pokud mozno se zdrzovat
ve slusné spolecnosti

(preventivni prohlidky)

Vyznamnym predpokladem je vazit si zdravi, a hlavné

VAZIT S| SAM SEBE A RESPEKTOVAT OSTATNI
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