anty vs. volne
radikaly

obra a zla?

ubalova



Brainstorming

Volné radikaly Antioxidanty



kula, atom nebo ion s neparovymi elektrony ve
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rmalni castice prijetim nebo ztratou elektronu

espon kratkodobé samostatné existence /0‘\
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Retézova reakce ...

'-._.-‘-r

Stable Molecule Free Radical

* snaha o stabilni konfiguraci— parové seskupeni elektront

 vytrhnutim elektronu z jiné struktury dojde ke stabilizaci puvodniho
volneho radikalu, ale také vzniku nového radikalu — retézova reakce

* \/R odebiraji molekulam elektron (ztrata elektronu = oxidace), maji
oxidacni ucinek



Volné radikaly v lidskem tele

Volné radikaly

superoxid, O, -
hydroxylovy radikal, OH -
peroxyl, ROO -
alkoxyl, RO
hydroperoxyl, HO,
oxid dusnaty, NO -
oxid dusicity, NO, -

ROS = reaktivni
formy kysliku

RNS = reaktivni
formy dusiku

NE radikaly

peroxid vodiku, H,O,
kyselina chlorna, HCIO
singletovy kyslik, 1O,
peroxynitrit, ONOO —

atomy prechodnych kovu
(Fe, Cu)



da se pred nimi schovat?

FORMATION OF FREE RADICALS

IONIZING
RADIATION

INFLAMMATION

k. - 1 9102

l{._f'hire blood cell

—



Vznik volnych radikalu

Exogenni priciny Endogenni priciny (pfi metabolismu)
* lonizujici zafeni e Rozpad fagocytl a makrofagu
zanety, popaleniny, septicky stav
» Koureni (1 cigareta = 10/ VR) ( . g” pv , ,y P y, )
e Vznik k. mocCoveé (urazy, nekrozy,

* \/ysoky obsah skodlivin ve pooperachi stavy)
vzduchu (tepelne elektrarny, * Vznik methemoglobinu (oxidovana
prumysl, doprava) forma Fe3*v Hb)

« UV zéfeni * Hyperglykemie

» Strava (pfi tepelné Upravé, . zlrllﬂs]\(/(alovem vykonu na , kyslikovy

drcenim, vlivem svétla)



w@%
I G o
Oxidacni ohrozeni organismi “.%¢ Al a%

* | Paradox — O, je nezbytny pro lidsky Zivot a zaroven zpusobuje
bunkam stres (oxidacni)

 \/Sechny biomolekuly organismu mohou byt napadany volnymi
radikaly a poskozovany oxidaci

e Polynenasycené MK v lipidech bunécnych membran (lipoperoxidace) —
muze vést az k zaniku buriky

* Proteiny a DNA (mutageneze a karcinogeneze) of cell %2

Cbhydt
hhhhh

- , Proteins 9 g™
* Pred negativnimi ucinky VR je potfeba se branit! - “u‘l?&‘lf';’,”"}nmm i

LIy I
I} AR i)
Inside LI g AL \ Ly,
of cell Protein <

{cytoplasm) channel Lipi d bilayer



Oxidacni stres

* Organismus si vyvinul ucinnou antioxidacni ochranu proti pusobeni
volnych radikalu

e /7a normalnich okolnosti - rovhovaha mezi vznikem a odstranovanim
volnych radikalt z organismu

* Prevaha jedné (VR) i druhé (antioxidacni) slozky vede k porucham
ohrozujicim organismus

* Oxidacni stres = nastava pri prevaze volnych radikalu



Oxidacni stres

* Podili se na patogenezi mnoha zanétlivych a degenerativnich
onemocneni

Ateroskleroza

Diabetes mellitus
Hypertenze

Chronické strevni zanéety
Zhoubné novotvary
Alzheimerova choroba
Parkinsonova choroba

e Je podstatou fyziologického starnuti —> akumulace malych chyb
systému antioxidacni ochrany



Nic neni Eernom

e Uplna eliminace volnych radikalt neni Géelem antioxidaéni ochrany
organismu

* \/olné radikaly plni i radu fyziologickych funkci
» Aktivované fagocyty produkuji superoxid - proti mikroblm a pfi zanétlivé
reakci
* Oxid dusnaty (NO) — ma vazodilatacni ucinky

» Kyselina chlorna (vznika z Cl- a superoxidu) — zabijeni fagocytovanych
mikroorganismu

e Spermie potrebuji superoxid k naruseni membrany vajicka



as antioxidanty ve strave?

* Jsou antioxidanty ve strave jedina
moznost jak se ubranit pred volnymi
radikaly?

e Zabrani vysoky prijem antioxidantu ve
strave rozvoji onemocnéni?

» Zpomali vysoky prijem antioxidantu ve
strave proces starnuti?



Antioxidanty

e Definice

» Latky schopné zastavit retézovou radikalovou reakci
e Latky , neutralizujici“ volné radikaly

* ALE antioxidacni ochrana lidskeho téla je mnohem komplexnégjsi
* Anatomické usporadani (reguluje hladinu O, ve tkanich)
» Antioxidacni enzymy (superoxiddizmutaza, katalaza, glutathionperoxidaza)
e Antioxidacni substraty (gluthation, bilirubin, k. mocova)
* Regulace metabolismu Fe a Cu (vazba téchto kovl na specializované proteiny)
* Antioxidanty ze stravy (vit. C, vit. E, B-karoten, Se)

e Stresova reakce aneb ,co té nezabije, to té posili“ (oxidacni stres zvysSuje odolnost k
dalSimu oxida¢nimu stresu)

* Systém zajistujici reparaci DNA a proteint



Antioxidacni ochranny system

_ * Primarni - inhibice tvorby nadmeérného
vV 4 mnozstvi volnych radikald
&

Q_‘j’ * Sekundarni - odstranovani jiz vzniklych
volnych radikal

w * Terciarni - reparace poskozenych

biomolekul plsobenim volnych radikalt

Zametace, vychytavace =, scavenger”



Antioxidanty ate

* Vitamin C
e Suplementace u normalne zivenych zdravych lidi neprinasi zadné meritelné
zmeny

e U kuraku (zatéz respiracniho traktu oxidanty z cigaretového koure) —

suplementace snizuje markery lipoperoxidace (ale nema vliv na karcinogenitu
koureni)

e Vitamin E (tokoferol, nejucinnéjsi a.-tokoferol)

* Hlavni funkce v téle - ochrana membran a lipoproteinu pred lipoperoxidaci

» Deficit malo Casty (jen pri poruse strevni absorpce tuku, u nezralych
novorozencu)

* Pri normalni hladiné v krvi - nebyl prokazan pozitivni vyznam jeho suplementace



Antioxidanty

* Selen
* Je dulezitou soucasti mnoha antioxidacnich enzymu
* Prijem v potravé zavisi na jeho obsahu v ptudé
e Suplementace nema prokazatelny efekt, ale neni ani rizikova

* B-karoten (provitamin A)
* Antioxidacni pusobeni v kuzi — zhasi singletovy kyslik po UV ozareni

* | Vysledky studii ukazaly, ze suplementace [3-karotenu u kuraku zvysuie riziko
rozvoje rakoviny plic (rizikova skupina — zeny kuracky suplementujici 3-karoten
kvuli opaleni)



A co konzumace ovoce a zeleniny?

* Na rozdil od konzumace izolovanych antioxidantu
ma prokazatelné priznivy ucinek na lidské zdravi

* Snizuje riziko kardiovaskularnich onemocneéni,
diabetu a nékterych typu nadorovych onemocnéni

* Predpoklada se podstatna uloha tzv. nenutritivnich latek s
biologickymi ucinky (retinoidy, flavonoidy, karotenoidy a dalsi
rostlinné fenoly s antioxidacnimi vlastnostmi)

* obsazeny také v cerveném vine, zeleném caji, kave, cokolade,
lusténinach, a rizném druhu koreni (pf. kurkuma)
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Dekuji za pozornost!




