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Laboratorni vysetreni: proC ho
vlastne provadime?

Laboratorni vysetreni je proces. Jeho cilem je
ziskat informaci, pouzitelnou pro léceni
pacienta (bud bezprostredne nyni, nebo
v budoucnu), pripadne pro ochranu populace
(zjisteni, zda ma vyznamnou chorobu)

Proces zacina v okamziku, kdy se nekdo
rozhodne vysetreni provest.

Proces konci v okamziku, kdy nekdo (dost Casto
tentyz Clovek) vyhodnoti vysledek v kontextu
ostatnich informaci a vyuzije ho pro zachazeni
S pacientem



Proces laboratorniho vysetrovani

PACIENT/LEKAR/S
ESTRA LABORATOR

Indikace vysetreni — zda, jake

Vlastni provedeni odberu

Rozhodnuti, jak zpracovat
Zaslani vysledku
Interpretace vysledku (nikdy ‘
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jednotlive, vzdy spolecné
s ostatnimi vysledky)




Odber s ohledem na vysetreni

Odbér samozrejme neni oddelena Cast celého
procesu. To, co a jJak se ma odebrat, zavisi
na tom, co bylo pozadovano, a zaroven take
na tom, co a jak bude vySetreno

| v pripade odberu stejneho materialu (treba
krve ¢i moce) mohou platit ruzna pravidla
podle toho, co se se vzorkem bude dale dit
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Otazka: Je vubec odbér nutny?

Tuto otazku si musi polozit Iekar. Na nem je
zodpovednost, on bude pripadne postizen,
kdyz se rozhodne sSpatne.

Do budoucna ovsem neni vylouceno
rozsireni kompetenci dalsich bakalarsky
vzdélanych odborniku, navic v konkrétnich
pripadech casto napriklad sestry rozhoduji
o vysetreni, zejmena pokud jde o ne
samotneé nebo jejich blizke.



Nekdy je lepe nevysetrovat
V radé pfipadu je vySetreni zbyte€né zatézujici,
a pacientovi nepomuzeme
—Pacient byl nemocny, nyni vsak se jiz jeho stav
zlepsil. Ma smysl proveést ,,kontrolni vysetreni“?
Vetsinou ne. Klinicky stav samotny vypovida o
uzdraveni zpravidla mnohem lepe, nez laboratorni
hodnoty. Navic napr. protilatkova odpoved ma casto
zpozdéni za samotnym prubéhem nemoci.
(Vyjimecné ale kontrolni vysetreni smysl ma,
zejména tam, kde hrozi relaps, tj. obnoveni
onemocneni)

—Jsou take pripady, kdy existuje vice moznosti, Cim
mohou byt potize pacienta zpusobeny. Presto |éCba
je ve vSech pripadech symptomaticka. ProC tedy
vysetrovat, kdyz se léCba nezmeni?



Priklad: Zanet stredniho ucha

Mame pacienta se zanetem stredniho ucha.
Bubinek neni protrzen. Co budeme vysetrovat?

— Vytér z vnéjsiho zvukovodu? Spatn&. Mozna tam
najdeme nékolik zlatych stafylokoku, které se sem
tam vyskytuji i na kuzi. Budeme IéCit oxacilinem,
ktery je v danem pripade nevhodny.

— Propichneme bubinek a vysetfime hnis ze
stredniho ucha? Spatne. Pokud neni klinicky
duvod (priliS velky tlak ve stfednim uchu si vynuti
paracentézu, aby hnis mohl vytéci ven), je
nevhodné perforovat bubinek jen kvuli vysetfovani.

Nejlepsi reseni je paradoxné nevysetrovat
nic a lecit empiricky, nejlépe amoxicilinem



Na druhou stranu ale:

Je rada pripadu, kdy se naopak ¢asto
vySetireni opomiji z diivodu ze ,,je to piece
jasneé“, a pritom neni

Klasicky pripad: tonsilitida (,,angina“). | rada
lekaru je presveédcena, ze poznaji bakterialni
streptokokovou anginu. Studie vsak dokazuiji,
Ze realita je jina. U tonsilitid a
tonsilofaryngitid je tedy potreba vysetrovat
vzdy, aby se zbytecne nelécila antibiotiky
virova infekce hltanu.
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Druha otazka: jaké vysetreni?

Rozhodnutim, ze Iékar chce provest vysetreni,
to zdaleka nekoncCi. Musi se jeste rozmyslet,
jake vysetreni se rozhodne provést.

To neni vzdycky tak jednoduché. Priklady:

— vyter z krku neni spravnym vzorkem u zanetu
dolnich cest dychacich (tim je sputum)

— vytér z nosu neni spravnym vzorkem u zaneétu dutin
— u brisniho tyfu se v neékterych pripadech vysSetruje
mocC, casto krev, jen obcCas i stolice

— U zanétu plic a ledvin ma smysl kromé sputa/moce
vysetrit i krev (hemokultivaci)

— a podobné



Tri typy mikrobialnich patogenu (1)

Patogen typu Streptococcus pyogenes.
Staci napriklad ,vyter z krku na bakteriologii”
(odber z mista zanetu, patogen nespecifikovan)

Patogen typu Mycobacterium tuberculosis.
Nutno napriklad ,sputum na prukaz TBC"
(odber z mista zanetu, patogen specifikovan)

Patogen typu Toxoplasma gondii. Nutno
poslat napriklad ,serum na protilatky proti
toxoplasmoze (krev na protilatky = neprimy
prukaz, patogen musi byt specifikovan!)



Tri typy mikrobialnich patogenu (2)

Patogen typu Streptococcus pyogenes.
Tyka se kultivovatelnych bakterii a kvasinek

Patogen typu Mycobacterium tuberculosis.
Stale je to primy prukaz, ale specialni
postupy, pri bezne kultivaci se nezachyti. Patri
sem napriklad mykobakteria, gonokoky,
legionely, plisne, paraziti apod.

Patogen typu Toxoplasma gondii. Neprimy
prukaz, event. pfimy prukaz virového
antigenu. Spirochety, viry, chlamydie,
mykoplasmata aj.



Dalsi otazka: Lze vysetreni
provest ted?

Je rada laboratornich vysSetreni, ktera mohou byt
provedena v podstate kdykoli, tj. mam-li zrovna
v ambulanci pacienta, mohu vySetreni proveést.

Je ale také rada vysSetreni, u kterych je nutna priprava
pacienta, nebo je nutny odbér za spoluprace pacienta

Je také nutno brat v uvahu provozni dobu
laboratore. Zdaleka ne vsechna vysetreni se
provadeji nepretrzité. Pritom jen nektere vzorky lze
bez problému uchovat, napfiklad moc by se méla
dorucit do laboratore do dvou hodin (jinak se
uchovava v lednicCce, ale to je nouzove reseni)



Nacasovani odberu

Rada vy3etieni vyZzaduje doruéeni do
laboratore do urcité doby (napr. do dvou
hodin). Je tedy nutno mit zajisteno, ze vzorek
opravdu vCas dorazi, a ze laborator vzorek
prijme a zpracuje.

V nekterych pripadech Ize s laboratori
domluvit prednostni zpracovani

Nektere vzorky vyzaduji specificky cas odbéru
ve vztahu k pacientovi a jeho chorobe. Napr.
odber hemokultur na vzestupu teploty, Ci odber
ve dne/v noci u nekterych tropickych parazitoz
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Typy vzorku v klinicke
mikrobiologil

Tekuté a kusoveé vzorky predstavuji odebrane
tkane, telni tekutiny, tekutiny, kterymi bylo
vyplachovano, umelé materialy vynateé z tela a
podobne

Stery a vytery jsou odbéery vatovym tamponem
na spejli Ci dratku
Ostatni vzorky: otisky, urikulty, sklicka apod.

Kazdy typ vzorku vyzaduje jiny pristup, jiné
zpracovani, jine hodnoceni vysledku.



Vytéry a stéry | %

Dnes jiz prakticky neexistuje kultivacni indikace
suchého tamponu bez transportnino meédia. Tento
tampon je indikovan prakticky vyhradne pro vysetreni
metodou PCR a nékteré prukazy antigenu

Pouzivaji se tedy transportni média. Na bakteriologii
je to zpravidla meédium Amiesovo (na obrazku)
Specialni meédia jsou vhodna pro houby (Fungiquick),
nutna pro trichomonady (+ houby) z genitalii (C. A. T.),
pripadne viry, chlamydie (v pripade izolace viru)
Potrebuji-li se dostat ,za roh”, pouziji tampon na
dratu a nikoli na speijli.



Néekteré
odbeéerove
soupravy

Zleva:

— CAT (Fungiquick
Je stejny, ale
S modrym
vrSkem)

— souprava na
chlamydie

— suchy tampon
s dratem
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Prehled ,vyterovek®

Suchy tampon na spejli:  Suchy tampon na

prukaz antigenu a DNA dratku: totéz, potrebuiji-i
se dostat na jinak
nedostupne misto

Tampon v Amiesu na Tampon v Amiesu na

Spejli: univerzalni pro dratku: totéz, potrebuiji-li
bakteriologickou se dostat na jinak
kultivaci (vC. anaerobu, 'nedostupne misto
kapavky, kampylobakt.)

Fungiquick — houby

C. A. T. — houby a trichomonady (stéry z pohlavi)

Soupravy s mediem na viry, popf. chlamydie



Vysetreni mikrobialni DNA a RNA

Toto vysetreni mohou provadet
mikrobiologicke laboratore, ale i laboratore
geneticke (i tak je ale vhodnée, aby interpretaci
provadel zkuseny mikrobiolog).

Zde se odebira v podstate cokoli, kde lze
predpokladat nalez mikrobu.

Je dobré konzultovat odber s prislusnou
laboratori. Pozadavky na odbér se méni (ze
zacatku bylo nemyslitelne patrat po DNA v krvi,
ktera byla inhibitorem reakce, dnes jiz I1ze krev
vysetrovat)



Prukaz DNA: Riziko inhibice reakce

Duvodu, procC pfi genetickych vysetrenich je nutny
vétSi duraz na sterilitu, je vic. Hrozi
kontaminace DNA zvenci, a zejmena hrozi
inhibice reakce

Inhibice reakce = vubec k reakci nedojde.
Zpravidla se odhali v ramci tzv. interni kontroly
(pri detekci produktu nejen ze ,nesviti® prouzek
reakce, ale ani prouzek kontroly). To znamena,
Ze reakci je nutno zopakovat, vysledek nelze
pouzit.

Inhibici mohou zpusobit nejruznéjsSi chemicke
latky, napriklad talek z rukavic



Odbérove nadobky

Odberove nadobky se pouzivaji na kusove a
tekuté vzorky. Na rozmerech fakticky prilis
nezalezi, stejne tak barva uzaveru nema
samozrejme realny dopad. Ma vsak nekdy
vyznam organizacni — zalezi na dohode v ramci
konkrétni laboratore

U anaerobni kultivace je lépe zaslat
strikacku s kombi zatkou

Vzorky se snazime vzdy dopravit do
laboratore co nejdrive, zasadni je to vsak u
moce — do dvou hodin



Priklady
nadobek

Vlevo
klasicka
zkumavka,
napr. na
sérum,
vpravo
kontejnerek
na strevni
parazity
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Jiné typy odbéru nez ,vytérovky"
a odberove nadobky

natér na podlozni sklicko: kapavka, aktinomykoza,
primo zaslana tlusta a tenka kapka apod.

v koznim lékarstvi otisky pfimo na kultivacni pudu,
ktera je pro tento ucel nalita az po okraj Petrino misky,
v chirurgii otisky z ran pomoci sterilniho CtverecCku
urikult — zvlastni zpusob zasilani moce na pudu;

z ruznych duvodu se prilis neujalo.

rychlé diagnostické soupravy, vetsinou zalozené na
pfimém prukazu antigenu; jednoducha manipulace,
dostupna i pro nemikrobiologicky personal. Pri

pochybach o vysledku pouzit klasické zaslani do
laboratore.



Zadanka o vySetfeni

Zadanka o vy3etfeni je nezbytnou sou&asti zaslani
vzorku. Vyznam zadanky je predevsim

— identifikacni — musime védeét, ke kterému pacientovi vzorek
patfi, zaména muze mit i zavazné dusledky

— ekonomicky — bez zadanky pojistovna Ci jiny platce
vysetreni neproplati

— pravni — zadanka je doklad, ze vySetreni bylo pfinejmensim
pozadovano (proto se se zadankou musi zachazet jako s
jinymi doklady, napriklad nic nepfeCmrkavat)

— medicinsky — zejména v mikrobiologii se podle udaju na
zadance orientujeme pfri volbé dalSich laboratornich postupu

(priklad: otestovat jen zakladni x i rozSifrenou sadu
antibiotik?)



Co nesmi chybet na zadne
Zadance

Identifikace pacienta (a kdyz tam je, je nutno
se zadankou vzdy manipulovat tak, aby nedoslo
kK naruseni ochrany osobnich udaju pacienta)
Identifikace platce vysetreni (ZP)

Identifikace odesilajiciho lIékare a zarizeni,
vcetne uvedeni odbornosti, popr. nakladoveho
stfediska, JIP / standardniho luZzkového
oddeleni / ambulance a podobnée. Take
identifikace osoby, provadgjici odber

Razitko a podpis



Co jeste nesmi chybet

Diagnoza. Je dulezita pro pojistovnu, pro
retrospektivni studie (vyskyt zvysenych hodnot
parametru X u pacientu s diagn6ézou Y nelze
zkoumat, pokud diagnoza neni spravne
uvadena). U mikrobiologickych vysetreni je
Datum a cas odbeéeru. Zejména v nekterych
pripadech velmi dulezity uda.

Kontakt na objednavatele. Zvlaste u
statimovych vysetreni je zcela nezbytny telefon

Je-li pacient napr. HBsAg +, HIV +, musi to
byt uvedeno



Jak vypisovat zadanku

Vyplnujeme-li zadanku textem, je nutno ji
vyplnit Citelne. Zejmena Cislice (rodne Cislo!)
jsou dulezité: skaredé pismenko ve sloveé si
Ize domyslet z kontextu, skaredou cislici

v rodnem cCisle si nedomyslite

Pokud na zadanku lepime napr. stitek se
jmenem pacienta a carovym kodem, je nutno
zabezpecit, ze nemohlo dojit k zamene.

Samozrejme nesmi chybét razitko a podpis



Zaskrtavaci a elektronicke
Zadanky

Tyto zadanky urychluji zpracovani vzorku, zaroven
také nabizeji volbu z relevantnich vysetreni (takze
odpada moznost, ze by omylem bylo pozadovano
vysetreni, které neni relevantni, nebo byl zkomolen
nazev vysetreni a podobne)

Na druhou stranu svadeji k indikaci zbyte€nych
vysetreni (zaskrtne se i to, co by jinak nikoho
nenapadlo udélat)

Je nutno vyplnit vzdy vsechna pozadovana pole,
v opacném pripadé muze laborator Zzadanku
odmitnout



Zpracovani vzorku v laboratori
Zpracovani bakteriologickych kultivacnich
vzorku obvykle zahrnuje nasledujici

— pred vlastnim zpracovanim se nekteré vzorky
homogenizuji, centrifuguiji Ci jinak upravuji

— u nékterych typu vzorku rychlé postupy —
mikroskopie, popf. pfimy prukaz antigenu

— temer vzdy je zakladem kultivace na nekolika
pevnych pudach (KA + Endo + popf. dalsi)

— nékdy téZ pomnozeni v tekuté pudé (v pripadé
vytéru ze spojivky POUZE tento bod)

Ostatni vzorky se zpracovavaji podle toho,

Jakymi metodami budou analyzovany
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Vysledek, predbezny vysledek

Vysledek je zaslan pote, co je dokoncen
diagnosticky proces.

Nekdy je poslan i predbézny vysledek (je hotova dilCi
cast a je nebezpeci z prodleni)

Vysledek uz v sobé velmi casto zahrnuje kus
interpretace: mikrobiolog se vyjadruje k evidentnim
kontaminacim, nahodnym nalezum, bézné flore,
komentuje nalez v poznamce

Je ovsem nutno brat v uvahu, ze vysledek Ize vez
kontextu dalsich zjisteni o pacientovi (klinicke
vysetreni, jiné laboratore apod.) interpretovat jen
castecne, definitivni interpretace je vzdy na
klinickém pracovisti (konzultace s mikrobiologem je
ale mozna a Casto uzitecna)



Pozitivni vysledek — ale co znamena?

e Nalezeny mikrob muze byt
— skuteCny patogen
— soucast bezné flory — trvalé Ci prechodné
— nahodny nalez (napr. z potravy u vytéru z krku)
— kontaminace
e Lékafri jsou radi, kdyz ma ,,jejich laborator*
hodné pozitivhich vysledku.
— Mohou to ale byt nahodné kontaminace,
kolonizace apod.
— Lepsi je laborator, ktera nevydava za ,nalez
patogena“ to, co patogenem s nejvetsi
pravdepodobnosti neni

Lecit neexistujici infekci je chyba
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Nejcastejsi chyby na zadance
Chybi nektery udaj (odbornost, diagnoza,
|CZ odesilajiciho zarizeni)

Udaj je netplny nebo neéitelny

Udaje vzajemné neodpovidaiji, je evidentni,
ze nektery z nich je spatne (napr. pacientka je
zena a diagnoza ,hyperplazie prostaty”)

Neni jasné, o jaky vzorek jde (zavazny
problem predevsim na mikrobiologii)

Neni jasné, jaka vysetreni jsou pozadovana



NejCaste|si chyby pri odberu
Odbér je nespravne (zbytecneé) indikovan
Odbér je proveden z nevhodného mista
(tyka se hlavné bakteriologie, napr. je zaslan
vyter z krku u podezreni na infekci DCD)

Odbér je Spatne technicky proveden, neni
proveden asepticky a podobnée

Pacient neni spravne pripraven k odbéru
(napfr. neni lacny pred odberem krve)

Vzorku neni dostatecné mnozstvi, je
vyschly Ci jinak znehodnoceny



Nektere mikrobiologicke chyby

Spatné odebrané sputum (zaslany sliny)

Zaslan vzorek z HCD u podezreni na infekci
DCD (neplati u chripky, tam je to v poradku)
Zaslan vyter z riti tam, kde je nutna kusova
stolice (parazitologie, virologie, antigen
Clostridium difficile)

Nedostatecné vyplnéna zadanka (chybi
oznaceni typu vzorku, mista na tele, chybi

diagnoza, oznaceni zda jde o akutni stav Ci o
kontrolu po IéCbe, cestovatelska anamnéza aj.)

Zaslana jen jedna hemokultura



Zaverem

Spravny odber (a
transport) vzorku je
zakladem kazdeho

laboratorniho
vysetreni



Nashledanou priste!
(priste uz naposled)

www.medmicro.info




