Nemocni&ni lazko a jeho Uprava

Mgr. Renata Vytejékova, Ustav o3atovatelstvi 3. LF UK

Nemocnini ldzko
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Pati k zakladnimu vybaveni pokoje

Mistem klidu, odpginku a pohodli

Musi vyhovovat, co neptSimu p@&tu nemocnych

Musi umoznit zdravotnickému personalu co nejlépejakonomitéji oSetovat
Ztetel musi byt bran na vysokou kvalitu, spolehlive&tezpé&nost pacienta i
personalu

Standardni rozgry: 2m X 80-90cm X 60cm

Vhodny gistup zatti stran

davky na konstrukci kizka

Pojizdnost

Centralni podvozekifka ( kolgéka schovana..)
Centralni ovladani kotek

Pevn4, ale polohovatelna lozni plocha ve&agtech
Stavitelna vySkailzka

Stavitelna délkailzka

Prijemny design

Typy nemocninich lazek
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a) Standardni nemocmii lazka

b) Specializovana ( specialni ) nemdaaonilizka

* Ktera liizka ozn&ujeme jako specialni?

a) standardni nemoemii lizko
b) lazko pro intenzivni pé
c)peovatelskéizko




Z&Kladni vybaveni izka

O Matrace — polyuretan — moznost dezinfekce, trend — jednadhatrace se #ezy z
prodySného omyvatelného materialu, matrace s datimni Gpravou
PolStare — stedni velikost, napkné péim nebo syntetickym materialem
Pokryvky — ze syntetického materialu nebodrig
LozZni pradlo — prostradlo, plaéné nebo gumové podlozky, poviaky na pdsta

prikryvky
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Pradlo — standardni rozny, zpravidla se oziaje
Pradlo k jednomu pouziti( bufiia vata+visk6za)
Pomocna z&izeni izka
O P¥i delSim pobytu naiZku
O Udrzuji nemocného v poloze, kterou si vyZadugeé
O Pomahaji fi pohybu natizku
O Zabezpeuji neklidné nemocné
O Predchazeji komplikacim z imobilizace
Pomicky k usnadréni pohybu nemocného, k udrZeni polohy
O Hrazda
O Zehicek
O Posuvna deska dolnildela kizka
O Nastavitelné panely( podhlavni...)
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Molitanové valce

Pomicky k zajiSténi bezpe&i nemocnych v tizku
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Postranice — z&brany
Popruhy ( kurty)

Uprava lazka
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Dulezitou sodasti zakladni oSiivatelské pé&e

Prispiva ke zvySeni pohodli nemocného

Vhodnou upravou lzeipdejit rtkterym komplikacim ( nap dekubifim)
Prestylani zpravidla 2krat de&ndle poteby

Znxné zatizeni sestektbem Upravyidzek na oddeni

Vhodné, aby pracovali édwsestry sotasre, kazda z jedné strany

Uprava ltizka bez nemocného
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Chodiciho nemocného vyzveme, aliggstlanim opustitiZko ( pog. posadime na
zidli )

Odstranime pomocnaiiaeni

Pred lizko postavime Zidli na kterou odkladame pokryvials . ..

Vzdy rozesteleme az na matrace

Byl-li nemocny propu®n nechame matraceétvat

Upevnime zaklad, aby présadlo i podlozka &stali dlouho napjaté

Podle poteby nahradime zdgtené pradlatistym

Upevreni proséradla — pomoci ugl svazovanim cijp svazovanim obinadleti
tkanici

Pokud mame upravené prérstdlo — poloZzime dle pitby gumovou podlozku a
platnou fes a zasuneme pod matrace

Plagnéa podlozka musiipkryvat gumovou cca o0 10cm

Pokryvku rozlozime tak, aby sahala nemocnému pemam

Okraje pokryvky zahrneme tak, aby byly zanmveematraci

Podsuneme pod matraci v dotidisti izka

Upravime polStéa vratime dodzka pomocna Z&eni

Pri apraw luZzka postupujeme podlggni nemocného ( pokud tac&bny rezim dovol

P&'e o pradlo
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Manipulace se zrg&Stenym pradlem — zdroj ndkazy

Cisté pradlo je na od@vaci jednotce ulozeno ¥ipuénim skladu v uzaenych
skiinich

Roztidéno dle jednotlivych druln

Skiiné z pradlem se uklizeji a dezinfikuji zpravidla Xksain

S pouzitym pradlem se zachazi jako s infeéin materialem

Po zngisténi s nim manipulujeme, co nejmen

Ukladame do vak ( pythi ), které se po napini uzavou

Spinavé pradlo se uklada v mistnosti k tomtené ( nap ¢istici mistnost )
Se zneistetnym pradlem vzdy manipulujeme v ochranném &daté ( empirovy plas
Ustenka, gumove rukavice...)

Pradlo neodkladame na podlahu

V nemocnicich se distotu pradla staraji specialni firmy nebo Ustgwdidelna

Uprava lizka s nemocnym

Nemocni s fisnym klidovym reZzimem
Nemocni imobilni



= Nemocni v bezgdomi
= Nemocni s UPV

= Jiné...
= Po délce
= Po Sfce

Vzdy pracuji min. 2 osoby

Uprava ltizka po délce
= U nemocnych, které neni mozno posadit (inpp operacich na pdtev duting brisni)
= Pfedem nutno fdpravit vSechny poricky
= Qdstranime polSta péiny,uvolnime zakladiizka
= Ot&eni nemocného na bok
= Srolujeme prostadlo + podloZku po délce
= Spinavé pradlo stéme po délce pod pacienta
» Pacienta ottime na druhy bok
= QOdstranime zr#stené pradlo a vypnemasté
Uprava liizka po Sice
= UZivame u pacieit které nemzeme otoit na bok
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<& Pacient s kterymi diagndézami se todvie tykat?

= Postupujeme stefnjako u gedesSlého fipadu

= Postupujeme od hlavy k trupu a dolnim &etinam

= Nemocny se nejive posadi, potom se polozZi a nadzvedne panevneakaoini
koncetiny

= Srolujeme pouze prastdlo a textilni podlozku

= Jednorazovou podloZku vsuneme pod panev

= Nakonec nutno upravit a vypnout

Uprava liZzka s nemocnym
= Bé¢hem hygienické pie
= Vyména osobniho pradla
= ZajiS€ni bezpéi pacienta
= Prevence padu — 8wsoby, postranice
= Jedna z podob aktivizace nemocného
= Spoluprace nemocného
= Kontrola stavu nemocného

=
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“ Jak si lze pedstavit aktivni antidekubitni matraci a pasivni iekubitni matraci?
Jak Ize vhodnou UpravouiZzka zabranit vzniku prolezenin?



