KONCEPT BAZALNI
STIMULACE

B. Trojanova.



Myslenka

Ztrata schopnosti pohybu vede

k senzoricke deprivaci a
dezorientaci



Kdo prvni ?

@ Andreas Frohlich, asi 1970
@ Cil:podporit a umoznit vnimani

Co konkrétne:

@l Rozvoj vlastni identity

@ Podpora komunikace

[l Orientace v Case a prostoru
l Zlepsit fce organismu




@ Forma: cileneé stimulovat smysly a zlepsit
tak komunikaci N. s okolim

m Vychazi z Piageta: ,Zivot je mozny pouze
ve vztahu”



Co BS pacientovi umoznuje ?

@ Citit hranice vlastniho téla
@ Vnimat sebe sama
@ Citit okolni svet

@ Citit pritomnost jineho Cloveka



BS musi respektovat stupen vyvoje

@ Schopnost vnimat se méni

@ Pr. ve 12. tydnu embryo vnima vibrace,
zvuk, somaticke podnety, vestibularni
podnety



U koho je BS vhodna

[l Postizené deti

@ N. v komatdznich stavech

@ Dlouhodobe imobilni

@l Neklidni, dezorientovani,

@ JIP, ARO, geriatrie, novorozenci zejmena:
@ nedonoseni




Doteky v lidskem zivote

Silueta s oznacenim zon

@ Kam pustim jen intimni pratele
@ Kam pustim pratelske okoli

@ Kam pustim neznamé lidi

@ Kam pustim nepratele




Techniky doteku v BS

@ Polohovani
@ RHB cviceni
M Masaze

@ Pomoc pri pohybu a korekci polohy



Pozor !

@ Inicialni dotek — jasny, jednoznacny,
pevny, na centralni Casti tela — rameno,
paze, ruka + verbalni doprovod

@ NE letme, kratke, neurcite a uspechane
doteky !!

@ Citlive vnimat reakci N — pozitivni,
negativni



Formy somaticke BS

@ Celkova koupel zklidnujici
[l Celkova koupel osvezujici
l BS dle Bobatha

l Diametralni ce

@ Masaz stimuluj

kova koupel
ici dychani

@ Polohovani (mumie, hnizdo)



