OSP pf1 aplikaci 1€kt do
dychacich cest

B.T.



OSP pfi aplikaci 1ékt do dychacich
cest

Dlvody:
Dilatace prudusek
Uvolneni hlenu
Snizeni, nebo zvyseni sekrece sliznice
Desinfekce sliznice



Inhalace

Prirozena — more, sanatoria

Umela — pomoci stlaceneho plynu, pary
vzduchu, nebo UTZ vznika aerosol.



Typy inhalace

Chladna — 25 — 36 st.C
Indiferentni — 36 — 37 st.C
Tepla - 38 — 40 st.C



Jednotlivé inhalacni systémy

Aerosolové davkovace — ke své Cinnosti
vyuzivaji bezfreonove hnaci plyny:
Aerosolovy davkovacC, Aerosolovy
davkovac s inhalacnim nastavcem,
Aerosolove davkovace se zabudovanymi
inhalacnimi nastavci — Jet Inhaler, Syncroner
Inhaler

Dechem aktivovany aerosolovy davkovac —
Easi-Breathe



Inhalatory pro praskovou formu léku:
Jednodavkové — Aerolizer a HandiHaler pro
inhalaci prasku z kapsili, Inhalator M se
zasobnikem na 6 kapsli

Mnohodavkove — Diskhaler (vymenitelna
kartridz pro 4-8 davek), Diskus (davkovaci
pasek), Airmax, Easyhaler a Turbuhaler
(rezervoar davek)



Nebulizatory kompresoroveé event.
vykonné ultrazvukoveé produkujici tzv. vihky
aerosol se pouzivaji nejcasteji k inhalaci
bronchodilatacnich (ulevovych léku). Léky k
nebulizaci je treba redit fyziologickym
roztokem nebo Vincentkou. Lze je vyuzivat i
v domacim prostredi.



Aerosolovy davkovac

= Spravné pouziti:
Sejmout ochranny kryt naustku, protrepat, vydechnout mimo aplikator,
vlozit naustek do ust, pri zaCatku nadechu zmacknout kontejner,
nadechovat, zadrzet dech, vyjmout naustek z ust, vydechnout a nasadit
ochranny kryt naustku.




Aerosolovy davkovac + inhala¢ni
nastavec

= Spravné pouziti:
Sejmout ochranny kryt naustku aerosolového davkovace,
protrepat, nasadit naustek do inhalaCniho nastavce, stisknout
kontejner, otevrit ochranny kryt naustku inhalacniho nastavce,
vlozit naustek inhalacniho nastavce do ust a na nékolikrat
nadechnout. Vyjmout naustek z ust, zavrit kryt naustku
inhalacniho nastavce, vyjmout aerosolovy davkovac a nasadit
kryt naustku na aerosolovy davkovac




Jet Inhaler

= Spravné pouziti:
Sejmout ochranny kryt naustku, vydechnout mimo aplikator, vloZzit naustek
do ust, zmacknout kontejner, hluboce nadechnout, mozno i opakované,
neni nutna koordinace stisknuti kontejneru a nadechu, zadrzet dech,
vyjmout naustek z ust, vydechnout a nasadit kryt naustku.




Easi-Breathe

Spravné pouziti:

Odklopit ochranny kryt naustku, vydechnout mimo aplikator, vloZzit

naustek do ust a pomalu nadechnout, je mozno i pres prilozeny kratky

inhalaéni nastavec Optimiser, zadrzet dech,
vyndat naustek z ust, vydechnout a zavrit kryt naustku
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Aerolizer

Spravné pouziti:

Sejmout ochranny kryt naustku, otoCit télem aplikatoru ve sméru
Sipky, vlozit do zasobniku kapsli, otocCit télem aplikatoru zpét,
stisknutim barevnych tla€itek na bocich aplikatoru propichnout
kapsli, vydechnout mimo aplikator, viozit naustek do ust a rychle a
zhluboka nadechnout (nadech mozno opakovat),

vydechnout mimo aplikator,
vyjmout prazdnou kapsli stejnym
zpusobem, nasadit kryt naustku.




Inhalator M

= Spravné pouziti:
Odklopit naustek, nastavit zasobnik kapsli tak, aby byla nad
Cislici 6 sipka, vlozit do zasobniku 6 kapsli, naustek priklopit,
pro propichnuti kapsle stisknout bilé tlacitko na boku
aplikatoru, vydechnout mimo aplikator, vlozit naustek do
ust, zhluboka, pomalu nadechnout (mozno i opakované),
vyndat naustek z ust, vydechnou

dalSi inhalaci otoCit zasobnikem
proti smeéru hodinovych rucicek
na Cislici 5. Po inhalaci posledni
kapsle, odklopit naustek a vysypa
prazdné kapsle.




Diskus

= Spravné pouziti:
Viozit prst do prohlubne v na tele aplikatoru, otoCit az na doraz,
packou otevrit naustek, vydechnout mimo aplikator, viozit naustek
do ust, zhluboka nadechnout (nadech mozno opakovat), zadrzet
dech, vyjmout naustek z ust, vydechnout, zavrit aplikator.




‘ Handi Haler

= Spravné pouziti:
Odklopit ochranny kryt naustku, odklopit naustek, do zasobniku
vlozit kapsli, vratit naustek, zelenym tlacitkem na boku
aplikatoru propichnout kapsli, vydechnout mimo aplikator,
vlozit naustek do ust, zhluboka nadechnout (nadech mozno
opakovat), vyjmout naustek z ust,

vydechnout, odklopit naustek,
vyjmout kapsli, zaklopit naustek,
zaklopit kryt naustku.




Syncroner Inhaler

Spravné pouziti:

Sejmout zeleny ochranny kryt naustku, rozevrit aplikator (spravnost
rozevieni potvrdi slySitelné klapnuti), protrepat, vydechnout mimo
aplikator, vlozit naustek do ust, na zacatku pomalého hlubokého
nadechu zmaéknout kontejner, zadrzet dech, vyjmout naustek z ust
a vydechnout. Syncroner slozit a nasadit ochranny kryt naustku.




 Ultrazvukové inhalatory
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Inhalatory

= _Ultrazvukovy
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TInhalitory

= Kompresorovy * Cigaretovy
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OSP

1. Posouzeni — zna duvody inhalace, pouziti
inhalatoru, predchozi zkusenost, funguje
inhalator?



2. 0s. diagnéza - kody
Deficit infor. tykajici se provadeneho vykonu
Porusena vyména plynu
Oslabena spontanni ventilace
Riziko infekce
Poruseny spanek



3. Cil os. péce

Kl. ma volne dych. cesty
Lehce vykaslava

Zna pouziti inhalatoru a pouziti



Aktivity sestry

Polohovani
Polohova drenaz
Nacvik brisniho dychani



