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KŮŽE

složitý a největší orgán lidského těla

• skládá se z pokožky, škáry a podkožního vaziva 

• obsahuje potní a mazové žlázy, chlupy 

funkce

• ochrana organismu proti vnějším vlivům

• prostředník mezi vnějším a vnitřním prostředím

• udržuje tělesnou teplotu

• orgán látkové výměny – vylučuje i vstřebává

• sídlo hmatu, pocitu bolesti, tepla a chladu

• zásobárna tuků, vody, krve, vitaminu D 





DERMATIKA

= léky na kůži

místní účinky:

• snížení svědění

• zvlhčení, namaštění a změkčení kůže

• lokální vazokonstrikce – vazodilatace

• vytvoření ochranného povlaku na kůži

• léčba a prevence infekce

celkové účinky:

• analgetické, hormonální, atd.



FORMY LÉKŮ NA KŮŽI

• masti, pasty, krémy, pudry, zásypy, tinktury, léčebné koupele, 
náplastí, mýdla, mléka, pěny, spreje, omývadla (lotionis)



HLAVNÍ ZÁSADY
• dodržujeme dobu podání, léčebnou látku, způsob aplikace 

(vetření, vklepání, nanesení…) 

• ošetřujeme šetrně, nedráždit přílišným třením

• nikdy se opakovaně nevracíme do nádobky použitou lopatkou 
nebo štětičkou

• léky necháme zaschnout nebo kryjeme obinadly

• staré zbytky léků odstraňujeme teplou vodou nebo olejem 

• pečujeme o čistotu osobního prádla a lůžkovin

• sledujeme účinek léků (pozor na alergie)

• péče o psychiku nemocného (stud, pocit méněcennosti…)

→ postup pro aplikaci jednotlivých forem léků kůží 

viz doplňující text
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