UPOZORNENI:

Tah vyvijeny na sondu nesmi byt ptili§ velky ¢i nasilny, jednak by mohlo
dojit k protazeni vnitiniho disku ze Zaludku do dutiny bfisni, velky tlak
muze také zplsobit poskozeni zaludec¢ni sliznice.

Jednou denné proved’te zakladni kontrolu stavu PEG sondy. Veskeré
viditelné zmény na sond¢ (zména barvy, vlasové trhliny, prosakovani...)
thned konzultujte s 1ékafem.

Pted kazdou manipulaci nezapominejte na diikladnou hygienu rukou.
Osetteni sondy provadéjte v klidném a Cistém prostiedi.

Prvni dva tydny, nez se otvor kolem setu zhoji, se doporucuje pouze
sprchovat

a k oSetteni okoli sondy pouzivat dezinfekéni prostiedek (s jeho vybérem
vam pomuze oSetfujici sestra).

Pokud je okoli otvoru ve sténé btisni jiz zhojené a bez zndmek zanétu,
muzete se i koupat. Po koupeli je nutné povrch sondy 1 ktizi v okoli
dokonale osusit.

Nikdy nepouzivejte nasili ¢i velky tlak pii manipulaci a vstiikovani do
PEG (PEJ)! Muze dojit k poskozeni setu.

e S IEEREE T

Zpracoval : Hana Zovincova

Edukacni opora : pro klienty VN Olomouc

Didakticky poradce : Ph.Dr. Danuska Tomanova, CSc, FZV UP Olomouc

Zpracovano v ramei FRVS 2010 /&.1801

Zdroje : Internetovy vyhledava¢ Google, www.nutriciaclinical.cz,
WWW.Vyzivavnhemoci.cz

Ilustrace : 1/Internetovy vyhledava¢ Google,2 / Hana Zovincova

PECE O PEG

PERKUTANNI ENDOSKOPICKA
GASTROSTOMIE



Mili pacienti,

byla vam zavedena vyzivova sonda pro dlouhodobé podavani vyzivy
- perkutanni endoskopicka gastrostomie — PEG.

Je uréena pro ty, ktefi nemohou potravu piijimat dlouhodobg,
vétSinou déle nez 4 — 6 tydnt-

V4as zdravotni stav umozituje pobyt v domécim prostiedi, a proto je
dilezité, abyste vedéli, co je to vyzivova sonda PEG, jak ji pouzivat, jak
se o ni peCovat.

Nabizime nekolik rad, k péci o sondu, abyste si uméli poradit s n€kterymi
problémy, které se mohou nastat.
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Jak oSetfrovat PEG ?

V prvnich dvou tydnech PEG oSettujte kazdy den. Je tieba si v§imat vSech
zmén (zarudnuti, hnis, vytékani vyzivy apod.).

Pod ptitlacnou desticku lze v prvnich dnech po zavedeni nebo pii feSent
komplikaci vkladat sterilni ¢tverec (ptipadné i s dezinfekci).

Pokud se objevi komplikace, informujte 1¢kare.

Od sedmého dne je potteba 1x denné sondou pootocit o 360° a od 10. dne
1 tah smérem dovnitt a ven. Tyto manévry provadime 4-5 tydnt.

Po této dob¢ se kolem sondy vytvoii vazivovy kanalek a PEG (PEJ)
muzete bez obav oSetfovat pouze dvakrat tydné. Pokud se v misté vpichu
objevi komplikace (zanét, hnis), je nutné PEG (PEJ) opét osetfovat denné.

POSTUP OSETRENI:

1. Setrnym tahem za sondu zjistéte, zda se nepovytahuje z mista vpichu.
Pokud nebylo posledni oSetfeni provedeno spravné¢, nebo doslo k
uvolnéni vnitiniho disku, je vétsi riziko komplikaci!

2. Nejdfive uvolnéte modrou fixa¢ni svorku a Gchyty zevni silikonové
desticky fixujici sondu. Pfedem si vS§imnéte znacek na sond¢, usnadni
Véam névrat desticky do ptivodni polohy.

3. Posuiite silikonovou desticku po sond¢é smérem od stény biisni
asio5cm.

4. Peclive ocistéte misto vpichu a ob¢ strany desticky. Sledujte, jestli
okoli vpichu neni zarudlé, bolestivé, jestli zde nejsou zbytky vyzivy nebo
zaludecnich stav.

5. Poté omyjte (v prvnich dnech a v ptipad¢ komplikaci i vydezinfikujte)
misto vpichu 1 obé¢ strany desticky. Za stalého mirného tahu za sondu
posunite desticku zpét ke kiizi (orientujte se podle znacek na sond¢)

a uchyty uzaviete.

6. Zafixujte desticku modrou svorkou.

7. Sondu pust’te a poté se opakovanym Setrnym tahem ujistéte, zda mezi
ktzi a

destickou neni viile (i pfi tahu musi desticka dosedat na ktzi).

Misto vpichu piekryjte prody$Snym obvazem, volny konec sondy Ize ke
ktzi fixovat néaplasti.




