
Ošetřovatelský proces 
při vyprazdňování 



• Vyprazdňování je jednou ze základních 
lidských potřeb. 

• Nemoc – hospitalizace 

• Soběstačnost pacienta: 

– Soběstačný, chodící 

– Nechodící, schopní samostatného přesunu z lůžka 

– Upoutaní na lůžko, mobilní 

– Imobilní  

 



Soběstačný, chodící pacient 

• Vyprazdňují se na WC nebo na pojízdném 
klozetu, 

• Důraz na bezpečnost (signalizace, madla, 
dopomoc, doplňující zařízení ve vztahu k 
diagnóze pacienta,…) 

 



Bezpečnost  



Pacienti schopní přesunu mimo lůžko 

• Křesla pojízdná, nepojízdná, umožňující zajet nad WC,… 





Použití…. 

• Zajet těsně k lůžku, 

• Zabrzdit, 

• Podpora pacienta – bezpečnost!!! Pády!!! 

• Zajistit soukromí, 

• Dopomoci s očistou genitálu, umytí rukou, 

• Vyprázdnění kbelíku, dezinfekce (myčka), 

• Není-li klozet individualizovaný provedeme 
celkovou dezinfekci křesla. 



Nástavce na WC po TEP 



Ležící – mobilní i imobilní pacienti 

• Nepřirozená poloha pro                          
vyprázdnění (břišní lis), 

• Psychické zábrany, 

• Častá obstipace! 

• Podložní mísy, močové láhve. 



Podkládání podložní mísy 

videa/podkl podlož mísy.mp4


             Používání močové láhve  

• Dva typy 

• Graduované asi po 100 ml 

• Objem kolem 1 000 ml 

• Plat, sklo, papír 

• Drátěný držák na bočnici 

• Po použití mytí rukou pac. 



Péče o inkontinentní pacienty 

• Inkontinence = únik moči nebo stolice, příp. 
obojí 

• Častější močová u žen 

• Psychosociální problémy 

• Dekubity 

•  důraz na hygienickou péči 



Pomůcky pro inkontinentní 

• INKO pomůcky: pojišťovna, dostupnost, 
dostatečnost, vhodnost podle typu 
inkontinence 

• Denní nošení: označení Normal, Standard 

• Noční: Super, Extra, Plus 

• Indikátory naplněnosti pomůcky (moč), u 
stolice co nejdříve 



Co lze použít… 

• Vložky, 

• Vkládací pleny s elast. kalhotkami, 

• Natahovací kalhotky, 

• Plenkové lepící kalhotky, 

• Kalhotky kombinované, 

• Jednorázové podložky. 

 

 



Vložky – pro muže 



Pro dámy 
Tena Her 
Designs 



Jak použít  
rady výrobce 




