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Funkce: traveni a vstrebavani zivin

Délka 4-7 m, Sirka 3-3,5 cm,
vnitfni plocha asi 250 m?

Stavba strevni stény

Slizni¢ni vrstva

Poskladana do ras, tvori klky, na povrchu }l)(okryta enterocyt{), které
maji na povrchu kartacovy lem tvoreny mikroklky (vybézky bunék) —
dalsi zvétseni povrchu streva

Podslizniéni vrstva — cévni a nervové pletené
Svalova vrstva — cirkularni - vnitini, longitudinalni — vné;si

Ser6zni blana



ANATOMIE A FYZIOLOGIE

3 céasti
Duodenum (12 palcti © 25-30 cm)
= vyvod pankreatu a zluc¢niku, ridi sekreci a vyprazdiniovani zaludku
Jejunum (3/5 délky)
Ileum (2/5) - vstrebavani zlucovych kyselin a vitaminu B12

Stirevni motilita
Regulovana nervové a humoralné

Nervové rizeni

= Sympatikus (zpomaleni) a parasympatikus (zrychleni)
= Reflexy

Humoralni

= Motilitu zvysSuje substance P, bombezin a neurotenzin
= Motilitu sniZuje somatostatin, GIP (gastrointestinalni inhibi¢ni peptid)



ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Strevni sekrece

Stirevni Stava

= Tvori se v epitelialnich burikach Lieberkiihnovych krypt
= Mirneé alkalické pH (7,5-8)

> Mnozstvi 1,5-2 1

s Rychle se reabsorbuje v klcich (porucha reabsorpce — masivni ztrata tekutin a
iontd prijmovitou stolici)

= Rozpoustédlo pro vstrebavané ziviny

Hlen

s Brunnerovy zlazky lokalizované hlavné v duodenu
= Ochrana sliznice

Strevni (travici) enzymy

= Disacharidazy (dokoncujici Stépeni cukri)
= Peptidazy

= Lipaza



ANATOMIE A FYZIOLOGIE

2) ILEOCAEKALNI CHLOPEN - Bauhinska

Prirozené spojeni tenkého a tlustého streva
Brani prekotnému vyprazdnovani tenkého streva

Brani zpétnému pohybu traveniny

Zabranuje prerustani bakterii z tlustého do tenkého streva

Ascending ‘

colon




ANATOMIE A FYZIOLOGIE

3) TLUSTE STREVO

Funkce: vstrebavani vody a iontu
skladovani zbytki traveniny
tvorba a vylucovani formované stolice (defekace)

tvorba vitaminu
Délka 1,3-1,4 m, prlolmér 5-7 CcIm mmsvsnsscown —
¥ Right colic 3 - (splecmc')(
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v prave jamé kycelni, nejSirsi ¢ast
Vzestupny trac¢nik (colon ascendens)

4',‘ .‘ Epiploic
-/ appendages

Pri¢ny tracnik (colon transversum) Heoceca Wi ¥ L
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Rektum (konecnik) , ' ,
HHR Anterior view of large intestine showing major regions
Anus (ritni otvor) eyt i i b i



ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Stavba strevni stény

= Sliznice — nema klky, produkuje vazky hlen

= Podslizni¢ni vrstva — obsahuje cévni a nervovou pleten, cetné
lymfatické uzliky

= Svalova vrstva (taenie, haustra)

= Ser6zni blana

Strevni mikroflora
Fermentace rostlinné vlakniny
Vznik vitaminu — K, B12 - nevyuzitelné



Malabsorpcni syndrom

Nespecifické strevni zanéty
= Crohnova choroba
= Ulcero6zni kolitida

Drazdivy tracnik
Zacpa
Priijmovita onemocnéni

Divertikuloza, divertikulitida
Nadorova onemocnéni



MALABSORPCNI SYN DROM

neni samostatna choroba
jde o klinicky pojem oznacujici soubor priznaku
vyskytujicich se u rady onemocnéni, vedoucich

ve svém prubéhu k poruse nekterych funkei travici
trubice, predevsim tenkého streva

stavy, pri nichz dochazi k naruseni vstrebavani
a v SirSim pojeti i k naruseni traveni



MALABSORPCNI SYNDRO

A4

Primarni — pricina je v samotné strevni sliznici

Celiakie
Tropicka sprue
Selektivni malabsorpce (deficit disacharidaz — lakt6zova intolerance)

Sekundarni — ostatni stavy s priznaky malabsorpce

Redukece resorpc¢ni plochy (syndrom kratkého streva)
Syndrom slepé klicky

Systémova onemocnéni (sklerodermie, amyloid6za)
Postradiacni enteritida

Exsudativni gastroenteropatie

Zaneétliva onemocnéni — CN, UC

Nadorova onemocnéni

Endokrinni choroby (onemocnéni SZ, nadledvinek, DM)

Porucha intraluminalniho traveni (onemocnéni slinivky bri$ni — zanét,
nador, cysticka fibroza), hepatobiliarni onemocnéni (obstrukéni ikterus,
cirho6za)



KLINICKY OBRA

Nejcastéji pritomny tri priznaky
Celkova slabost
Hubnuti

Steatorea (objemné prujmovité stolice, mastného vzhledu, vyrazné
zapachajici, se zbytky nestravené potravy, prichazejici béhem dne
i v noci (na rozdil od funkénich prijmii)

Dyspeptické obtize
Nadymani, flatulence (zvyseny odchod strevnich plynii)

Znamky nedostatec¢ného vstrebavani vitamina a mineralnich latek
osteoporoéza, anémie, krvacivé projevy

Extraintestinalni obtize

Objektivni nalez zavisi na rozsahu a tizi strevniho postizeni
Celkové projevy malnutrice — astenie, hypotrofie svalstva
Patrné znamky anémie, hypoproteinemie (otoky), kozni a slizniéni zmény
(sucha kiuze, mékké lomivé nehty, stomatitida, konjunktivitida)



N . |

MALABSORPCNI SYNDROM - lé¢ba

V/Ve

1. Resit vyvolavajici pri¢inu!!!

2. Zakladni principy:
Dietni rezim - strava kaloricky hodnotna,
s dostatkem vitaminu, mineralnich latek,
stopovych prvki, bilkovin a snadno stravitelnych
tuka (MCT), zabranit dalsimu hubnuti
Substituce vitamint a mineralnich latek
Indikace zavedeni EV / PV (u pacientu s tézkymi
poruchami vyzivy, akutnim pribéhem ¢i
komplikacemi)



CELIAKI E .primarni MS

Celozivotni autoimunitni onemocnéni charakterizované
trvalou intoleranci lepku

Patologické zmeény strevni sliznice v diisledku abnormalni
imunitni reakce na lepek (frakce a-gliadinu nebo dalsich
prolaminu pritomnych v psSenici, ovsu, jeémeni, zitu), vznik
protilatek = zanétlivy proces = destrukce enterocytu

= Atrofie klkii, hypertrofie krypt, T stfevni propustnosti, navozeni
protilatkové odpovédi proti dalSim antigentim potravy

Dochazi k malabsorpci v diisledku zanétlivych zmén sliznice
tenkého streva

Vyskyt v kterémkoliv véku
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Klasicka forma

Projevy u déti

= Neprospivani, poruchy ristu, nadmuté brisko, prijmy

Projevy u dospélych

= Steatorea, krecovité bolesti bricha, ibytek hmotnosti, choroba se miuize
projevovat prijmy nebo naopak zacpou, netypickymi bolestmi bricha,
nemoznosti pribrat na vaze, nebo miuze byt bez priznakii

Atypicka forma

= Napr. metabolicka osteopenie, nejasna anémie, vahovy abytek, inavovy
syndrom, alopecie, neplodnost, aft6zni stomatitida atd.

Duhringova herpetiformni dermatitida
= Kozni forma — puchyrkaté postizeni




LECBA CELIAKIE

Celozivotni striktni dodrzovani bezlepkové diety!

Pacienti v celiakalni krizi (nejtézsi forma celiakie, projevujici
se tézkymi prujmy, rozvratem mineralového hospodarstvi a
ABR, dehydrataci)

]

]

]

nutna lécba rozvratu vnitrniho prostredi na JIP
intenzivni metabolicka péce

rehydratace
TPV

v dalsi fazi = postupny prechod na enteralni vyzivu a nakonec
na bezlepkovou dietu



BEZLEPKOVA DIETA

Vylouceni psenice, jeCmene, Zita, tritikale, ovsa, a veskerych
Vyrobku z nich pripravenych ze stravy

Mouka, pecivo, knedliky, téstoviny, vlocky, musli, kroupy, krupky, kuskus,
bulgur, é%alda graham, obilné kli¢ky
Seitan, klaso, Robi

Kavoviny,melta, Malcao, Bicava — pokud nejsou vyrobeny z ¢ekanky,
obsahuji sladové Vytazky

Pokrmy, které mohou obsahovat lepek (nejsou-li oznaceny jako vhodné
pro bezlepkovou dietu)
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Pokrmy obalované ve strouhance, tésticku

Polévky se zavarkou

Suchary

Dietni parky a salamy

Susenk latky, zmrzlina, nanuky, riizné cukrovinky - ¢okolady s naplni,
plnéné {)on%ony, karamely, fondan, furé, sojové suky

Majonézy, tatarské omacky, kecup, s0j ové omacky (s vyjimkou Tamari)
Ovocné presnidavky

Zeleninové pomazanky, hotova zeleninova jidla (zmrazena nebo
sterilovana)



Zaklad bezlepkové diety tvori tyto plodiny a vyrobky z nich

vyrobené

m]

[m]

[m]

brambory

kukurice

ryze

pohanka

jahly

sbja a dalsi lusténiny
ovoce, zelenina
orechy a semena

Dalsi bezlepkové potraviny

o

vyrobky z amarantu a quinoy




TRPlCKA SPRUE prlmanl S

Klinické znamky malabsorpce u osob, které po urcitou dobu
pobyvaly v tropech (Karibik, JV Asie, Indie)

Patogeneze neni zcela jasna, pricina zrejmeé multifaktorialni
— infekce, deficit vitamint, potravinové toxiny, klimaticka
zatéz

KO: prijjem, hubnuti, inava, rizny stupen makrocytarni
anémie, hypoproteinemie, nizka hladina sérového Zeleza
Biopsie strevni sliznice prokaze atrofii a zanétlivy infiltrat
(ale v mensi mire nez u celiakie)

Lécba: substituce vit. B, kyseliny listové, Zeleza a dalsich
m.l. dle potreby + Sirokospektra antibiotika + odchod z
rizikovych oblasti



LAKTOZOVA INTOLERANCE

NesnasSenlivost mlécnéeho cukru — laktozy.

Nekdy nespravne zaménovana za alergii na bilkovinu

kravského mléka.

Pri¢inou je nedostatec¢na nebo zadna tvorba enzymu

laktazy ve sliznici tenkého streva.

Typy lakt6zové intolerance:
vrozena - velmi ojedinély vyskyt

Druh mléka

Obsah laktézy v % hmotnosti

Kravské

Kozi

Lidské

Ovéi

ziskana primarni — nejcastéjsi, fyziologicky pokles tvorby

enzymu

ziskana sekundarni — souvisi s poSkozenim strevni sliznice
napr. zanétlivym onemocnénim, po chirurgickém zakroku,

obvykle prechodna




OSUD LAKTOZY VE STREVE

Dochéazi k nedostateénému traveni a vstrebavani laktézy v tenkém
streve

Lakt6za se dostava v nezménéné podobé az do tlustého streva.

V tenkém strevé nerozstépena laktoza pritahuje vodu z krevni
plazmy do streva, dochazi ke zvétSovani obsahu streva, travenina
v tenkém strevé pak rychle postupuje do streva tlustého.

V tlustém streve dochazi k rozkladani lakt6zy nékterymi druhy
bakterii - zdroj energie.

Pri stépeni bakterialnimi enzymy dochazi ve streve k tvorbé
riznych produktti (napr. mastnych kyselin, metanu, oxidu
uhli¢itého apod.), z nichz nékteré zpiisobuji rozmanité zdravotni
obtize.

Dochazi k navyseni obsahu tlustého streva, zvySuje se tlak na jeho
sténu a to mize vést az k vodnatému prijmu.



OSUD LAKTOZY VE STREVE
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KLINICKY OBRAZ

Vyskyt a tize priznaki je velice individualni.
Zavisi na:

mnozstvi zkonzumovaneé laktozy

citlivosti jedince

sloZzeni mikroflory v tlustém streve

Prujmy

Plynatost

Subjektivni obtiZze — pocity plnosti, Skroukani, prelévani strevniho
obsahu, stirevni krece

Nevolnost, zvraceni

Priznaky se objevuji obvykle v ¢asovém odstupu ptl az dveé hodiny
po konzumaci laktozy.



DIETNI OPATRENI

Zavisi na mire toleranci laktozy

Vétsina osob s laktdézovou intoleranci snasi rizn€ mald mnozstvi laktozy
bez objeveni se zdravotnich obtizi, vyskytuji se vSak také velice citlivi
jedinci majici obtiZe i po nepatrném mnozstvi laktozy.

Jedna se o dplnou nebo ¢astecnou eliminaci mléka, mléénych vyrobki a
ostatnich potravin obsahujicich lakt6zu.

Zakladnim pravidlem je nekonzumovat velké davky lakt6zy najednou, ale
radéji prijimat mlééné vyrobky s nizsim obsahem laktozy ¢astéji béhem
dne nebo je konzumovat v mensich porcich.



Potravina Obsah laktozy | Velikost Obsah laktozy
(g/100 g) obvyklé porce |v porci(g)

Lidské mléko 7,2 - -

Miléko (kravské, kozi, ovci) 4,4-5,1 250 ml 11,0-12,3

Jogurt 4,1 150 ml 6,2

Kefir 3,8 200 ml 7,6

Tvaroh mékky 3,5 100 g 3,5

Cottage 2,2 100 g 2,2

Syry (eidam, niva, hermelin) |0,4-1,3 50 g 0,2-0,7

Smetana (30 % tuku) 3,1 15 ml 0,5




CROHNOVA CHOROBA | ==

IBD (Inflammatory Bowel Disease)

nespecitické zanétlivé onemocnéni GITu
neinfekéniho ptivodu, dosud ne zcela vyjasnéné etiologie a patogeneze
(faktory vyznamne pro vznik IBD: faktory prostredi — infekce, koureni,
vyZziva, Skodliviny; zména imunitniho systemu, dédi¢nost, stfevni ﬂora)

zbytnéla sténa
\

trhlina
)

chronicky pribéh

muze IIl)ostlhnout kteroukoliv cast travici trubice, nejcasteji oblast
tenkého ¢i tlustého streva, hlavni misto vyskytu terminalni ileum

postiZeni strevni stény v cele siri, tendence ke tvorbé pisteli
a abscesii

typicky stridani segmentti zdravé a nemocné tkaneé
usek streva je napadny ziZzenim a neni schopen plnit svoji funkei
celozivotni onemocnéni typické stridanim relapsi a remisi

Epidemiologie: incidence v CR 1,6-2,0/100000 obyvatel/rok, z:m 1:1,
max. postiZzeni se objevuje mezi 15. —30 rokem veku.



Endoskopické vySetireni streva postizeného CN



KLINICKY OBRAZ CN

podminén rozsahem, lokalizaci a aktivitou onemocnéni

bolesti bricha

prijmy (pri postizeni tlustého streva), primés krve ve stolici
ziidka

nadymani

nechutenstvi

subfebrilie
ubytek hmotnosti

extraintestinalni projevy (erythema nodosum, ekzém, bolesti
a zanéty kloubi, zanétliva postizeni oka, stomatitida)



ULCEROZNi KOLITIDA | ==

e
zanét (viedy)

pseudopolyp

idiopaticka proktokolitida

' ztrata'vyklenuti

nespecifické zanétlivé onemocnéni tlustého streva (typicky rektum)
postihuje pouze strevni sliznici
nalez rozsahlych ulceraci, sliznice je prekrvena a zdurela

$irl1 se kontinualné od rekta na ruzné rozsahlé oblasti tlustého
stfeva, které miuZe byt postiZzeno i v celém rozsahu

periodicky narazovy pribéh, opakujici se relapsy nejcasteji

v jarnich a podzimnich mésicich s nejvyssi incidenci v breznu a
listopadu

Epidemiologie: incidence v CR 6,8-8,0/100000 obyvatel /rok, m:Z
(1,0:1,4), max. vyskytu 20.-40. rok



Kolonoskopické vySetireni streva postizeného UC



KLINICKY OBRAZ UC

podminén rozsahem, lokalizaci a aktivitou onemocnéni

tenezmy

bolesti bricha

prijmy s primesi hlenu a krve
u tézkého priibéhu horecka

extraintestinalni projevy

hubnuti

prubeh chronicky kontinualni nebo chronicky intermitentni
(s remisemi a relapsy)



Metabollcke dusledky CN a UC

malnutrice

deficity vitaminu, mineralnich latek a stopovych prvki
anémie

poruchy metabolizmu kosti

poruchy riustu a opozdéni puberty u détskych pacientu



TOXICKE MEGAKOLON _xompLikace uc acn

Vyskyt pri CN 3-5 %, UC 2-11 %

Rozsireni tlusteho streva spojene se zvetsenim jeho objemu,
mestnanim obsahu a paralyzou strevnich svalti a nervu

Reflexné je utlumena i peristaltika tenkého streva a mizi funkéni
integrita streva

Zvysuje se prunik bakterialnich toxinii, antigenti a bakterii pres
sténu strevni a rozviji se toxemie a sepse

Prvni stupen mozného rozvoje toxického megakolon je fulminantni
kolitida — prudky vzestup poc¢tu defekaci, masivni krvavé prijmy,
tenezmy; horecka, tachykardie, schvacenost — nastup TM: pokles
teploty, prechodné vymizeni horecek, pokles poctu defekact,
zmirnéni bolesti bf‘i\afla

Lécba na JIP — konzervativni (1é¢iva) max. 48-72 hodin,
chirurgicka

TPV



LECBA CN A UC

symptomaticka komplexni terapie

1écba akutniho stadia a 1éc¢ba udrzovaci

konzervativni farmakoterapie
aminosalicylaty
glukokortikoidy
Imunosupresiva
antibiotika
inflamatorni mediatory a jejich antagonisté

chirurgicka terapie
po selhani konzervativni 1écby

nutri¢ni podpora umeélou vyzivou
enteralni
parenteralni

dietni opatreni



Hlavni zasady v obdobi relapsu

konzumace lehce stravitelnych pokrmi v mensich porcich 5-6x denné

bezezbytkova dieta — vylouceni potravin s obsahem nestravitelné
vlakniny (v nemocnicich dieta ¢.5 s omezenim zbytkil) - pt#i remisi neni nutna

vyhybat se nadymavym potravinam
omezit pouzivani drazdivych a palivych koreni
dostate¢ny prijem tekutin, prijem tekutin oddélit od prijmu stravy

strava s vyssim obsahem bilkovin a sacharidi, Fe, Ca, vitamint
rozpustnych ve vodé

vyhybat se tuénym potravinam

u CN z divodu mozné intolerance lakt6zy vynechat konzumaci mléka
v akutnim stadiu mozna uméla vyziva



Nevhodné technologické tpravy
smazeni, uzeni, grilovani

Nevhodné potraviny
Tuky — pf*epalované sadlo, Skvarky

Maso a masné vyrobky— tu¢né, smazene, uzené, nakladané, pikantni
konzervy, uzeniny, slanina, vnitfnosti

Mléko — casto nebyva tolerovano, plnotu¢né mlécné vyrobky
Celozrnné vyrobky, éerstvé kynuté pecivo, koblihy

Lusténiny

Zelenina — syrova, nadymava, nakladana

Houby

Ovoce — syrové, s tuhymi slupkami a zrnicky

Koreni — pepr, paliva paprika, chilli, tabasco, kari, horcice, ocet
Orechy a semena

Nevhodné napoje
Kava, alkohol, kolové napoje, napoje s CO2



Dletm opatrem prl CN a UC

Vhodné technologické apravy
Setrici Gprava - vareni, vareni v pare, duseni, peceni

Vhodné potraviny
Maso — libové bez kuize — kureci, kruti, kraliéi, teleci
Ryby

Pecivo — bilé netu¢né pecivo, piskot

Prikrmy — varené brambory, téstoviny, loupana ryze, jemny knedlik, noky
MIlécné vyrobky — nizkotucné, zakysané — jogurty, jogurtova mléka,
tvaroh, tvarohové syry

Zelenina a ovoce - zpracovani do meékka, pyré, zeleninové a ovocné stavy,
ovocné kase, rosoly



Klidové obdobi

individualni rozdily
nejsou nutni striktni omezeni

kazdému pacientovi vyhovuje néco jiného a on sam si musi
vytipovat potraviny, které muize konzumovat bez rizika vzniku
gastrointestinalnich potiZi jako je bolest bricha, nadymani, prijmy

obecné konzumace pokrmu v mensSich porcich 5-6x denné
vhodné je vyhybat se stravé tu¢né, nadymavé

doporucuje se zarazeni stravy s vy$sim obsahem rozpustné
vlakniny

nedoporucuje se konzumace orechi a olejnatych semen
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SYNDROM DRAZDIVEHO TRACNIKU

IBS - irritable bowel syndrome

Patri do skupiny funkénich poruch traviciho traktu

Cetny vyskyt v gastroenterologické praxi

Vyskyt u zen 14-24 %, u muzu 5-19 % (Zeny 2x casteji)

Z dalsich diagnostickych zvlastnosti je zde i soucasny vyskyt
psychiatrického onemocnéni — udava se, ze az v 50 % jej
provazeji depresivni syndrom a tizkostné stavy.




KLINICKY OBRAZ

Charakteristickym priznakem jsou tzv. debakly (nahle vzniklé urgentni
defekace)

A) obtize mohou byt intermitentni, obvykle po fyzické, ¢asteji pri psychické

zatézi

B) velmi casto josu potize rytmické, témer kazdodenni — projevuji se jako
frakcionované ranni defekace (v kratkych intervalech dochazi k
opakovanému vyprazdnéni stolice, jejiz konzistence postupné ridne) nebo
postprandialni defekace, naléhavé nuceni na stolici po konzumaci jidla

C) u nékterych pacientti obtize trvalé, projevujici se jako dolni dyspepticky
syndrom — pocit plnosti, nadymani, s flatulenci nebo bez, nepravidelna casto
ridka stolice
Rozdéleni na podskupiny dle predominantniho typu vyprazdinovani
obstipaéni typ
prujmovity typ
alternujici nebo smiSeny typ



LECBA‘DRAZDIVEHO TRACNIKU

Individualni
Uprava zivotospravy
Psychoterapie

Farmakoterapie
spasmolytika (uvolnujici krece)
antidiarhoika
antidepresiva
prokinetika a laxativa

Edukace pacienta
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Stravovaci rezim a dietni lécba

Konzumace stravy v klidném neruSeném prostredi

Pravidelny prijem malych porci stravy

Podavani vlakniny, s vyjimkou pacientii, kterym vyvolava obtize
= Vyhodné u obstipacni formy — zrychluje tranzit time
= Vazba zlucovych soli, které maji vliv na kontraktilitu tra¢niku

Vylouceni potravin, které vyvolavaji dyskomfort pacienta
= Casto jsou hiire tolerovana vice korenéna jidla, mléko, zejména ve vétSim
mnozstvi najednou, kvasené potraviny, pokrmy smazené a s vétSim
obsahem tuku, napoje s obsalgem CO2

Vyhodné je podavani probiotik a prebiotik k pravé dysmikrobie
Kontrola pitného rezimu

U prijmového typu je nutno zjistit, zda pacienti neuzivaji potravin%f,
ktere vyvolavaji rychlou pasaz stfevem nebo vazi vodu (strava s prilis
vysokym obsahem vlakniny, ¢erna kava, sladidla s vy$Sim obsahem

fruktozy nebo sorbitolu), koureni



ObtiZné vyprazdnovani tuhé stolice
SniZena frekvence stolic (< 3 za tyden)
Subjektivni potize

Diagnosticka kritéria (alespon 2, pacient je musi pocitfovat min. 3 mésice v poslednim roce, nejméné
25 % casu):

Namaha pri defekaci (pri vice nez 1 ze 4 defekaci)

Pocit nekompletniho vyprazdnéni po defekaci (pri vice nez 1 ze 4 defekaci)

Tvrda nebo bobkovita konzistence stolice (pri vice nez 1 ze 4 defekaci)

Stolice méné nez skrat tydné

Nutnost manualni evakuace stolice (pri vice nez 1 ze 4 defekaci)

Pro vznik zacpy je, az na vyjimky (napr. anatomické anomalie rekta),
rozhodujici obsah vody ve stolici. Jakmile poklesne obsah vody ve stolici
pod 70 %, stava se stolice tuhou a jeji pruchod travicim traktem vazne

Komplikace: hemeroidy, divertikul6za
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ZAPA rozdelem

Primarni — zacpa jako samostatna nemoc
Akutni
pri zmeéné prostredi, vyzivy, horeénata onemocnéni

Chronicka - navykova, habitualni

prosta (vznika diusledkem dlouhodobého potlacovani defekacniho reflexu,
je vratna)

spasticka (pri poruse uvolnéni panevniho dna)
domneéla (lidé si psychicky navodi zacpu, pokud nemaji denné stolici, stolice
nema spravnou hustotu ani barvu apod., zbytecné uzivaji projimadla)

Sekundarni — priznak jiné nemoci ¢i 1é¢by
Mechanické prekazky pasaze
Poruchy nervového zasobeni streva
Poruchy latkové vymeény, nedostatecna ¢innost stitné zlazy
Deprese, stav po CMP
Vedlejsi ucinky 1é¢iv a toxické vlivy (antacida, anticholinergika, antiparkinsonika,
antidepresiva, antiepileptika, cholestyramin, opiaty, morfium, kodein, preparaty
Zeleza, sedativa, spasmolytika), otravy olovem, arsenem



Komplexni (u nékterych pacientt véetné psychoterapie)

Uprava zivotospravy
Rozbor a iprava denniho rezimu
Nacvik defekac¢niho reflexu, nikdy nepotlacovat nuceni na stolici
Stravovaci rezim a dietni 1écba
Pitny rezim
Pohybova aktivita
T pohybovou aktivitu - chiize, béh, pravidelny pohyb

Fyzikalni terapie

briSni masaze
FarmakOIOgiCké lééba T laxativa 1. vytvarejici objem stolice, 2. zmé&kéujici stolici, 3. osmoticka,
4. salinicka, 5. stimulaéni

hlavné u akutni zacpy

u chronické zacpy vysazeni drazdivych laxativ
laktul6za (osmotické laxativum)
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LECBA ZACPY - laktuléza

Disacharid (galakto6za, frukt6za) ve vodé rozpustny

V tenkém streveé se nevstrebava — beze zmény prochazi do

tlustého streva, kde je Stépena bakterialni florou na MK

s kratkym retézcem, vodik, CO2 a metan
Stimulace stieva ke zvySené peristaltice
UdrzZeni obsahu vody ve strevnim lumen
SniZeni pH strevniho obsahu
ZvysSeni objemu stfevniho obsahu
Rozmnozeni bakterialni mikroflory

3
1
5

it

)
'

—

-. -
=

\
\\

\\\\‘\
\\\\\

\

\

\

U¢inek nastupuje do 24-48 hodin



Prosta zacpa
Pravidelna konzumace stravy v klidném neruSeném prostredi
Dostatecny prijem vlakniny ve straveé
Celozrnné vyrobky, ovoce, zelenina, lusténiny, orechy a semena
Konzumace potravin s prirozenym projimavym uc¢inkem
SusSené ovoce — suSené ovoce: sSvestky, merunky, datle, fiky; hrusky,
zakysané mlé¢né vyrobky, orechy, lusténiny, zelatina, kava
Zakysané mlééné vyrobky
Vhodné je vyuziti probiotik a prebiotik
Dostatecny prijem tekutin
Saratica, Zaje¢icka hotka
Psyllium — ¢iSténé obaly semen rostliny Plantago ovata — indicky jitrocel
(tekutiny!!!) -




DIETNI OPATRENI

ZT: SuSené Svestky kultivart ,,Svestky doméaci® (Prunus domestica L.)
SuSené Svestky prispivaji k normalni éinnosti strev
Tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji privod
100 g susenych svestek denne. Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi
byt spotrebitel informovan, zZe priznivého téinku se dosahne pri
privodu 100 g suSenych Svestek denné.
9,3 g vlakniny / 100 g (dle Nutridatabaze)




Vhodné potraviny

Celozrnné vyrobky — otruby, ovesné vlocky, vyrobky z celozrnné mouky,
graham, bulgur

Ovoce se slupkou — jablka, hrusky, tresné, Svestky, meruiiky, broskve,
susené ovoce, kompoty, ovocné rosoly

Zelenina — syrova i varena

Obalova vrstva - otruba >

Mléko — individuslng s e
- Minerainl 1atky

Endosperr
- Sacharidy
- Bilkoviny
- Nektes yRaminy

. skupiny B

Klicek

Yitaminy. skupiny B*
-Yitamiy £
- Mingrdini latky**
Antiondanty ***

Nevhodné potraviny
Bilé pecivo a vyrobky z bilé mouky
Potraviny zpomalujici strevni ¢innost — kakao, cokolada, vloCkové a ryzove
odvary, bortivky, pudinky, kase, pastiky



VYBER POTRAVIN A NAPOJU

Vhodné napoje
Voda, ovocné a bylinné ¢aje, mineralni vody se strednim
obsahem mineralnich latek, redéné ovocné dzusy
Mléko dle individualni snasenlivosti

Nevhodné napoje
Slazené limonady
Silny cerny caj, kakao, ¢okolada



VYBER POTRAVIN A NAPOJU

Rozdéleni potravin podle jejich plsobeni na tlusté strevo (Kohout, 2005)

Skupinv potravin

Priklady

Potraviny dobre stravitelne
5 malvm zbvikem

Libové maso, dribez. rvby, rvze, potraviny z bilé
mouky, bilé pecivo a chléb

Potraviny s malvm
zhvtkem, které podnécuji
peristaliitku chemicky

Cukr, med, simup, sladkosti, tuk a tuéné pokrmy. napoje
sycené oxidem uhliéitvm, pivo, kyselé miéko. smetana,
jogurt. kava

Potraviny dobre stravitelne
s vétsimm zbvtkem

Zelenina (hlavkovy salat. varena lisovana zelenina),
ovoce (jahody, banany), kompoty a zavafemny, obilniny
{ovesné vioky a krupky), brambory

Potraviny s vellvm

zhvtkem, drazdive Syrova a varena zelenina, ovoce, houby. otruby
Potraviny zpomalujici Obilninove (ryZzove, kukuiiéng) slizy, cemy £ay.
stievni pruchod ¢okolada, kakao, bomivky
Potraviny s ruznym
ucinkem Mieko a mlécne vyrobky




PRUJMOVA ONEMOCNENI

Prijem je casté (vice nez 3krat denné) vyprazdnovani ridké
stolice
Akutni - trva obvykle 2—3 dny, za horni hranici jsou pocitany
nejcastéji 2 (—4) tydny
Chronicky - presahuje svym trvanim 4 tydny

Patri mezi nejcastéjsi infekéni onemocnéni u nas

Nejzavaznejsi komplikaci je dehydratace s naslednymi
stavy, renalnim a multiorganovym selhavanim

Ohrozené skupiny — déti a seniori



PRUJMOVA ONEMOCNENI - l ba

Rehydratace — dostate¢ny prijem tekutin — u dospélych 3-4 1
denné

Slazeny caj, nesycené mineralni vody

Peroralni rehydratacni roztoky, iontové napoje

Polévky

Po malych davkach

Setrici strava s omezenim tuku

Farmakoterapie — adsorbencia (¢erné uhli, Smecta), ATB,
dezinficiencia, antimotylika

Probiotika



PRUJMOVA ONEMOCNENI - 1é¢ba

Strava prvni dny pri prijmu
Den - ¢aj, suchary, ¢aj mozno mirné prisladit
Den — totéz jako 1. den s moznosti pridat:
- mrkvovy vyvar (mozno zahustit ryzi), ryzova polévka (ryzi rozvarit,
mozno pridat mrkev, osolit)
- jemné strouhana jablka, banan
- dietni détské piskoty
Den — totéz jako 2. den a navic:
- nemastna ryze, bilé pecivo (rohlik, houska)
- nemastna dusena mrkev
nemastna bramborova kase rozslehana s vodou misto mléka
Den — ke stavajicimu mozno pridat:
- libové maso
- téstoviny, rajskou omacku dietni (bez tuku)
- jogurt



DIVERTIKU LITI DA QL

onemocneni stieva, pri kterém dochazi
k zaniceni strevnich vychlipek — divertikli
nemoc hromadného vyskytu

Divertikly
vznikaji ptisobenim zvySeného intraluminalniho tlaku na strevni sténu
mohou vzniknout kdekoliv v priibéhu tlustého streva
nejvice nachylna jsou ¢asto naméahana ey X
a oslabena mista — sestupny trac¢nik a esovita klicka
postihuji 1/3 lidi >50 let ve vyspélych zemich
pritomnost divertikli je obvykle bez priznakt
Pri¢ina: nizky obsah vlakniny

aaaaaaaaaaa



Divertikuloza se nemusi priliS projevovat — casta zacpa
klinickymi projevy divertikulitidy jsou horecka, vyrazné
krecovité bolesti bricha, prijem nebo zvraceni

Lécba
Konzervativni
Klid na lizku
Dostate¢ny prijem tekutin
Dietni omezeni nebo Gplny zakaz prijmu potravy
Podavani ATB, spasmolytik

Chirurgicka — odstranéni divertiki



Dletm opatrem pri i div ertlkuhtldé !

Akutni stadium
Bud uplny zakaz prijmu potravy nebo dieta s omezenim
zbytkl v Setrici ipraveé

Po prekonani akutniho stadia - prevence zacpy
Pravidelny stravovaci rezim

Strava bohata na vlakninu (30-35 g/denné)
Dostatek zeleniny, ovoce, celozrnnych vyrobki, lusténin
Dostatec¢ny prijem tekutin

ZvétSeni objemu stolice snaze spousti defekacni reflex a zkracuje
transit time = snadné€jsi vyprazdnovani



Dlvertlkulltlda kazu15t1ka

Dobry den,

chtéla bych Vas poprosit o radu ohledné stravy pri divertikulitidé, kterou ma v
soucasné dob€ moje maminka. Protoze védeéla, ze ma divertikul6zu, snazila se jist
napr. ovesné vlocky, otruby apod., presto se zanét vytvoril. Lékar ji tedy doporucil
tekutou stravu (jedla tedy predevsim jogurty) a bricho ji méné bolelo, akorat méla
problémy se zacpou. Po tydnu ji 1ékar doporucil prisnou dietu, kterou se snazila
asi tyden dodrzovat (jedla jogurty a kousek rohliku), ale kviili zacpé zkusila jist
znovu otruby, omezené kompoty, brambory a ryzi. Zacpa tedy ustala, ale znovu se
objevilo pobolivani bricha.

Chci se zeptat, jakou dietu byste doporucila?

Predem Vam moc de€kuji za odpovéd a preji krasny den!



Na zopakovam
Dieta s omezenim zbytku (Dieta ¢. 5)

Slozeni: 90 gB,70gT, 360 g S, 60 mg vit. C, 10 200 kJ
(dle FN Brno)

Indikace:
Chronické onemocnéni strev — akutni stadium CN, UC
Sy drazdivého traéniku
Chronicka enteritida, kolitida, prijmy, funkéni prijmy

Hlavni znaky
Plnohodnotna
Setfeni traviciho traktu, hlavné po strance chemické a mechanické
Velmi omezeny prisun ovoce a zeleniny (vit. C - sniZeno)
dieta m4 II. veceri B charakteru (nahrazeni zvySenych ztrat B prijmy)
Omezujeme podavani mléka — individualni snasenlivost
Potraviny obsahujici vlakninu musi byt lisované, strouhané, mixované
Vhodna tprava — vareni, duseni, peceni ve vodni lazni



Maso - teleci, mladé odblanéné hovézi, veprové pouze z kyty, kure, drubezi
maso, kralik, ryby, libova sunka, drubezi parky, vnitinosti — pouze jatra
Mléko a mlééné vyrobky — mléko se nepodava jako samostatny napoj, vhodné
jsou nizkotucné, zakysané mlécné vyrobky, nizkotuc¢né tvarohové syry a krémy
Vejce — mohou se podavat i jako samostatny pokrm, v lehce stravitelné tiprave
Drozdi — do polévek, pomazanek (nasucho oprazené)

Pecivo — pouze bilé, netucné, ne zcela Cerstvé —housky, rohliky, veka, bily
toustovy chléb, netu¢na vanocka, mazanec nebo starsi chléb

Prrikrmy — brambory (bud’ ve formeé ryze nebo kase, Stouchané), loupana ryze,
téstoviny, krupicové noky, jemny knedlik, tvarohovy knedlik

Zelenina — vareni a lisovana mrkev, ze syrové pouze stava napr. do hotové
polévky, rajéatova stava, protlak, Spenat, malé mnozstvi lisované dyné (obsah
pektinu), vyvar z petrzele, celeru, podle stavu pacienta mladé listy z hlavkového
salatu



Ovoce — jablka (oloupan4, zbavena jadrincii, velmi jemné nastrouhané),
banan, pyré — jable¢né, broskvové, merunkové, kompoty, redéné ovocné
Stavy ovocné kysely

Koreni — petrzelka velmi jemné sekana, pazitka malé mnozstvi, kopr,
mlety kmin nebo vyvar z kminu, citrénova Stava

Napoje — ovocné, bylinkové, éerné ¢aje, redéné ovocné stavy, kysané
mlééné napoje, podle snasSenlivosti mléka — bila kava, redéné kakao
Mouc¢niky — nedoporucuji se sladké pokrmy jako hlavni pokrm, listové
a linecké tésto



Vybr potravm

Nevhodné technologické upravy

smazeni, uzeni, grilovani

Nevhodné potraviny

Tuky — pf“epalované sadlo, Skvarky

Maso a masné vyrobky— tucne, smazene, uzené, nakladane, pikantni
konzervy, uzeniny, slanina, thrnostl salamy obzvlast trvanlivé

Mléko — casto nebyva tolerovano, plnotu¢né mlécné vyrobky

Celozrnné vyrobky, ¢erstvé kynuté pecivo, koblihy, buchty, kynuté knedliky
Lusténiny

Zelenina — syrova, nadymava, nakladana

Houby

Ovoce — syrové, s tuhymi slupkami a zrnicky

Koreni — pepr, paliva paprika, chilli, tabasco, kari, horcice, ocet

Orechy a semena

Nevhodné napoje

Kava, alkohol, kolové napoje, napoje s CO2






