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% Zjistime stav védomi (osloveni, bolestivy po
« Upozornime okoli
« Uvolnime DC (zaklon hlavy, tahem za bradu a

+ Zjisténi dychani (nedycha vubec i lapavé dec

<« Volame 155
<+ 30x komprese

« 2 vdechy z Ust do Ust

<« pokracujeme v resuscitaci 30:2 do prijezdu RZP

Postup KPR u dospéeleho

na celo)

(stfed hrudni kosti, hranou dlang, propletené
prsty, propnuté lokty, 100/min, hloubka 4-5cm

(zvednuti brady, stisk nosu, otevreni ust, plynu
vdech, normalni vdech)



Postup KPR u deti
Zjistéeni vedomi
- Upozornit okoli
» Uvolnit DC (zaklon hlavy, tahem za bradu a tl
celo)
+ Zjisténi dychani (nedycha vubec ¢i lapavé dech
« 5x uvodni vdech

« 30 kompresi hrudniku : 2 vdechy
(dolni tretina hrudni kosti, hranou dlane jedné
propnuty loket, 100x/min, hloubka 1/3 vysky
hrudniku)

(zaklon hlavy, zvednuti brady, stisknuti nosu,
otevreni ust, plynuly vdech, mensi vdech)

<+ v pripadé 1 zachrance po 1 minuté volame 155
<+ pokracujeme v resuscitaci 30:2

TENTO POSTUP PLATI PRO RE
DITETE A TONOUCIHO!




KPR Kojenec

« Zjistime védomi

<« Upozornit okoli

« Uvolnit DC (pokus o vypuzeni ciziho
télesa z DC)

+ Polozit na tvrdou podlozku

« Zjisténi dychani

+ 5 vdechu do nosiku a Ust

neutralni poloha hlavy, zvednuti brady,
vdechnuti do nosu i ust, pouze objem
dutiny ustni

< 30 kompresi hrudniku

dolni tretina hrudni kosti, spicky dvou

prstu, 120/min, hloubka 1/3 vysky
hrudniku

<+ Po 1 minuteé resuscitace volame 155
<+ Pokracujeme 30:2




KPR Novorozenec

» Zjistime védomi
<« Upozornit okoli
+ Uvolnit DC (neutralni poloha, zvednuti brady)
« Podlozit druhou rukou

« Zjisténi dychani

+ 5 vdechu do nosiku a Ust

neutralni poloha hlavy, vdechnuti do nosu i u
pouze objem dutiny ustni

« 3:1 kompresi hrudniku
spojnice prsnich bradavek, Spicky dvou prstu,
120/min, hloubka 1/3 vysky hrudnik
+ Po 1 minute resuscitace volame 155
« Pokracujeme v RES 3:1




Video na:

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/p
omoc/web/pages/kardiopulmonalni-
resuscitacel.html



