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Uvodem

podavanim léku sestra plni ordinaci |ékare
podavani léku je naplni sestry

zavisla Cinnost (d.o.l.)

castecnée zavisla (dle potreby)

s leky je denne ve styku

pecuje o uskladneni, objednava leky
pripravuje a aplikuje leky nemocnym
sleduje uCinky a zaznamena je

ma znalosti z farmakologie a ovlada zpusob
podani



Terminologie |I.

LECIVO - jakakoliv latka nebo smés latek, které se
podavaji Cloveku nebo zvireti s cilem diagnostiky, hojeni,
leCby, mirneéni a prevence nemoci
Lécivé latky = suroviny pro vyrobu léku
z prirozenych zdroju: rostliny (digitalis, opium), zvifata (oCkovaci
vakcina), mineraly (NaCl, zelezo)
syntetické z laboratofri
Lecive pripravky = vznikaji upravenim lecCivych latek do
lékove formy (Caj, prasek, tableta, mast)
Leky = leCivé latky a leCive pripravky upravene do
vhodné dispenzacni formy a pripravene k pouziti
(ampule, Iékovky, tuby, presne oznacene, informacnim
letakem)




Terminologie II.

Magistrality — léky pfipravené lekarnikem, IVPL(individ.
vyrabene IéCiva)

Speciality — hromadné vyrabéne leky (farmaceuticke
firmy), HVLP (hromadne vyrabéna lecCiva)

Alopaticka léCiva — priznaky choroby potlacuji Ci IéCi
léCivy opacneho ucinku napr. kfeCe — spazmolytika
Homeopaticka léCiva - priznaky choroby potlacuji Ci
léCeny |eéCivy stejného ucinku, leCivo ve velmi slabe
davce. Homeopatie u nas uznana v roce 1991

Lékopis- pharmacopoea — soupis oficialnich l€Civ a
léCivych pFipravku, ktery obsahuje pfedpis o kvalité |éCiv,
uskladneni, terapeutickém pouziti... Narodni leékopis —
pro CR, Mezinarodni vydava WHO



Oznaceni leku pripravovanych v lekarne

zpusob pouziti (bila-vnitfni uziti, Cervena
nazev + forma (tekuty pudr...)

datum pripravy

oznaceni lekarny

expirace

dalsi informace (horlavina...)



Oznaceni specialit |.

nazev, forma léku

chemicke slozeni a sila leku
(FORTE=silny, BIFORTE=2xsilny,
MIT TE=slaby, RETARD=prodlouzeny
ucinek, DUPLEX= dvojity ucCinek)
expiracni doba: primo exp:12/2010

. neprimo 3190998

(09=zari, 3+98=2001,
19 orientaCni oznaceni

vyrobce)



Oznaceni specialit Il.

informace k indikaci, davkovani, aplikace a
skladovani

udaje o vyrobci

doplnujici informace (komu je urCen

pro adultis = pro dospélé
pro infantibus = pro déti



Nazvoslovi

jeden lék muze mit 4 nazvy
genericky — dle pravidel WHO (ze slozeni leku)
oficialni — lekopisny (v Iékopisu statu)
chemicky — chemicka struktura
obchodni — od vyrobce (Ibuprofen x Ibalgin)

dale rozlisujeme formu Iéku a oznaceni,
ktere je nutno dodrzet dle ordinace lekare



Lekove formy — pevné formy

prasky = pulveres (pulv.), do sacku Ci

tablety = tabulettae (tbl.), slisovany prasek,

K vnitrnimu uziti

drazé = tabulettae obductae (dgr.), ochranny
obal, pusobeni v nizsi etazi GIT

kapsle = capsulae (cps.), zelatinovy obal,
pomalu se rozpousti

zrnka = granula (gran.) prasek do malych
nepravidelnych tvaru, podavaji se po IziCkach



Lekove formy — polopevne formy

masti = unguenta (ung.), podklad tuk-vazelina,
lanolin, aplikace kuze, sliznice

pasty = pastae, mastny zaklad+50% indiferentni
prasek, nevstrebava se, ochranna funkce

gely, zelé — masaz

Cipky = suppositoria (supp.)
posevni globule = globuli vaginules
peny

mydla = sapones

naplasti = emplastra



Lekové formy — tekuté formy

roztoky = solutiones (sol.), FR1/1
smesi = mixturae (mixt.), vice latek, protrepat

tinktury = tincturae (tinc.), alkoholové Ci vodni
roztoky

suspenze = suspenziones (susp.), lecCiva latka
smichana s gelem, usty k ochrane zaludecni
sliznice

aerosoly, spreje
Caje = species (spec.)



Baleni, objednavani a uskladnéni leku

Baleni — sklo, plast, folie...
Objednavani — dle potreby
Uskladnéeni — prirucni lekarna (uzamykatelna, ne
blizko ustredniho topeni, ne primy slunecni svit,
trezor
zvlast ulozeny: k vnitrnimu pouziti
. k vnejsimu pouziti
 injeké&ni léky
. opiaty (+zaznam o spotrebé
omamnych latek)
. néktere leky dle navodu v lednici



Uginky Iék .

Terapeuticky — zadouci, primarni
Paliativni = zmirnéni pfiznaku
Kurativni = ovlivhuje pricinu nemoci

Podpurny = podporuje télesné funkce
organismu

Substitucni = nahrada telnich tekutin Ci jinych
latek

Posilnujici = posileni organismu (vitaminy)




Uginky Iéka II.

VedlejSi uCinek = nezadouci, ktery muzeme
oCekavat

Toxicky ucCinek = skodlivy vliv na organismus
(prekroCeni davky)

Tolerance léku

Kumulativni uCinek = zvySena odpoved na opakované
davky léku

|[diosynkraticky ucCinek = toxicky ucCinek i po netoxickée
davce
Lekova interakce = pri podani 2 a vice Iéku
(uCinek potencuje=zvysuje, inhibuje=snizuje)
Lekova alergie



Pusobeni léku v organismu

Absorpce — lek pronika do krevniho reciste
Distribuce — cesta leku z mista absorpce
do mista pusobeni

Biotransformace — ek se méni na méneé
ucinnou formu, vznika netoxicka nebo
meneée toxicka sloucenina

Exkrece — vylouceni Iéku z tela (nejvice
mMOoCi)



Faktory ovliviiujici pusobeni [éku v

organismu
Vek
Telesna hmotnost
Pohlavi

Psychologicke faktory (vira v ucinek,
placebo)

Nemoc (chronické nemoci)
Doba podani (pred jidlem ...)
Prostredi (teplota...)



Bezpecne podani leku

|dentifikace nemocného

Identifikace leku — nazev, zpusob aplikace,
dokumentace, NEOZNACENY LEK
NEPODAVAT

Zajistit klientovi polohu pred aplikaci,
iInformace

Provest zaznam o podani leku (opiaty)
Vyhodnotit reakci nemocného na lek
Dojde-li k chyb& IHNED HLASIT LEKARI



5 zasad spravne aplikace

spravny lek
spravny klient
spravny cas
spravny zpusob
spravna davka



Peroralni podavani léku

NejCastejsi forma

Kontraindikace: zvraceni, bezvedomi,
neschopnost polykat, pred vysetrenim GIT,
pri IéCbé nic per os (pankreatitis)
Pusobeni za 20 — 30 minut po podani
Sublingvalné za 1 minutu!



Aplikace per rectum

aplikace konecnikem

ucCinek: lokalni (podpora defekace)
celkovy (antipyretika, antiemetika)

nejCasteji pouzivame Cipky, masti, roztoky
vyhody: nedrazdi horni GIT
. dobré vstrebani nekterych farmak
. VySSi koncentrace leku v krevnim
recisti — krev z konecniku jiz
neprochazi jatry



Aplikace léku vaginalne

posevni globule, leCebné roztoky,
vaginalni tablety, kremy, Cipky, zele, pena
vyplach pochvy:

preventivni ucel,
dezinfekCni pred operaci,

dezodoracni,
écebny pri zanetech




Parenteralni aplikace |.

vpraveni sterilniho roztoku do organismu
pomoci injekcni strikacky a jehly
nutno provest aspiraci, pro kontrolu zda
jsme nenapichli krevni reciste

Ugel injekce:
Preventivni
Terapeuticky

Diagnosticky



Druhy injekci

1.d. — intradermalné

S.C. — subkutanné

l.m. — intramuskularné

l.V. — intfraven6zné

l.a. — intraarterialné
Intrakardialné
Intralumbalné, intrathekalné
Intraartikularné

do télnich dutin



Stiikacky

konus stiikacky

na jedno pouziti
sterilné balené
nejCasteji univerzalni
2,5,10, 20 a 50m|

vélec

pist

Obr. 8.1 Cdsti injekéni strikacky

dale specialni: T |
tuberkulinove, g

i nzu I I N OVé ) dbr. 8.2 Druhy injekén stithacky

subkutanni ot b tnod, S A H]




Jehly

jednorazoveé

sterilné balené

hrot Sikmo seriznut

ruzné deélky a prusvity

odliSuji se délkou a prusvitem — uvadi se Cislem
(napf. 0,5 x 20 mm)

sefriznuti hrotu — kratké / dlouhée
3 hlavni Casti: konus, kanyla, hrot



Ampulky a lekovky se sterilnim uzaverem

ampulky maji tecku nad krckem — misto
odlomeni

lekovky s pryzovou zatkou mohou mit

roztok jako lek Ci prasek, ktery se dale redi
dle navodu



Nasavani leku z lahvicky, ampulky

Obr. 8.3 Nasdvdni
léku 7 lahvicky



Intrakutanni (intradermalni) injekce

nejcasteji za dg. ucelem (tuberkulinové nebo
alergologicke testy)

profylakticky ucel — BCG proti TBC
(oCk.Novorozencu)

terapeuticky ucel — symptomaticka léCba vakcinou
malé mn. leku (0,1 — 0,2 ml a méne)

specialni strikacky s graduovanym valcem na 0,1 —
0,01 ml)

zakladni mista pro aplikaci:
kUze ramen v oblasti m. deltoideus
paze, predlokti
predni strana hrudniku (m. pectoralis maior)
zada v oblasti lopatek (nad m. trapezius)
stehna



. d. Injekce




Subkutanni injekce

aplikace malého mnozstvi (do 2 ml) vodnych
roztoku

aplikace za ucCelem terapeutickym (pomala
resorpce 20 — 30 min)

nejcastejsi lecCiva - insulin, heparin, analgetika
(morfin)

- zakladni mista pro aplikaci:
paze (predni a zevni Cast)

predlokti (predni C.) — naprosto nevhodné pro
apl. Insulinu!!!

bricho (ve vzdalenosti 5 cm okolo pupku)
stehno



S. C. Injekce
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Obr. 8.4 Oblasti téla pouZivane pro aplikaci
subkutdnnich injekct



Intramuscularni injekce

aplikace |éku ve formé roztoku, suspenze,
nebo emulze

objem leku 1 — 20 ml|

nastup ucinku 5 — 10 min.

vyhody aplikace i.m.:

rychlejsi vstrebani nez pri s.c. aplikaci
svalova tkan muze prijmout vice tekutiny
|ze podat leky, které by drazdily podkozi



Mista vpichu i.m. injekce |I.

stfedni hyzdovy sval (m. gluteus medius)
— horni zevni kvadrant — nevhodné u deti
do 3 let

zevni strana stehna — m. guadriceps
femoris

musculus deltoideus na pazi



Mista vpichu i.m. injekce II.

stredni hyzdovy sval zevni strana stehna

hreben kosti
= kycelni
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Obr. 8.6 Misto vpichu pro aplikaci

Medioglutealni misto vpichu intramuskularnich injekci I m injekce do stehenniho svalu



I.m. injekce — Z - track

aplikace léku silné
drazdivych

pro podkozi a kuZzi
mala vzduchova
bublina — posun kuze
02,5-3,5cmod
mista vpichu
aplikace injekce —
povoleni kuze az

po vpichu




Intravenozni injekce

nitrozilni vpraveni leéku — vyhradné
ve forme vodnych roztoku

/kontraindikace — emulze, suspenze,
olejové roztoky/ v ruizném mnozstvi

aplikuje pouze lekar, nebo poverena
sestra se specializaci na zaklade
pisemneho povereni Ieékarem

Ci prednostou oddeleni (za pripravu injekci
odpovida sestra)



Misto vpichu i.v. injekce

vena mediana a v. basilica v loketni jamce
(kubitalni jamka)
v. cephalica — loketni jamka (méné Casto)

v. saphena magna — pred vnitrnim
kotnikem DK

vény hrbetu ruky a predlokti

veny v temenni a temporalni oblasti
u malych deti



Misto vpichu 1.v. injekce

V. injection
sites

Median cubital
vein

Basilic vein
Cephalic vein

Radial vein




Aplikace I1.v. Injekce — proces zavedeni

jehly
1. faze nabodnuti a P
proteti kuze T
, ... e
2. faze proteti
pOd kozi — stejny e
uhel jehly TR

3. faze — nabodnuti

cevy —zmena T
sklonu jehly Obr. 8.8 Zaveden jehly




Podavani ekt do dychacich cest

Inhalaci

ucinek za 2 — 3 minuty
Duvod:

uvolnéni svalstva prudusek
uvolneni hlenu

yF &

dezinfekce sliznice DC



Inhalace

prirozena — horska sanatoria

umela — pomoci stlaceneho vzduchu
pomoci inhalatoru

Inhalatory:
rucni kapesni
parni
ultrazvukove



Typy inhalaci

Chladna: 25 — 36 °C, snizuje prekrveni
Indiferentni: 36 — 37 °C, uklidnujici ucCinek
Tepla: 38 — 40 °C, zvysuje prokrveni



Mistni aplikace [éku

Kuzi — masti, pasty, kremy, tekuté pudry,
zasypy, lécebne tinktury, koupele,
prostredky k omyvani=lotionis

Do oCi — vkapavanim Ci vyplachem
spojivkoveho vaku

Do ucha — vkapavanim nebo se nanasi
mast

Do nosu — roztoky Ci masti



Dekuji za pozornost




