dieta tekuta

dieta kaSovita

dieta Setrici

Normalni strava
(dfive oznaéeni =
dieta racionalni

dieta s omezenim
tuku

dieta bilkovinna
bezezbytkova

6 000 kJ

11 000 kJ

12 000 kJ

12 000 kJ

11 000 kJ

12 000kJ

dieta nizkobilkovinna 10 000 kJ

dieta
nizkocholesterolova
(v soucasnosti se jiz
neuziva — preferovan
je zniSeny obsah
cholesterolu ve
stravé

9 000 kJ

Pfedepisuje se na kratSi dobu, po operacich ustni dutiny,
po tonsilektomiich, pfi chorobach, poranéni a poleptani
ustni dutiny, hltanu a jicnu, pfi véech zménach, které
zpusobuji zuzeni jicnu. Pfechodné pfi tézkych
hore¢natych stavech nebo nékterych otravach.

Vhodné doplInéni PND (peroralni nutricni doplnky) —
sipping nebo parenteralni thrada

Po operacich traviciho systému po prvni realimentaci
pourazovych zménach v ustni dutiné (poleptani jicnu,
ezofagitida, stenosa, achalasie a karcinom jicnu). Je
vhodné také v akutnim bolestivém stadiu viedové
choroby Zaludku a dvanéactniku.

Pfi poruchach traviciho systému s dlouhodobym
prubéhem, které nevyzaduji zmény v energetickém
pfivodu stravy ani v poméru zakladnich zivin ani zvlastni
predpisy - funk&ni poruchy zaludku, poruchy sekrece,
chronicka gastritida, viedova choroba zaludku, chronické
onemocnéni zluéniku a dvanactniku v klidovém obdobi.
Daéle hore¢nata onemocnéni, stavy po infarktu myokardu
a stavy po odeznéni akutni faze infekéni Zloutenky,
pfipadné u chronickych onemocnéni jater.

VSechna onemocnéni, pfi kterych neni tfeba zvlastni
Upravy vyZivy.

Pfi chorobach zlu¢niku po odeznéni akutniho stadia a pfi
chronickych onemocnénich Zlu¢niku a pankreatu. Dale
se predepisuje na pfechodny ¢as pacientim po operaci
Zluéniku a pacientl se snizenou funkéni schopnosti
pankreatu. Na prechodny ¢as se indikuje také po
virovém zanétu jater. Vhodna je pfi odeznivajici
dyspepsii, stfevnich katarech, pokud nejsou provazeny
vyraznéjSimi prajmy.

Po akutnich prajmovych onemocnénich a pfi chronickych
prijmovych onemocnénich kazdého druhu, napfiklad pfi
syndromu drazdivého tlustého stfeva, pfi funkénich
prijmech, chronické enteritidé a pfi viedové kolitidé ve
stadiu dekompenzace.

Dietu indikujeme pacientim s chorobami ledvin pfi
akutnim postizeni a chronickém onemocnéni ledvin.

V minulosti u pacientim s hyperlipoproteinemii hlavné
typu lla a llb, s komplikacemi arteriosklerézy (stavy po
infarktu myokardu, mozkové cévni pfihodé, u obliterujici
arteriosklerdzy perifernich cév a pacientl s rodinnou
zatézi).



8 dieta redukcni

9 dieta diabeticka

10 dieta neslana Setrici

11 dieta vyzivna

12 strava batolat

13 strava vétSich déti

14 vybérova

15 vegetarianska

Specialni diety

0S dieta ¢ajova

1S dieta tekuta vyzivna
dieta s pfisnym

4S . .
omezenim tuku

9s dieta diabeticka

Setfici

6 000 kJ

8 000 kJ

10 000 kJ

14 000 kJ

8 000 kJ

11 000 kJ

12 000 kJ

7 000 kJ

9 000 kJ

U obéznich pacientt s hyperlipoproteinemii, pfipadné
cukrovkou, kde chceme dosahnout snizeni télesné
hmotnosti. (Nékde se uvadi pouze 4 000 kJ.)

Je vhodna pro vétsinu hospitalizovanych diabetik(.
Podava se i nemocnym s hyperlipoproteinemiemi typu
IV, pfipadné lll a V.

Davky sacharid( dle ordinace (150, 200, 250).

Pro pacienty s chorobami srdce a cév v dekompenzaci a
vSemi chorobami, u nichZ dochazi k zadrZzovani tekutin.
Vhodna je i v téhotenstvi, zanou-li se tvofit vétsi otoky a
pro nékteré nemocné s vysokym krevnim tlakem.

Pfi v8ech chorobach, pfi nichZ nemocni maji co
nejrychleji znovu nabyt télesnych sil a zvysit svou
télesnou hmotnost, pokud neni pfitom nutny pfedpis
specialni diety. NejCastéji je to rekonvalescence po
infek&nich chorobach, po nékterych operacich, plicni
TBC v obdobi kompenzace, zhoubné nadory v obdobi
cytostatické IéCby, ozafovani RTG nebo radiem.

Pro déti ve véku od 1,5 roku do 3 let.

Pro déti od 4 do 15 let.
Vybér diety je po konzultaci s nutri€nim terapeutem a
v spolupraci s pacientem.

Nemocnému se podava pouze &aj, po 1ZziCkach.

Podavame v pfipadech, kdy mohou nemocni pfijimat
potravu jen v tekuté formé, ale zaroven je tfeba docilit
zvySeny energeticky pfijem. K daldimu zvy3eni
energetického obsahu je mozno dietu doplfovat
glukézou nebo jinymi preparaty podavanymi jako
intravenozni infuze.

Podava se pacientim v akutnim stavu infekéni
hepatitidy, zanétu zlu€niku, prvni dny po cholethiatickém
zachvatu, prvni dny po cholecystektomii, pacientim s
akutni nekrézou pankreatu v prvnich dnech po absolutni
hladovce. Vhodna u pacientd v akutnim obdobi infakrtu
myokardu.

Pro diabetiky se sou¢asnymi vleklymi onemocnénimi
zazivaciho ustroji (vfedova choroba, choroby Zluéniku,
jater, dyspepticky syndrom, vlekly zanét pankreatu etc.).



Standardizované dietni postupy

Podava se pfi celiakii v détském véku a u dospélych pfi sprue — intolerance
bezlepkova dieta lepku.

Pfedepisuje se po pfedchozi postupné realimentaci (0S, Slemovka, sucha
dieta pfi bramborova kase, 4S), eventualné pfi dyspeptickém syndromu, pfi chronické
pankreatitidach pankreatitidé.

Podavame pokud nemocni nejsou zafazeni do dialyzaéniho ¢i

dieta pfi chronickém g
transplantacniho programu.

selhani ledvin

dieta pfi intoleranci

laktézy Pfi vSech stavech, kdy je podezfeni na intoleranci laktézy.

dieta pfi zjistovani oy o ucvoani skrytého krvaceni v travicim Gstroji. Podéava se 3 dny pred
okultniho krvaceni « e e )y .

vySetifenim v pfipadé doporuceni
Schmidtova

diagnosticka dieta Podava se 3 dny pred vySetfenim ¢innosti traviciho ustroji, t€. se jiz nevyuziva



