Faktory ovlivnujici u€inek léciva, nezadouci ucinky lé€iv, interakce 1éCiv,
obecné zasady terapie otrav

Faktory ovliviiujici ucinek léciv
a) Faktory vztahujici se k lécivéemu pripravku
— fyzikalni a chemické vlastnosti 1éciva — napt. lipofilita latky, optickd izomerie
— lékova forma — urcuje biologickou dostupnost
— interakce s potravou — zména farmakokinetiky a/nebo farmakodynamiky lé¢iva
b) Faktory vztahujici se k nemocnému
— vek — specifika déti a seniort (viz nize *)
— pohlavi — cyklické zmény u zen, klimakterium, t€hotenstvi a laktace
— télesna hmotnost a konstituce — odliSnosti v kinetice 1 dynamice 1é€iv u obéznich,
kachektickych, osob s vysokym podilem svaloviny...
— cirkadianni rytmy — chronofarmakologie, vliv denni nebo ro¢ni doby
— patologicky stav — vliv na kinetiku i dynamiku léCiva
— genetické faktory (genotyp, fenotyp) — geneticky polymorfismus
c) Faktory vztahujici se k lécivéemu pripravku i k pacientovi
— davka — jednotlivd, denni, terapeutickd, maximalni, toxicka, letdlni, terapeuticky index
a Sife
— opakované podavani léc¢iva — kumulace, tolerance, tachyfylaxe, senzitizace
— kombinace a interakce léciv
— pozdni Gc¢inky l1éCiv — teratogenita, mutagenita, kancerogenita

* Specifika farmakoterapie v détstvi:
- Postupné zrani jaternich a renalnich funkci
- Vysoka propustnost hematoencefalické bariéry
- Specificka skupina — nedonoSeni novorozenci (nezralost)
- Vysoké mnozstvi vody v téle (odlisné biodistribuce)
- Déti 0-15 let: vypocet davky podle povrchu téla, doporucené davky 1é€iv pro déti
v Ceském 1ékopisu
- Téehotenstvi a kojeni: ptestup 1é¢iv placentou a do mateiského mléka
Specifika farmakoterapie ve stari:
- Zmény kinetiky i dynamiky
- Multimorbidita, 1ékova polypragmazie
- Poskozeni funkci ledvin a jater
- Nizké mnoZzstvi vody v téle (odlisna biodistribuce)
- Uprava davkovani (davky odligné od dospélych)
- Beersova kritéria — pravidla pro volbu IéCiv pro seniory, seznam nevhodnych 1€¢iv

Nezadouci ucinky léciv
Normalni (normergni) reakce vs. neZadouci reakce na lé€bu
Typy NU:
A (augmented, adverse) — pfimo zavisi na davce
B (bizarre) — na davce nezavislé, vyvolany nesnaSenlivosti u konkrétniho pacienta
C (continuous) — po dlouhodobém podavani piipravku
D (delayed) — projevi se po delsi dob¢
E (end of use) — projevi se po vysazeni 1éCby

Interakce 1é¢iv



—  Zadouci vs. nezadouci

— Farmaceutické: na urovni 1é¢ivého piipravku, mimo organizmus

— Farmakokinetické: stiet latek v organizmu, na Grovni metabolizmu — enzymova
indukce/inhibice, na Grovni exkrece — kompetice o exkre¢ni mechanizmus

— Farmakodynamické: na urovni receptoru nebo postreceptorového déje

Obecné zasady terapie otrav

- akutni / chronické intoxikace

- nejCastéjsi priciny otrav u déti a dospélych (Ié¢iva — psychofarmaka, analgetika, srde¢ni
glykosidy, atd., primyslové ptipravky, jedovaté rostliny, chem. latky, houby, zvitata, aj.)

- terapie otrav zavisi na vyvolavajici latce a na projevech poskozeni, cilem je zachranit zivot +
omezit trvalé nasledky

L. akutni otravy: PP — Nepropadejte panice, zachovejte klid!

1. dekontaminace (snaha zjistit vyvolavajici latku), 2. antidotum, 3. vitalni funkce, 4.

symptomaticka 1écba

ad 1.) eliminac¢ni techniky: vyplach zaludku, emetika, adsorbencia (aktivni uhli), KMnO4

(oxidace kyanidu), parafinovy olej (vaZe benzen, toluen aj. organicka rozpoustédla),

forsirovana osmotické diuréza, alkalizace moce/krve (otrava barbituraty, salicylaty),

hemodialyza, hemoperfuze

ad 2.) antidotum — nespecifické / specifické: (syn. protijedy, adsorpce Skodliviny, vytésnéni z

receptoru, urychleni rozkladu)

opioidy — naloxon, blokatory Ca®" kanalt — CaCl,, inhibitory AChE — atropin, oximy,

benzodiazepiny — flumazenil, paracetamol — N-acetylcystein, tézké kovy — chelaty (EDTA,

dimerkaprol), amanitin — benzylpenicilin, dusitany, dusi¢nany — metylenova, toluidinova

mod¥F, kumariny — vitamin Kj, metyl/etylalkohol/ethylenglykol — ethanol, fomepizol

ad 3.) péce o dychani, zajisténi krevniho tlaku a krevniho obéhu

Toxikologické informacni stiedisko (TIS), Praha 2, Na Bojisti 1, http://www.tis-cz.cz, tel. 224 919 293 a 224
915 402 - hlasit udaje:

1. Komu se nehoda stala (pokud mozno udat celé jméno, rodné Cislo a zdravotni pojistovnu).
. Jaky je vék postizeného, cca hmotnost, trpi-li néjakou akutni nebo chr. nemoci.

. Jaka latka je pri¢inou otravy? Lék, rostlina, chemikéalie, komeréni ptipravek?

. Jak velké mnozstvi latky pisobi?

. Kdy se nehoda stala?

. Jakym zpisobem se stala? Poziti latky, politi se, vdechnuti, Stipnuti hmyzem apod.

. Jak se dafi postizenému?

. Jaka opatfeni byla doposud provedena?

. Kdo a odkud vola (v€etn¢ zpétného telefonniho ¢isla).
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10. Zajistit material k identifikaci ptisobici latky, rychle pacienta hospitalizujeme.

Lékové informacni centrum 3. LF UK  http://www.farmakologie.net/lecbaotrav.php
Otravy hadim kousnutim - Klinika anesteziologie a resuscitace Praha 2 - Tel. 224 962 244
Lékové informacni centrum - Lékarna FN U sv. Anny, Brno, Tel. 543 182 175-7

II. chronickad intoxikace - 1é€ba hlavné symptomaticka

e kumulace = hromadéni 1éCiva a jeho metabolitl v organismu

- pfi¢iny: porucha exkrecnich organt (ledvin — nizka clearance, jater), porucha
biotransformac¢nich mechanismt 1é¢iva (enzymy), schopnost 1é¢iva hromadit se v urcité
tkani:

- tukova tkan — vysoce lipofilni latky napft. thiopental

- kosti/zuby — tetracykliny, olovo, cisplatina

- plice — antihistaminika, amfetamin, metadon

- Zzaludek — bazické latky

- ledviny (protein metalothionein) — kadmium, olovo, rtut


http://www.tis-cz.cz/

- oko (melanin) — fenotiaziny, chlorochin — retinotoxicita

- erytrocyty — chlortalidon

- pomér polocasu eliminace a intervalu mezi davkami ndm urcuje stupen kumulace léciva

- riziko kumulace = jestlize je polocas eliminace krat$i nez ¢asovy interval mezi davkami,
kumulace lé¢iva v organismu je znacné

Informace o lécivech
PIL = patient information leaflet
SPC = summary of product characteristics
SUKL — WWW.SUKL.CZ - databéaze 1é¢iv on-line, PIL i SPC, dale informace o ukond&eni
vyroby, vypadcich, zdvadach v jakosti a stahovani LP...
AISLP = automatizovany informacni systém lécivych ptipravkl (placena databaze)
Brevire, Remedia compendium — souhrny registrovanych LP (placené publikace)
Cesky 1ékopis 2009
e Farmaceutické dilo normativniho charakteru, zdvazné

e Utel: zajisténi bezpe&nych, ulinnych a jakostnich 16¢iv
e Informace o LP, LL a PL (a l1ékovych formach) a zachdzeni s nimi pii vyrobé,
ptipravé, kontrole, skladovani, pfedepisovani a distribuci PRO farmaceuty, 1ékate,
veterinare, (bio)chemiky a biology, laboranty a osoby, podilejici se na ptfiprave,
vyrobé, kontrole, hodnoceni a skladovani 1é¢iv
Evropska cast
1. dil: ZkuSebni metody, pfistrojova technika a pomucky, obalovy material, obecné ¢lanky
Iékovych forem, obecné texty (napf. o sterilité), texty o specifickych LF a LP (vakciny,
radiofarmaka, homeopatika...)
2. a 3. dil: Monografie (jednotlivé ¢lanky) LL
Nérodni cast
3. dil: Obecné tabulky, specialni ¢ast (LL, PL a LP narodné specifické)

Lékopisna monografie — viz piiklad ve studijnich materidlech v ISu

Tabulky Narodni ¢asti

Tab I: Omamné a psychotropni latky

omamn¢ latky §§

psychotropni latky §

prekurzory OL a PL (§)

Tab II: Venena = 1é¢iva velmi siln€ G¢inna (,,jedy*), oznaceni: 1+

Tab III: Separanda = 1éC€iva siln€ G€inna a Ziraviny, oznaceni:

Tab 1V: Doporucené terapeutické davky léciv pro dospélé

jednotlivé 1 denni terapeutické davky, u velmi siln€ ucinnych 1é¢iv i ddvka maximalni
Tab V: Doporucené terapeutické davky léciv pro déti podle véku (0-1 rok, 1-6 let, 6-15 let)

Tab VI: Doporucené davky nékterych léciv pouzivanych u zvirat
a dalsi...


http://www.sukl.cz/

