
Doplňující informace pro studenty k přednášce, kde jsme narazili na téma kreatininu.  

Kreatinin je degradačním produktem svalového metabolizmu. Množství vyloučeného kreatininu 
za 24 hod. je měřítkem celkové svalové hmoty za předpokladu konstantní tvorby kreatininu. 
Hodnota pod 45 µmol/l u žen a pod 60 µmol/l u mužů může být interpretováno jako snížení 
svalové hmoty a podvýživa. Při poklesu renálních funkcí nelze k sérové hladině kreatininu 
přihlížet.  

Přeji pěkný  

Pavlína pařízková 

 


