Mgr. Nikola Trenzova

nika.trenzova@gmail.com



« ANATOMIE A FYZIOLOGIE

« ONEMOCNENI DU + VYZIVA

« ONEMOCNENI HLTANU + VYZIVA
« ONEMOCNENI JICNU + VYZIVA

« DIETAC. O

« DIETAC. 1



why?









 funkce souvisejici s travenim

— pfijem potravy

— pfiprava pro dalSi zpracovani: rozmeélnéni — zvihCeni - alfa —
amylaza (Skrob) — Uprava teploty

- chut

- tvorba sousta (jazyk) a obaleni mucinem (prevence poSkozeni jicnu a
hitanu)

- zprostifedkovani polykaciho reflexu

 funkce nesouvisejici s travenim
- nespecificka imunita — IgA, lyzozym — baktericidni ucinek
- artikulace (tvorba hlasek)
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* malé slinné zlazy

» velké slinne zlazy
- Glandula parotis — serozni sekret

- Glandula submandibularis (podcelistni zlaza) —
seromucinozni sekret

- Glandula sublingualis (podjazykova zlaza) —
mucinozni sekret



parasympatikus zvysuje sekreci slin

neustale probiha na bazalni drovni -
udrzovani sliznice vihke

zvyseni
- nepodminénym reflexe

- podminénym reflexem (ucasni se jich velkeé slinné
zlazy)
sekrece fizena z prodlouzené michy









e1 -2
* priblizné neutralni pH

* v porovnani s plazmou hypotonicke

* 99,5 % = voda
- organické: alfa — amylaza, lyzozym, mucin, IgA
— anorganicke: Na+, K+, Cl-, HCO,-, Ca*2



e onemocneni a poranéni chrupu a orofacialni oblasti

postizeni jazyka a poruchy chuti
e onemocneni slinnych zlaz
infekéni onemocnéni DU

tumory DU

vrozené vady - rozstepy

e ostatni — neurochirurgicti pacienti (hybnost, koordinace
pohybU, svalova sila), mentalné postizeni pacienti,
psychicky nemocni pacienti,



e zubni kaz

» parodontopatie
- parodontitida — zanétlive, 'hygiena

- parodontdza — degenerativni onemocneni
zavesneého aparatu

- vyziva: mekka, snadno pokousatelna strava
* poranéni chrupu, maxilly, mandibuly, kloubu
- vyziva: dieta €.1 (1S) adietaC. 0



 patogenni mikroflora * prevence
» fermentace jednoduchych

sacharidd i polysacharid(l - hygiena

.« plak - fluor

. kyseliny — strava X - vapnik a vitamin D
zaludecni obsah - podpora sekrece slin

* nedostatek slin — Iéky, - omezit p¥ijem
;T‘iﬂ'),?gﬁr;g;’ nemaoct jednoduchych

sacharidu






 deviace - u cévnich mozkovych prihod, zdrava strana jazyka
pretlacuje jazyk na stranu postizenou.

 suchy jazyk - projev dehydratace organizmu pri nedostatechem
pfijmu nebo velkych ztratach tekutiny (zvraceni, prujem,
febrilie), nebo snizené sekreci slin. Posouzeni je dulezité pro
orientaci o stavu hydratace organizmu !

» ragady jazyka — bolestivé trhliny

» poviekly - souvisi s chorobami dutiny ustni nebo celkovymi
chorobami.

« malinovy jazyk - u spaly po odlouceni povrchniho povlaku.



« Hunterova glossitida, (vyhlazeny zarudly jazyk s atrofickymi papilami) je
obvyklym nalezem u perniciézni anémie - mozna karence Fe, Zn, B12,
kyseliny listove, niacinu (pelagra)

* leukoplakie se manifestuje v podobé modrobilych nebo stribrolesklych
pruhl vyskytujicich se na povrchu jazyka, na bukalni sliznici
(prekancerdzni stav).

 pokousany na Spi¢ce nebo po stranach je u pacientt po grand mal

* makroglosie se vyskytuje u akromegalie, myxedému, pozoruje se take
pfi angioneurotickem edému a glositide

 paleni (glosopyrdza) a bolesti (glosodynie) mozna karence Fe, B12,
K.listove

 vyhlazeny atroficky jazyk (atroficka glositida)



e snizena salivace

- Casté vyplachovani ust
- spravna hygiena DU — vy3Si riziko zubniho kazu
- nedoporucuje se pouzivat ustni vodu s obsahem alkoholu
— jidlo je mozné zapijet mlékem
- strava mekka, ne sucha
- kyselé potraviny — podpora slin
- zvykacky, bonbdny, kostky ledu
» ZvySena salivace



e Ustni hygiena pred jidlem

» kyselé potraviny

» Cesnek, cibule, koreni, horCice — podle preference a
snasenlivosti pacienta

* pii kovoveé chuti — plastové nadobi, vCetné priboru

* lepsi tolerance studenych potravin nebo pokrmu v pokojové
teploté

* hojné stridat, pestrost
» pokud pacient netoleruje chut masa - jiné zdroje bilkovin!



« soor - plivodce Candida b&zné v DU, jako infekce se
projevi u imunosupresivnich osob (AIDS,
Imunosupresiva), leCenych ATB, v prediponujicim teréenu
(xerostomie)

* mukositida — pﬁquce Herpes Simplex virus HSV ,
bolestivy zanét DU

o afty — belavé bolestive slizniCni leze: stres, virova infekce,
precitlivelost na streptokoky a autoimunitni mechanismy

» vyziva — dieta C.1 (1S), dieta C.0, tekuta vyzivna + tekuté
nutriéni doplriky u tézkych stavu



e 2 % vSech tumord

* nejcasteji Ca rtu a jazyka

» koureni dymek, zvykani tabaku, konzumace
destilatt, chronické infekce (herpex simplex),
dlouhodoba pravidelna konzumace chilli papricek

 vyziva: zalezi na rozsahu onemocneéni a miry
omezeni prfijmu stravy + dalSi obtize (zména
vhimani chuti, ztrata chuti, bolest v Ustech, suchost
v Ustech, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni)



e slozity mechanismus, ovladany vuli, pozdéii
reflex fizeny z prodlouzené michy

» ORALNI FAZE (Ustni)
« FARYNGEALNI| FAZE (hltanova)
« EZOFAGEALNI FAZE (jicnova)



* mensi porce, casto

e strava varena do meékka, kasovita nebo
tekuta

» chladné pokrmy

o piti ze slamky

* NE suché, tuhé, drazdivé
e spravna hygiena DU



* primarne spojena predevsim s posunem
potravy do jichu

* rezonancni prostor — fonace



e zanet — angina, parafaryngealni absces
* nadory

» porucha svalové kontrakce

* nedostatek slin

* neurologické onemocnéeni



» vyziva: dieta C.0, 1, 1S

- mékkeé rozmelnené pokrmy, mala sousta, hojné zapijet

- pokrmy dobre uvarené az lehce rozvarené (vC. testovin
a knedlik(), vzdy se zvlhéuji Stavou, vyvarem, pridavat
tuk do pokrmu

* nekdy lepsi tolerance tuzsi stravy, tekutiny vytékaji
nosem - tekutiny zahustovat

* NE: drazdive, citrusove ovoce, dzusy, slana
a korenéna jidla, rajCata, papriky.



« TRANSPORTNI FUNKCE
 aktivni de¢j (i proti gravitaci)

* 9 sekund
 dolIni jicnovy sveraC — posun do zaludku



v horni tfetiné jicnu previada pricne
pruhovana svalovina, dale svalovina hladka



refluxni choroba jicnu
- obsah zaludku je pro jicen toxicky
zanety = ezofagitidy

stendzy = zuzeni

divertikly = vychlipky

achalazie = porucha nervového zasobeni

« jicnové varixy = disledek portalni hypertenze

 nadory, Barrettllv jicen — vazne sousto, vnimani sousta
 poleptani jicnu = perforace

o striktury = zUzeni



« DYSFAGIE
- orofaryngealni

- Jicnova
- paradoxni

« ODYNOFAGIE
« PYROZA
« REGURGITACE



refluxni ezofagitida — posSkozeni sliznice jicnu

gastroezofagealni reflux (GER) je proniknuti zaludeCniho obsahu do jicnu
nejCastéjSi symptom — pyroza (paleni zahy)

strava - Setfivy charakter

snizeni TH u pacientt s nadvahou a obezitou

nekourit

vice porci, Casto

individualné — obezfetnost u cibule, Cesneku, cokolady, Cerstvého peciva,
tuku, peprmintu, kolové napoje, kava, Caj, citrusové plody, dzusy

polohova opatieni — nelezet po jidle, vyvySena poloha hlavy, nepredklanét
se a nezvedat tézke predmeéty



» fyziologicky — u pfecpani se jidlem, poziti alkoholu
- Je to obranna zalezitost, déje se jednou za Cas

» patologicky — deje se nekolikrat tydne, 3x

» patologie

- roztazeni kardie a vsunuti zaludku do dutiny hrudni =
pranicni kyla = paraesofagealni hernie

- kratky jicen + vtazeni zaludku

— porucha motility jicnu — Spatna, chaba motilita a ulpivani
potravy na sténach jicnu, jeho Spatné ocisteni




e forma erozivni

- symptomy + esofagitida
 forma nonerozivni

- esofagitida neni, ale jsou pritomny symptomy
» forma - obraz esofagitidy

- ale bez vyraznych symptom

- muze probihat ve spanku, nemocného neprobudi,
ale dochazi ke zménam sliznice = tzv. nocni reflux



e zavazneé postizeni, chronické stavy

» stenozujicimi procesy vedou
k progresivnimu hubnuti!!!

o vyziva:. mekka, hladka strava, peroralni
nutricni doplnky

» vysoka nutricni hodnota stravy



» kliCova je prevence ASPIRACE!

e uréeni spravné konzistence pokrm
» obvykle zahustujeme tekutiny






PAUSEK



e DIETAC. O
e DIETAC. 1
e DIETAC. ?



e 6000KJ,609gB,459gT,200gS,50mgC

* indikace: kratkodobeé pfi poruchéach
polykani, po Urazech celisti, po
stomatologickych operacich apod.

* urcena pro peroralni prijem!!!
 mechanicka Uprava stravy do tekuté podoby



NEPLNOHODNOTNA dieta,
vhodna ke KRATKODOBEMU
podavani



» vSechny pokrmy prfevedeny do tekute formy

* pfisné chemické, mechanicke (pouze varene a dusene)
a termicke pozadavky

* polevky — zelenina, brambory, krupice, ryze, maso,
mléko do polévky Ize dat zavarku — krupice, ryze,
strouhani, téstoviny

* hlavni jidlo — hovézi a teleci maso Slehane, ragu,
masové omacky (hovézi, teleci, dribezi, ryby NE),
rajCatova o., koprova o., petrzelkova o., zZloutkova o.,
smetanova o, beSamelové o.



* pouzivame pouze vareni a duseni a potom po pridani
tekutiny (mléko, smetana, ovocné stavy, vyvary z
masa...) dukladné rozSlehame

» dulezita chut, pestrost, vzhled, teplota

« zahustujeme moukou oprazenou nasucho (cca 30
min povarenou s tekutinou), besamelem, zaklechtkou

* tuk davame az do hotovych pokrmu

 prikrmy nepodavame (napr. teéstoviny pouze jako
soucast polévek), vyjimkou je br. kase na obed



» zakladem studenych jidel je mléko a tekuté mlécné
vyrobky, jako teplé pokrmy se pouzivaji krémové polévky,
ridké kase, omacky apod.

 pii poruse laktdzove tolerance je mléko nahrazeno Cajem
a ovocnymi stavami, mléko se nepouziva k priprave
pokrmu-nahrazeno vyvarem z masa, zeleniny, brambor

* maso meleme a poté mixujeme, br.kasi Slehame (v
jidelnicku max. 2-3x tydne)

e na svacinu namixovany napoj s pecivem, vetsinou jen
napoj bilkovinne



* moucnik — pudinky, tvarohové krémy, rosoly, kysel

« koktejly — s ovocem, kakaovy, cokoladovy,
smetanovy

e ovoce — pouze ve forme pyré — jablkove,
merunkove, broskvove, ovocné stavy

* Caje — vlazné — ovocné, bylinkove, dzusy redené

» koreni — citronova Sstava, kopr, petrzelka, pazitka,
mlety kmin, vanilkovy cukr



ANO X NE?7?7?



+ 9000 KJ,80gB,70gT, 3209 S, 90 mg C

* Indikace: poruchy zvykani, poruchy
polykani, urazy, operace DU a horni casti
GIT, nadory, stenozy jicnu,...

* plnohodnotna dieta
 vhodna do domaciho oSetreni



* energeticky, biologicky plnohodnotna, lehce
realimentacni charakter
o Setrici, nedrazdiva, nenadymava

* vetSinou se podava na kratsi prechodnou
dobu, dlouhodobé u starych lidi s
problémovym chrupem



» podava se 5x denné (u viedovych chorob az 6-8x v mensich davkach)
* mechanicky, chemicky, termicky Setrici

e pouzivame vareni, duseni, peceni, zapékani ve vodni lazni, vareni v
pare

« zahuStujeme nasucho oprazenou moukou dobre povarenou, zavarkou
* tuk podavame do hotovych pokrmu
 vyluCujeme hrubé Casti (Slachy, blany, chrupavky)

 vyluCujeme silné masove vyvary, smazena, nakladana masa,
zabranujeme tvoreni kurek, vyluGujeme drazdiva koreni

« stravu upravime domeékka krajenim, sekanim, slehanim, lisovanim,
mletim



« NEVHODNE

tuCna masa

nadymave a drazdivé
zrnicka

cerstvé kynuté pecivo
ostre

alkohol, kava, cokolada...
prepalované tuky



b. kava, veka, pol. krupicova, rohlik, ochucené |ryzovakase s

maslo,jogurt, §penat, vepf. mléko kakaem, ovocné

pomerané maso ml., pyré
bramborova kase

¢aj, veka, pol. drubezi ragu, | pribinacek zeleninové hasé,

syr Pribina se vepi. frankfurtska | pigkoty br., kase, kompot

Sunkou, banan ml,, téstoviny

b. kdava, vanoc¢ka, |pol.zkostis pudink, veka houska, maslo,

maslo,dZzem kapanim, how. luc¢ina, ovocny

mandarinka svickova, jemny salat

knedlik




» specialni dietni postup

 vybérova dieta u pacientu s malnutrici nebo
s nutnym individualnim pristupem

 vybér pokrmu provadi NT spolu s pacientem

» zohlednéni doporuceni |ékare a nutricni
potreby pacienta



NUTRICIA

Nutllls

00d and fluid thickener with
‘amylase resistant features.

Dickungsmitel mit amylaseresistenten
Eigenschatien fir Speisen und Getrénke




» bezpe€na vyZiva a hydratace u pacientu
s dysfaqii

 zahuStovaci praSek - ruzné konzistence
pokrmU a napoju podle individualni potreby
pacienta

* rezistentni vuci amylaze - bezpecéné
polykani

* Sirup —» krém - pudink



» peroralni nutricni suplementy (sipping)
» sondova enteralni vyziva
» MODULARNI DIETETIKA

- Fantomalt, Protifar




Zdroje plnohodnotnych bilkovin

Potravina

Potet kusi Objem (g, mi)

Vejce

Hovézi
maso

Kapr

Polotuéné
mléko

Jogurt

Pribinacek oo w 270 g

na 20 g bilkovin na 20 g bilkovin

Miéény

puding Hid g

Plnotuény

tvaroh Sl

Taveny syr

F"F"EE 175 g

Nutridrink Protein
Potrenires pro svlddni vk
-P.:!h'.u:'.:inu. pra odiltnl kikofslod Giely




"N\ 7

« b&Zné typy pfipravkl — vyhodou je nizsi cena pfi dobrém obsahu Zivin

e dzusovy typ — neobsahuji tuk, ale maji malo bilkovin

s vysokym obsahem bilkovin - obsah bilkovin vétsinou kolem 20
g/baleni

 vysoce koncentrované - zvysSeny obsah zivin v malém objemu

 konzistence krému - je mozno vyzkousSet pfi prijmu po tekutych
pripravcich

s obsahem vladkniny — vhodné pfi stfevnich potiZich (zacpa nebo prijem)
» pro diabetiky — nutné pouze pro Spatne kompenzovaneé diabetiky

* pripravky specialniho slozeni - obohacené o vitaminy, omega-3 kyseliny
apod.



e objem: 200 m|
* hustota: 1,5 kcal/ml - 300 kcal/baleni
* bilkoviny: 12 g/baleni
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