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Informace o potravinach

Povinné informace

e

Nepovinné informace

‘ Zdravotni a vyzivova tvrzeni I




Pojmy a definice

Co je informace?

Linformacemi o potravinach" se rozumi informace tykajici se potravin
zpristupnéné konecnému spotrebiteli prostrednictvim etikety, jiného
prlivodniho materidlu nebo jinymi prostredky, véetné nastrojd modernich
technologii nebo slovniho sdélenti;

Narizeni (EU) c¢. 1169/2011

Co je tvrzeni?

tvrzenim" se rozumi jakékoliv sdéleni nebo znazorneni, které neni podle
pravnich predpistl Spolecenstvi nebo vnitrostatnich pravnich predpisd
povinneg, vcetné obrazkoveého, grafického nebo symbolického znazornéni v
jakeékoliv podobg, které uvadi, naznacuje nebo ze ktereho vyplyva, ze
potravina ma urcité vlastnosti.

Narizeni (ES) c. 1924/2006



Tvrzeni a ,Tvrzeni”

l Tvrzeni l
Zdravotni | Vyzivova ‘ _Lécebn4 Jina
tvrzeni tvrzeni | turzeni®

Informace pfisuzujici
potraviné |écebné
vlastnosti

A

Jiné dobrovolné
informace

Jind Z4adna
legislativa legislativa

Nafizeni (EU) ¢.
1169/2011
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| Nafizeni (ES) &. 1924/2006 ‘
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Informace/tvrzeni nespadajici do ramce nafizeni 1924/2006

CO NENI zdravotni ani vvZivové tvrzeni

Tvrzeni regulovana jinymi predpisy Tvrzeni neregulovana
o aromatech  Oznaceni Oznaceni Jinad o slozkach slogany jina
produkce jakosti
BEZ UMELYCH Bez lepku S Gerstvym détsky
vyrobeno »
AROMAT BI@ mlékem ¢
laskou
Prirodni Potravina pro Bez pro Vhodné pro
. . organicky zvldstni lékarské o spokojeng vegany
vanilkové dcely konzervaCrich ..
aroma pfirodni latek
Produkt Redbull
ekolfzgzvcke}}o Pro malé déti  ydm
zemédelstvi 100% OVOCNY L
ddvd
SIVY kiidla




,Lécebna tvrzeni”

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach

spotrebitelim, kapitola Ill, ¢lanek 7, odstavec 3:

S vyvhradou odchylek stanovenych v pravnich predpisech Unie, které se vztahuji na prirodni
mineralni vody a na potraviny uréené pro zvlastni vyzivu, nesméji informace o potraviné
pripisovat jakékoli potraviné vlastnosti umoznujici zabranit urcité lidské nemoci, zmirnit ji
nebo ji vylécit, ani na tyto vlastnosti odkazovat.

protizanétliy

proti kash
4

P Pomaha pfi chfipce
Leci pfiznaky nachlazen;

Na bolest
hlavy

P¥i priajmech

Ve tvrzeni by se nemély objevit nazvy nemoci (napftiklad chfipka, nachlazeni, prajem, artritida) ani
slova jinak spojena s nemocemi ¢i zdravotnimi problémy ( Iék/Iécit, nemoc, pfiznaky, zanét,
zanétlivy, bolest, akutni, chronicky, prevence...)
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Zdravotni a vyzivova tvrzeni

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006
ze dnes 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri
oznacovani potravin

Prijato v prosinci 2006 Radou a Evropskym parlamentem
Pouzitelné od 1. ervence 2007

Cil: vytvorit harmonizovana pravidla pro pouzivani vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni platici v celé Evropské unii
...a zajistit

» Géinné fungovani vnitfniho trhu

» a zaroven i vysokou miru ochrany spotrebitele.




Pusobnost narizeni S

£
TS A e
Toto nafizeni se vztahuje na vyZivova a zdravotni tvrzeni G, 'ﬂ: i:} o o
v obchodnich sdélenich uréenych koneénému spotiebiteli = | e ;fua‘,@ 1
: PPl -H:;*'?ffi = 5
- pfi oznacovani - .

- vreklameé

L NEL

Plati pro vSechny potraviny s vyjimkou potravin pro pocatecni kojeneckou vyzivu

Plati i pro potraviny dodavané do restauraci, nemocnic, skol a jinych zarizeni
verejneho stravovani

Plati pro ochranné znamky, obchodni znaCky a reklamni nazvy

Nemeélo by se vztahovat na tvrzeni v jinych nez obchodnich sdélenich
» vyzivova doporuceni vydavana organy a subjekty verejného zdravi

. . } , L HRBITQV
» informace v tisku nebo ve védeckych publikacich NA TALIR
» komunikace pro odborniky ve zdravotnictvi T i
» B2B komunikace....
» Herbare, Wikipedie




Obecné zasady pro vsechna tvrzeni

Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesmi:

v byt nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava

v’ vyvoldvat pochybnosti o bezpeénosti nebo vyZivové pfiméfenosti jinych
potravin

v" nabddat k nadmérné konzumaci urcité potraviny

v uvadét nebo naznadovat, Ze vyvazena a rliznoroda strava nemuze obecné
zajistit pfimérené mnozstvi zivin

v odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotrebiteld
vzbuzovat strach a to jak pomoci textu, tak obrazoveé, graficky a symbolicky



Omezeni pouzivani zdravotnich a vyzivovych tvrzeni pro
nekteré kategorie potravin

¢l. 4 odst. 3 narizeni (ES) ¢. 1924/2006

3. Na ndpojich s obsahem alkoholu vyssim nez 1,2 % obje-
[ Al kohol ] movych nesméji byt uvadéna zdravotni tvrzeni.

Pokud jde o vyzivova tvrzeni, pfipoustéji se pouze vyzivova
tvrzeni tykajici se nizkého obsahu alkoholu nebo snizeného
obsahu alkoholu ¢i energetické hodnoty na napojich s obsahem
alkoholu vy$sim nez 1,2 % objemovych.

¢l. 4 odst. 1 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 (ldnek 4

Podminky pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni

1. Do 19. ledna 2009 Komise postupem podle ¢l. 25 odst. 2
stanovi konkrétni vyzivové profily, véetné vyjimek, které musi
potraviny nebo urcité kategorie potravin spliovat, aby mohly
uvadét vyzivova nebo zdravotni tvrzeni, a podminky pouzivini
vyzivovych nebo zdravotnich tvrzeni pro potraviny nebo urcité
kategorie potravin u urcitych vyzivovych profild.




Obecné podminky

Vyzivova a zdravotni tvrzeni

jsou pripustna pokud:

v

v

N X

bylo prokazano, ze latka, ke které se tvrzeni vztahuje ma priznivy
vyzivovy nebo fyziologicky ucinek

tato latka je v produktu obsazena v mnozstvi, které vyvolava uvadény
ucinek

|atka se vyskytuje ve formé, kterou lidsky organismus muze vyuzit

mnozstvi produktu, o némz Ize opravnéne predpokladat, ze bude
konzumovano, obsahuje mnozstvi latky, které vyvolava uvadény ucinek

lze predpokladat, Zze jim porozumi priumeérny spotrebitel




Poskytovani udaju o vyzivové

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) ¢. 1924/2006

hodnoté

Clanek 7
Udaje o vyZivové hodnoté

Povinnost poskytovat idaje a zplisoby poskytovani téchto adajll
podle smémice 90/496/EHS v pfipadé® uvedeni viZivového
tvrzeni se piim&fené pouFije i v pfipad® uvedeni zdravomiho

tvrzeni, s vijimkou obecné zaméfené reklamy. Udaje, které s v vs , v )
maji poskytovat, nicméné obsahuji udaje obsaZené ve skupiné 2, cl. 49 narizeni (EU) C. 1169/2011
jak jsou vymezeny v €1 4 odst. 1 smémice 90/496/EHS. povinnost uvadét vyzivové udaje je

Kromé toho musi byt ve stejném zorném poli, jako jsou vztazena Ja k k vyzivovym tvrzenim, tak i
uvedeny udaje o vwZivové hodnotd, pfipadné uvedeno take ke zdravotnim tvrzenim

mnoZstvi latky nebo latek, k nému? se vztahuje viZivové nebo
zdravotni tvrzeni, jeZ se neobjevuje v nutriénim oznafovani,

a musi byt vyjadreno v sof (13 6 smémice

90/496/

W pfipadé& doplfikl stravy se ndaje o viZivové hodnoté poskytuji
v souladu s €lankem 8 sm&mice 2002/46/ES.

~— ———

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) & 1169/2011

c¢l. 49 narizeni (EU) c. J

1169/2011 méni pouze Clinek 49

prvni dva pododstavce é&l. 7 Zmény naiizeni (ES) & 1924/2006

nafizeni (ES) & 1924/2006, V Elénku 7 nafizeni (ES) €. 1924/2006 se prvni a druhy pododstavec nahrazuji timto: v
takie Vy] imka pro dOP’ﬁky zaméfene reklamy. Poskytovane idaje musi obsahovat udaje vymezene v €1 30 odst. 1 nafizeni Eil:giﬁg ebeen

parlamentu a Rady (EU) & 1169 ze dne 25 fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim (*). Tika-

stravy pro uvadéni
yp 11 se vivZivove nebo zdravotni tvrzeni Ziviny uvedené v £1. 30 odst. 2 nafizeni (E17) & 1169, musi byt jeji obsah uveden

vyZivovych udaji zistdva v souladu s &lanky 31 a# 34 zminéného nafizeni.
zachovana 1! Ve stejném zomém poli jako vizivové oznateni musi byt uvedeno mnoZstvi litky nebo latek, k nim? se vztahuje

vvZivove nebo zdravommi tvrzeni, jeZ se neobjeviye ve viZivoveém omateni, vyjadfené v souladu s &lanky 31, 32 a 33
nafizeni (EU) £. 1169 M&mé jednotloy pouZité k vvjadfeni mnoZstvi 1atkoy musi bit vhodné pro jednotlive dotéens




Vyzivove tvrzeni

je jakékoliv tvrzeni,
které uvadi, naznaCuje nebo ze kterého vyplyva,
Ze potravina ma urcité prospésné vyzivoveé vlastnosti v dlsledku:

energetické (kalorické) hodnoty, kterou

*  Poskytuje (10 kcal/100 g)

*  poskytuje ve snizené Ci zvysené mire (nizkoenergeticky)
* neposkytuje (bez energetické hodnoty)

nebo

zivin Ci jinych latek, které

obsahuje (zdroj vapniku)

obsahuje ve snizené i zvysené mire (light)
neobsahuje (bez sodiku)



Vyzivoveé tvrzeni musi:

...byt uvedené v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006_a splfiovat s obecné zasady podle kapitoly Il a zvlastni podminky
podle kapitoly Ill nafizeni (ES) ¢. 1924/2006

(priloha 2 voditek obsahuje celkovy seznam vyZivovych tvrzeni véetné dalSich, pozdéji doplnénych pozménovacimi
narizenimi)

...doprovazeno oznacenim vyZivovych udaju podle €. 30 odst. 1 nafizeni (EU) €. 1169/2011

...u alkoholickych napoju Ize uvést pouze vyzivova tvrzeni tykajici se nizkého obsahu alkoholu nebo snizeného
obsahu alkoholu ¢i energetické hodnoty



Priklady vyzivovych tvrzeni

S NizZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU
«  ZDROJ (NAZEV VITAMINU/VITAMINU) NEBO (NAZEV

BEZ TUKU MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK)

S NiZKYM OBSAHEM CUKRU e SVYSOKYM OBSAHEM (NAZEV VITAMINU/VITAMINU) NEBO
(NAZEV MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK)

S VELMI NiZKYM OBSAHEM SODIKU/SOLI

] e OBSAHUIJE (NAZEV ZIVINY NEBO JINE LATKY)
ZDROJ VLAKNINY

S VYSOKYM OBSAHEM BiLKOVIN e SEZVYSENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY)

Pro kazdé tvrzeni jsou stanoveny v priloze narizeni 1924/2006 presné podminky
pouziti, napf.:

S vysokym obsahem viakniny: 6g/100g or 3g/100 kcal
Zdroj vlakniny: polovi¢ni nez ,s vysokym obsahem"




Srovnavaci tvrzeni

Srovnavat se smeji pouze potraviny stejné kategorie, s pfihlédnutim k sortimentu
potravin dané kategorie. V daném pripadé se uvede rozdil v mnozstvi Ziviny nebo
energetické hodnoté a srovnani se vztahuje na stejné mnozstvi potraviny.

Priklad:

se zvysenym obsahem /nazev Zivin/,
se snizenym obsahem /nazev Ziviny/,
light

Jako srovnavaci tvrzeni nelze uvést napf.

,stejné jako”
,ysuper light”



P >
Zdravotni turzeni

...je kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva souvislost
mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim

Zdravotni tvrzeni jsou vidy konkrétni:

Vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kosti

Vlasské orechy prispivaji k lepsi pruznosti krevnich cév

Maso nebg ryby pfi konzumaci s jinymi potravinami obsahujicimi zZelezo prispivaji k lepSimu vstrebavani
zeleza

Zdravotni tvrzeni neni napriklad:
Abyste byli zdravi, pijte hodné vodly...
Bandny jsou syté

Zelenina je zdrava

Souvislost je treba chapat velmi Siroce

Pripad Soudniho dvora Evropské unie C-544/10 - Némecké vino - Tvrzeni na viné ,, dobre stravitelné”

SDEU rozhodl, Ze se jedna o zdravotni tvrzeni protoze:

a) Vyse uvedend definice neinformuje o tom, zda souvislost ma byt pfima nebo nepfima ani o délce jejiho trvani ¢i intenzité

b) Pojem ,zdravotni tvrzeni“ nutné nevyzaduje, aby bylo naznaceno, Ze diky spotfebé dotycéné potraviny dojde ke zlepseni
zdravotniho stavu. Staci, Ze je naznaceno prosté zachovani dobrého zdravotniho stavu

c) Je tfeba zohlednit nejen do¢asné a prechodné Ucinky ndrazové spotreby, nybrz téz kumulativni uc¢inky opakované dlouhodobé
spotreby potraviny na télesny stav.




Zdravotni tvrzeni na principu zakazu

Princip zakazu (clanek 10, odstavec 1 nafizeni 1924/2006)

Zdravotni tvrzeni jsou zakazana,

pokud neodpovidaji obecnym pozadavkim v kapitole Il

a zvlastnim pozadavkim v této kapitole

a pokud nejsou schvalena v souladu s timto narizenim

a obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni stanovenych v ¢lancich 13 a 14.



Zvlastni podminky pro uvadéni zdravotnich tvrzeni

Zdravotni tvrzeni jsou pFipustna pouze pokud je na jejich oznaceni nebo v
reklamé uvedeno:

I sdéleni o vyznamu rliznorodé a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu

|l mnoiZstvi potraviny a zplsob konzumace potrebné k dosazeni uvddéného
ucinku

I upozornéni pro osoby, které by se mély vyhnout konzumaci této potraviny

I vhodné varovani, pokud nadmérna konzumace daného produktu maze
ohrozit zdravi

Informace musi byt uvedeny na oznaceni, nebo pokud takové oznaceni
neexistuje, v obchodni Uprave a reklame.



Co je zcela zakazano?

» ,lécebna tvrzeni“

» Uvadét zdravotni tvrzeni na napojich s obsahem alkoholu vyssim nez 1,2 % objemovych
(doplriky stravy v kapalné formé s obsahem alkoholu > 1,2 % se pro ucely tohoto narizeni nepovaZuji za ndpoje)

..a ddle

» naznacovat, Ze nekonzumovanim dané potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi

» Odkazovat na rychlost, miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti ' H
||

,.-'.’:? ud nzhubnete 14 klegramb za
4 tjdny wabime Vam 100%s cenu progiukiiul

» Odkazovat se na doporuceni jednotlivych Iékaiti nebo dalSich odbornikt ve zdravotnictvi a sdruzZeni,
ktera nejsou uvedena v¢l. 11

Kromé uvedenych na ¢eském narodnim seznamu :
Ceskd Iékarskd komora,

Ceskd stomatologickd komora

Ceskd lékdrnickd komora

Ceskd lékarskd spole¢nost JEP a jeji odborné spolecénosti,
Spolecnost pro vyZivu,

Ceskd spole¢nost pro jakost,

Spolecnost pro probiotika a prebiotika.

+
WHO a jiné svétoveé znamé a uzndvané organizace



Rozdeéleni zdravotnich tvrzeni

(musi projit schvalovacim
procesem)

tvrzeni, ktera svym obsahem
za predpokladu pouzivani v
souladu s pravidly
stanovenymi v narizeni
1924/2006 mohou byt
schvalena podle ¢l. 13 nebo
podle ¢l. 14

(nemusi byt schvalovana)

odkaz na obecné nespecifické
priznivé Ucinky na celkové
dobré zdravi a dusevni a
télesnou pohodu

Napr. Pro vase zdravi,
Imunita...

ochranné znamky nebo
obchodni znacky, které Ize
povazovat za zdravotni tvrzeni
Nap¥. Imunitan, Zdravicko

plisobnosti nafizeni
1924/2006 )

nazvy, které se jiz tradicné
pouzivaji k oznaceni urcité
zvlastnosti skupiny potravin
¢i napojd, z niz by mohl
vyplyvat néjaky ucinek na
lidské zdravi by

Napr. ,zazivaci® likér
nebo bonbon , proti kaslhi*




Zdravotni tvrzeni specificka

Tvrzeni podle ¢l.13

tyka se normalnich
télesnych funkci

odle ¢l. 13 .1
podlozena obecné

uznavanymi
védeckymi daty

ﬁ

podle ¢l. 13 .5
zalozena na
novych védeckych
poznatcich a tvrzeni
patentové chranéna

N

- ™\
Tvrzeni podle ¢l. 14
tyka se snizovani
rizikoveho faktoru
onemocneni
A y
- ~ - ™

podle ¢l. 14.1 a)
tvrzeni o snizeni
rizika vzniku
onemocnéni

ﬁ

podle ¢l. 14.1.b)
tvrzeni tykajici se vyvoje
a zdravi déti

ﬁ



Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 13

Tvrzeni podle ¢l.13 - tyka se normalnich télesnych funkci
Priklad: ...udrZuje [uvedeni bézné Zivotni funkce organismu]

Tvrzeni funkcni podle ¢l. 13 odst. 1 - popisuji nebo odkazuji na vyznam substance pro

13.1. a) rlst a vyvoj organismu a jeho fyziologické funkce
13.1. b) psychologické a behavioralni funkce
13.1. c) snizovani nebo kontrolu hmotnosti

Obecné znama a pouZzivana tvrzeni — jejich EU seznam mél byt podle Nafizeni vytvoren
do ledna 2010, proces stale neukoncen

Tvrzeni funkcni podle ¢l. 13 odst. 5
Tvrzeni zaloZzena na novych védeckych poznatcich

Tvrzeni s patentovou ochranou dat - ochrana dat 5 let, pokud jiny Zadatel neziska
dfive pro dané tvrzeni schvaleni bez odkazu na udaje plvodniho Yadatele

Lze je pouzivat pokud byla schvalena v registracnim procesu (podle ¢l. 18 — zjednoduSeny proces) a
zarazena na EU seznam povolenych tvrzeni



Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 14

Tvrzeni podle ¢l. 14 - tyka se snizovani rizikového faktoru onemocnéni
Priklad: ...snizuje [uvedeni rizikového faktoru]

Tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni podle Cl. 14 odst. 1 pism. a)

uvadi, naznaCuje nebo ze kterého vyplyva, ze spotreba urcité kategorie potravin, potraviny
nebo nékteré z ]e]ICh slozek vyznamné snizuje riziko vzniku urcitého lidského onemocnéni

Na jejich oznaceni (etiketé) nebo v reklamé musi byt uvedeno, ze na vzniku onemocnéni
se podili vice rizikovych faktorll a ze Uprava jednoho rizikového faktoru méZe a nemusi mit
priznivy Ucinek.

Tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti podle ¢l. 14 odst. 1 pism. b)

Pfechodné obdobi pro tvrzeni, ktera byla pouzivana pred platnosti Narfizeni, pokud byla
podana zadost na narodni autoritu do 19.1. 2008, az do vyrizeni zadosti.




, Imunita P
gra' "0 20,

20 7O i ,
oro V&° Nespecificka tvrzeni Pl
(¢lanek 10, odstavec 3 Naftizeni 1924/2006) €

Odkaz na obecné, nespecifické priznivé ucinky Ziviny nebo potraviny na celkové dobré zdravi a dusevni a télesnou
pohodu je pfipustny pouze tehdy, pokud je doplnén zvlastnim zdravotnim tvrzenim, které je uvedeno v
seznamech podle ¢lanku 13 nebo 14.

Tato zvlastni tvrzeni ze seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni by méla byt pro dany obecny odkaz relevantni.
Cim j je tento odkaz obecnéjsi, napf. ,pro dobré zdravi“, tim vice zdravotnimi tvrzenimi ze schvéalenych seznam je
mozné jej doprovodit. (Provadéci rozhodnuti EK 63/2013 )

Aby nedochazelo ke klamani spotrebitele, musi byt provozovatelé potravinarskych podnikl schopni
prokazat souvislost mezi nespecifickym ZT a schvalenym specifickym (doprovodnym) ZT.

Priklady:

Zdrava kase - velmi obecné tvrzeni, musi byt doplnéno nejméné jednim schvdlenym (nebo On hold) zdravotnim
tvrzenim

Kase se zdravymi orechy — tvrzeni se musi vztahovat k ofechim
Kase se zdravymi omega 3 mastnymi kyselinami — tvrzeni se musi vztahovat k omega 3 mastnym kyselinam

Specifické schvalené ZT by mélo byt uvedeno ,,vedle" nespecifického tvrzeni nebo ,,za™ nim.



Voditka pro aplikaci nafizeni 1924/2006

Voditka na urovni EK
Voditka z roku 2007

Provadéci rozhodnuti evropské komise 63/2013 pro implementaci zvlastnich podminek stanovenycl
¢l.10 narizeni 1924/2006

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index en.htm

Voditka na Urovni ¢lenskych stattd
Neoficidlni dokument "General principles on flexibility of wording for health claims”

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/217005/health-
claims-flexibility-of-wording-principles-UK-19-Dec-2012.pdf

Dokument Food Supplements Europe guidance document on the substantiation of beauty claims for
food supplements
http://www.foodsupplementseurope.org/sites/0023/uploads/content/publications/beautyclaims-
forfoodsupplements.pdf?1395411850

Voditka v jednotlivych ¢lenskych statech
V CR
Narodni doporuceni pristupu k nékterym oznacenim potravin zejména ve vztahu k naftizeni

Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyZivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin

http://eagri.cz/public/web/file/288575/Narodni doporuceni pristupu k nekterym oznacenim po
travin zejmena ve vztahu k narizeni ES c. 1924 2006.pdf

Voditka SZPI k problematice zdravotnich a vyzivovych tvrzeni
http://www.szpi.gov.cz/clanek/voditka-k-problematice- zdravotnlch -a- vvzwovvch -tvrzeni.aspx
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Aktuadlni stav k 31.8.2015

Turzeni podle | Schvalena Neschvélend | On hold -1 -2
Clanku 13.1 229 1875 > 10 tvrzeni o kofeinu (eka se na hodnoceni
o— bezpecnosti EFSA

NafizenfEx » 2 tvrzeni o velmi nizkokalorické stravé a 4
432/2012 tvrzeni o potravinach se snizenym obsahem
536/2013 laktézy (Ceka se na revizi legislativy PZV
1018/2013 o ‘ > 2078 tvrzeni k rostlinnym |atkam Botanicals
obsahujici seznamy schvdlenych

tvrzeni (222 + 6 + 1)

Clanku13.5 |7 92
Clanku 14.1a) | 14 20
Clanku 14.1b) | 11 39
Celkem 261 2026 2094

Schvalena i neschvalena tvrzeni jsou publikovana v registru spolecenstvi na webu EK
http://ec.europa.eu/nuhclaims

Seznam On hold tvrzeni je uveden na strankach EK — ale jen formou identifikacnich cisel polozek:
http://ec.europa.eu/nuhclaims/resources/docs/claims pending.pdf
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Schvalena tvrzeni

Vétsina tvrzeni schvalena pro ziviny
— zejména vitaminy a minerdly (chybi napftiklad tvrzeni pro bér, kiemik, vitamin K2)
- ostatni latky (omega 3 mastné kyseliny, betain, vldknina)
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Ale i pro potraviny

Vlasské orechy

- voda

- zvykacky bez cukru

- A dokonce pro kategorie potravin

- Maso nebo ryby,
- potraviny s nizkym nebo snizenym obsahem nasycenych mastnych kyselin




Neschvalena tvrzeni

Dlivodem neschvaleni vétsiny zdravotnich tvrzeni neni jejich klamavost pro spotiebitele

97% tvrzeni na ,,ostatni latky” obdrzelo negativni stanovisko EFSA prestoze odpovidaji nutricnim
doporucenim odborniki

Dietni vlakninu a travici systém ﬁ

Glukosamin a udrzovani zdravi kloubU

Lutein a zrak

Brusinky a mocCové cesty

Koenzym Q a zdravi srdce




Tvrzeni On hold

... tvrzeni, jejichZ posouzeni nebylo jesté dokonceno
mohou byt nadale pouzivana v souladu s cl. 28 odst. 5 a
6 narizeni (ES) ¢. 1924/2006

10 tvrzeni o kofeinu
6 tvrzeni o PZV |
2078 tvrzeni k rostlinnym latkam Botanicals
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On Hold seznam na webovych strankach

Jejich prehled je uveden pouze podle ID cisel

Evropské komise

http://ec.europa.eu/nuhclaims/CLAIMSresources/docs/
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1679
1690
1691

1808
1809
1829
1836
1837
1838
1849
1858
1867
1876
1885
1886

1955
1956
1967
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994

2005
2006
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2029
2030
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040
2041

Claims on botanical substances for which finalisation is pending
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2072
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2074
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2094
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2099
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2128
2129
2130
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Voditka SZPI, priloha 4

Tvrzeni odlozena - on hold

Latinsky [ cizi jazyk - nazev rostliny

Cesky nazev rostliny

Wztah ke zdravi / tesky

Vztah ke zdravi [ cizi jazyk

1. Green Mate leaf extract (llex
paragueariensis 5t.-Hil.)

2. L-Carnitine

3. conjugated linolic acid

1.Caj zelené& maté (llex paragueariensis

St.-Hil.)
2. L-karnitin
3. Konjugovana linolova kyselina

Zamé&ruje se na hlavni pFiciny
celulitidy

Targets the main causes of cellulite

Abies pectinata

Jedle bélokora

Normaélni funkce dychaciho systému

Voies respiratoires

Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle bélokora, pupeny, jehlice

Chut k jidlu

Appetite

Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle b&lokord, pupeny, jehlice

Mormalni stav kosti a zubi -
mineralizace

bone health - teeth - mineralization

Abies pectinata-Buds-Fir needle

Jedle b&lokord, pupeny, jehlice

Pfirozena obranyschopnost -
odolnost

Matural defences - resistance

Acer campestre-Buds-Hedge maple

Javor babyka- pupeny

Mormalni funkce Zluéniku

Gall Bladder Health

Acer campestre-Buds-Hedge maple

Javor babyka- pupeny

Metabolismus bilkovin, sacharidd a
lipidi

Metabolism of proteines, carbohydrates and
lipids.

Acorus calamus

Puikvorec cbecny

Mormalni traveni

Digestive health

Acorus Calamus (Sweet flag, sweet
rushy)

puskvorec obecny

Osvéienitéla

Invigoration of the body

Adhatoda vasica LEAF & WHOLE
PLANT

Adhatoda vasica - list a celd rostlina

Normalni funkce dychaciho systému

Respiratory health

Adhatoda vasica-leafs-Acanthaceae-
Wasa-Malabar Nut

Adhatoda vasica - listy VWasa-Malabar -

ofech

Dusevni pohoda - stres

Mental well-being - Stress

Adianthum capillus-veneris-Herb-
Maidenhair

Metik venusin vlas Jinan

Mormalni stav vlasd a nehtd

Hair and nails health

Aegle marmelos LEAF

Oslizak libezny - list

Mormalni hladina cukru v krvi -
metabolismus cukr

Blood sugar level - Sugar metabolism

Aegopodium podagraria

Brilice kozi noha

Mormalni tréaveni,
kontrola télesné hmotnosti a hubnuti

Digestive health Weight management & loss

Aesculus hippocastanum - common
name : Horrehound, Horse chestnut

Jirovec madal - kastan kofisky

Mormalni éinnost cévni soustavy
Téike nohy

Vascular and vein health
heavy legs

AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Jirovec madal - kastan kofsky

Antioxidant

Antioxidant

AESCULUS HIPPOCASTAMUM L.

Jirovec madal - kastan kofisky

Normdlni géinnost kloubd
{pohyblivost)
{pre) menstruaéni & menopauzalni

Joints mobility
{pre}menstrual & menopausal comfort

pohodli
i . .. Pfirozend obranyschopnost - )
AESCULUS HIPPOCASTANUM L. Jirovec madal - kastan kofisky dol + Natural defences - resistance
odolnos
AESCULUS HIPPOCASTANUM L. Jirovec madal - km Normalni stav pokoZky Skin health
1_spornd_tvrzeni_ 2_schvdlenda_WT 3_schvdlend ZT { 4 _On_hold . [6€ebnd tvrzeni 6. ZT_nové_zamitnuta )




Mezirezortni skupina pro aplikaci narizeni 1924/2006

Ministerstvo zemédélstvi

Ministerstvo zdravotnictvi

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
Statni veterinarni sprava

Statniho zdravotni ustav

Rada pro televizni a rozhlasové vysilani A
Potravinaiska komora CR ;
Ceska asociace pro specialni potraviny
Ministers C u (ZU)

Cile:
1) Jednotny pfistup k nékterym oznacenim uvadénym na potravinach
2) Vytvareni pravidel pro posuzovani slovni flexibility schvalenych zdravotnich tvrzeni

i

Narodni doporuceni pristupu k nékterym ozna€enim potravin zejména ve vztahu k
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi ozna€ovani potravin

Tento dokument nema zadny formalni pravni status a v pfipadé sporu spociva odpovédnost za vyklad prava na soudu)
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni



http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/

Reakce na aplikaci narizeni 1924/20NA
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Od 14.12.2012 doslo prudkému narlstu podnétl ¢ -

konkurencnich spolecnosti

Nejcasteji tyto podnéty cili na pouzivani nepovolenych zdravotnich tvrzeni u
potravin na internetu

Nejvetsi problém - nepovolena léCebna tvrzeni u botanicals

PPP se snaZi pfizplisobit - doplfiky stravy prefazeny do kategorie PZLU nebo
dokonce registrovany jako léCiva (chondroprotektiva, brusinky...)

Pridavani vitaminu, mineralnich latek ¢i rostlin ze seznamu On hold do DS kvuli
moznosti pouzit tvrzeni
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Kontrola zdravotnich a vyzivovych
tvrzeni v CR

Ministerstvo zemédélstvi Gestor vyzivovych tvrzeni

Gestor zdravotnich tvrzeni (od 1.1.2015)

Prijima Zadosti o schvaleni zdravotnich tvrzeni podle cl. 15
narizeni (ES) ¢. 1924/2006

Notifikacni povinnost pro vyzivova a zdravotni tvrzeni byla od 1. 1. 2015
zrusena novelou zakona €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych

vyrobcich.
Statni zemédélska a potravinarska inspekce Kontroluje zdravotni a vyZivova tvrzeni
(SZPI) na obalech potravin

na internetu
v tiskové reklameé (od 17.8.2015)
v reklamé na internetu (od 17.8.2015)

Statni veterinarni sprava (SVS) Kontroluje zdravotni a vyZivova tvrzeni
na obalech potravin ZivocisSného pdvodu u vyrobcid a dovozcl

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (RRTV | Kontroluje zdravotni a vyZivova tvrzeni v televizni a rozhlasové
reklamé




Pravni zaklad

Nafizeni (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani
potravin

Narizeni (EU) €. 432/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi
oznacovani potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni Komise (EU) €. 536/2013 ze dne 11. €ervna 2013, kterym se méni narizeni (EU) €.
32/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni Komise (EU) ¢1018/2013 ze dne 23. fijna 2013, kterym se méni nafizeni (EU) C.
432/2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Narizeni komise (EU) €. 116/2010 ze dne 9. unora 2010, kterym se méni nafizeni (ES) €.
1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni.

Narizeni komise (EU) €. 1047/2012 ze dne 8. listopadu 2012, kterym se méni nafizeni (ES)
C. 1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni.

Jednotliva narizeni o zamitnuti/schvaleni zdravotnich tvrzeni



Dekuji za pozornost !
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