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Spotreba potravin

mnozstvi zkonzumovanych potravin a napoju

je merena kvantitativne, kvalitativhe nebo
frekvencne, individualné nebo za mensi skupiny

Synonymum: prijem potravin, dieteticky privod

Food consumption, food intake, dietary intake



Cile (1)

» Planovani vyzivy a nutricni politika
- cilem je ziskat podklady o celostatni, pripadne regionalni
nabidce a spotrebe potravin,
- slouzi k vypoctu spotreby jednotlivych komodit ,per capita”,

- ziskana data dokladuji nabidku, dostupnost, nikoliv skutecCny
privod jedince.

« Zjistovani vztahu vyzivy a zdravi, hodnoceni
vyzivoveho stavu
- sleduji urcCité ukazatelé zdravotniho stavu, u kterych Ize

predpokladat, ze maji vztah k vybranym slozkam vyzivy a
stravovani,

- metody musi byt cilené zamereny, nezbytny je vhodny vybeér
sledované skupiny.



Cile (2)

* Odhad expozice

- zjiSteni davky cizorodych latek a pravdépodobnostni hodnoceni
expozice populace

« VysSetreni adekvatnosti prijmu u populacnich skupin
- cilem je ziskani dat o vyzivové spotfebé ¢lenu urcité skupiny,
- Udaje jsou dale srovnany s referencnimi hodnotami.

 Hodnoceni vyzivové vychovy a vzdélani, nutricnich
intervenci a vyzivovych programu
- cilem je zhodnotit ucCinnost vyzivove vychovy pomoci zjisteni vyzivové
spotreby pred zapocCetim a po ukonceni vychovného programu.
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Metody hodnoceni vyzivy:




Celostatni bilance potravin

- vychazi z dat popisujicich zdroje (zemédélska a prumyslova vyroba,
dovoz potravin, obchodni zasoby, mezinarodni potravinova pomoc),

- dale se vyhotovi udaje o spotrebé téchto zdroju (o prodeji, ztratach,
vyvozu, vyrobni spotrebé, samozasobeni, konecnych zasobach v
obchodech a formach verejného stravovani).

- data dostupna na strankach CSU

Food balance sheefs

- metoda FAO

= (vyroba + dovoz (vCetné potravinove pomoci) + zasoby) - (export +
zpracovani pro jiny nez potravinarsky ucel, setba + ztraty)

- vyjadruje spotrebu v jednotkach mnozstvi na hlavu a rok, v odhadu
prijmu zakladnich nutrientu na hlavu a den,

- metoda dobre mezinarodné srovnatelna.
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Globalni spotreba — data FAO

Home  Production Trade  Food Supply Food Security Prices Resources Forestry Fisheries Metadata  SupportiFAQ
about Commmeodity Balances
country item element year '
CzechRepublic [ ! ERRE A
Czechoslovakia 2004
Denmark 2003
Djibouti 2002
Cominica 2001
Dominican Republic 2000
Ecuador 1999
Egypt 1998
El Salvador % | 1997
Eritrea b » I 19960 M
Tab. 1 Spotfeba potravin a nealkoholickych napoju (na obyvatele a rok)
nested by: Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capifa averages)
¥ 1-axis: g Méma
) 01 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPCQJE 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Y2-axis: | Linif
Noakies] € 011 POTRAVINY
0111 PEKARENSKE VYROBKY, OBILOVINY
l & units [ & flags Bl & codes [ | O settings | | Obiloviny v hodnoté zma kg || 1363 1374 1458 1423 1424 136
- o N ' pienice kg || 1138 1124 1200 1166 1169 112,
selected parameters [show/hide] Fito b || 138 163 189 170 171 16
kukufice kg 11 1 10 03 09 @
ostaini obiloviny kg 32 32 31 28 28 2
Globalni spotreba L e
p Obiloviny v hodnoté mouky kg || 1047 070 1138 1109 1102 106
é S ’ pienicna mouka kg || 866 877 937 910 912 7
- data U Zitnd mouka kg 11 125 130 129 123 12
kroupy, jeéna krupice, ovesne viotky kg 14 44 123 12 07 0
ostaini mouky kg 10 110 10 08 08 O
ryze kg 46 44 A8 50 46 4




Household budget survey — angl.

Vychazi ze sledovani spotreby na urovni domacnosti.

Panel zpravodajskych domacnosti vede zaznam vSech pfijmu a vydani (v
CR po dobu jednoho mésice).

Zapisuje se mnozstvi a cena porizenych potravin. V uvahu se berou nejen
nakoupené potraviny, ale i dary, naturalni spotreba.

Data se uvadéji na ,prumérnou osobu®. Nelze zjistit distribuci potravin mezi
cleny domacnosti.

Problémem jsou obvykle pokrmy konzumované mimo domacnost, nakupy
do zasoby.

Zjistuji se socio-ekonomickeé udaje o domacnosti — socialni skupina, pocet
Clenu, vzdélani, zaméstnani.

Aktualni data z analyzy rodinnych uctu Ize nalézt na internetovych
strankach CSU

Z prezentace Mgr. Dofkové ,Problematika hodnoceni vyZivy u populaénich skupin®
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METODA DVOJITYCH PORCI
(Quplicate portion analysis)

- respondent vazi a zaznamenava vse, co v dany den
zkonzumoval. Porce odpovidajici snézenemu mnozstvi
jsou uchovany a pouzity k analyze.

Vyhoda: nezavislost na tabulkach nutricniho slozeni,
presné informace o nutricnim slozeni potravy
Nevyhody: financni i pracovni narocnost

- pouziti u kratkodobych klinickych studii s malym
poctem osob



ZAZNAM S POMOCI VAZENI / METODA ZAZNAMU ODHADEM

(weighed food recora/estimated food recora)

W,

- respondent zaznamena vse, co v dany den konzumoval

- velikost porce vazi/odhaduje za pouziti ruznych pomucek a
vzoru (atlas porci, bézné kuchynské nadobi)

- v pfipadé zaznamu s pomoci vazeni muze byt v nékterych
pripadech vazeni provedeno druhou osobou.

- délka zaznamu 1 - 7 dni



ZAZNAM S POMOCI VAZENI/METODA ZAZNAMU ODHADEM
(weighed food recora/estimated food recora)

Vyhody: presnost, minimalizace chyb zpusobenych
zapominanim/moznost pouziti u velkého poctu osob

Nevyhody: metoda zatézujici respondenta, riziko zmeny
vyzivovych zvyklosti (balené potraviny),
ucastni se respondenti vysoce motivovani
/chyby souvisejici s odhadem velikosti porci



Retrospektivni metody (1)

VYZIVOVA ANAMNEZA, vyZivové zvyklosti

(diet history)
- slouzi k zhodnoceni obvyklych vyzivovych zvyklosti, tyka
se delsiho obdobi v minulosti

Vyhody: popis dlouhodobého a pro danou osobu
charakteristického typu vyzivy
Nevyhody: méne podrobné informace,
data nemohou byt pouzita pro odhad
akutniho rizika



Retrospektivni metody (2)

METODY ZAMERENE NA FREKVENCI
KONZUMACE POTRAVIN
(food frequency questionnaire)

Figure 2. Example of Food Frequency Questionnaire
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Milk, yogurt, regular fat
(1 cup) > g O|O|1O|OC|O|OIO|O
Milk, yogurt, lowfat |
{1 clip) O|O|O|OC|O|OIO|O
Spinach, kale, other green |
leaty vegetables (1/2 cup) | (O ||| O|O|O|O|@
Carrots (1 medium) o|o|o|o|o|o[o[O
Beef (3 0z} O|1O|O|O|O)|1O)|O|O
Rice, white (1 cup) O|O|O|O|O|O[O|O
Rice. brown (1cup) | O|O|O|O|O|O|O|O
Cookies (2 -2" diameter) (| O[O CO O T
| . lar fat =
(72 cupy © o e O|O|O|O|O|O)|1O|OD

- zahrnuji vsechny potraviny nebo pouze urcité skupiny,
- potraviny konzumované v prubéhu mésice nebo roku.

Vyhody: standardizovany dotaznik, nizke naklady,

neovlivni se vyzivove zvyklosti respondenta
Nevyhody: rozpominani respondenta, data nemohou byt

pouzita pro odhad akutniho rizika




Retrospektivni metody (3)

24HODINOVY RECALL

nejCcasteji pouzivana metoda, standard EU

respondent je dotazovan na vsechny potraviny a napoje,
které zkonzumoval v predeslém dni vCetné jejich mnozstvi,

provadi se formou interview — rizeny rozhovor (osobne
nebo telefonicky),

respondent by nemel predem vedet, ktery den bude
dotazovan (tendence menit své stravovaci navyky),

neni vhodny pro mensi déti a osoby v pokrocilém veku
(nutna spoluprace subjektu).



24HODINOVY RECALL

Dotazovani je nekolikaetapove:
- zakladni informace o zkonzumovanem jidle,
- upresneni ziskanych informaci,
- zjistovani zkonzumovaného mnozstvi,
- pripomenuti beézne konzumovanych potravin, typickych
pro urcitou vekovou skupinu (faze oziveni pameti)

Vyhody: minimalni ovlivhovani stravovacich zvyklosti
dotazovanych

Nevyhody: vysoke naroky kladené na tazatele,
obvyklou spotrebu (usual intake) nelze
postihnout pouze jednodennim recallem



SISP - sber dat

i
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Vesdkeré zmény, rozmnoZovéni a §ifent télo tiskoviny i jakekoliv jeji E4sti podishaji vysiovnému souhlasu SZU-CHPFR

T — o e 930 POUZIitT STrukturovaného

k3

Eic]
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kvétniho listu: Po (ED 3 [Pa T5ne 7
N A 0% 02.0( Loo¥ [ 2 | \ 4 M | s | , o
GAST A — ZAPIS ZKONZUMOVANYCH POTRAVIN d o Ta z n | ku a p o m u C e k p r‘ o
= Zajimaji nas Gdaje véerejSich 24 hodin, tedy od . do pulnoci. v V4 V4 I ° k ° V4
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G |bebed v204 14l SV | Peeciva T g2t o &
1o | brdKy Moo | Sv | o™ Loca | D | K
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Philezitost: snidané (5) svaina (SV) Misto: domécriost (D) restaurace (RE) pracovists (P} Zdroj: viastni produfics (VP)
obéd (0)  vesia (V) druhd vedefe (V2) Jidetna (J) ryehié obéerstven! (RO) Koupena (K)



Usual intake (obvykla spotreba)

+ aktualni spotfeba
dlouhodoby prumérny pfivod nutrientu nebo potravin,

vypocet je zalozeny na odhadu pravdépodobnosti
konzumace urcitych potravin a obvykleho zkonzumovaného
mnozstvi, je zohledriovana i interindividualni a
intraindividualni variabilita,

vyznam ma hlavné v pripadech, kde je velka variabilita v
privodu (ovoce a zelenina, vit. C)

Ul Ize vypoditat z dvoudenniho 24HR .... interpretace
vysledku z kratkych studii bez urcité korekce muze byt
zavadéjici a matouci.



Privod vitaminu A u divek 15 - 17 let (ug/den)

N Mean sd kurt SKe 5% 10% 20 30 75% 90% 95%

VITA all_m 55 1135 1786 42 64 380 443 559 819 1172 1488 2128

VITA dll_us 55 1015 457 15 31 554 607 753 935 1131 1449 1682

Privod bilkovin u divek 15 - 17 let (g/den)

N Mean sd Kut SK& 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%

PRO_all_m 55 65 21 044 021 29 41 522 63 80 92 104

PRO_all_usual 55 65 15 046 018 39 48 56 63 76 85 94



Distribuce privodu bilkovin
u divek 15 - 17 let

Density plot for MAKROS2 out VEKCAT 4
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Data o spotrebée potravin

(napf. narodni data zjisténa na individualni trovni)
Nutricni slozeni potravin

(databaze nutricniho slozeni potravin)

Stanoveni privodu nutrientu

(stfedni hodnota, variabilita, distribuce privodu)

. 1

Srovnani s doporucenim
(FBDG, referencni hodnoty privodu nutrientu)



SISP - zpracovani dat

# Paradox pro Windows BEER
Soubor Edtaco Zobeazerd Tabuka Zéznam Vastnosti Néstroje Okno 7
o

BB EE  [EEwE
DIACZ NAMENG NNAMECZ | EFSAGR|EFSASGR
& v V4 . V4 1 1A maso hovezi et i0/A
2 2A 1 masohovézi prednibez kosti | maso hovez precni bez kosti | beef, fore part without bones 10
*0 3 3A 1 (TTNFTTTETTETEN maco hove predni kosi beef, fore part with bones 1A
() 4 4A 1 masohovezizad maso hovezi zadni bee, ind part 1A
5 5A 1 |masoteleci maso teleci veal 1A
5 BA 2 msov maso vepr 10/A
7 7/A 2 masovepiove bok maso veprave bok pork, fank 10/A
8 8A 2 masovepiove hiava maso veprove hlava pork, head 10/A
9 9A 2 masovepiove koleno maso veprove koleno pork, kne 10/A
Vs Vs Vs 10 10A |2 |masovepiove kotleta maso veprove kotlsta pork, chaps 10/A
1 1A 2 masovepiove kikovice maso veprove kikaice park. neck 1A
122 12A 2 |masovepiovs kita maso veprove kyta pork, ham 0A
13 13A 2 masovepiové nozicky maso veprove nozicky pork, roters 10/A
14 1A 2 |masovepiové plec maso veprove plec pork, shoulder 10A
! 15 15A 2 masovepiovs zebra masa veprova zebra pork, spare ribs 10/A
1B 1BA 3 |masojshnéci maso jehneci lamb 3 maso skopové 10A
17 17]A (3 |maso skopov maso skopove mution 3/ maso skopavé 10/A
1B 1BA (4 ki ralc rabbit i 10/A
19 19/A |4 |masokoiske maso konske Horse msst 5 maso koriské 10/A
2 WA 4 |z Zverina game 6 zvéiina 10A
21 20A (5 masomists maso miste minced meat 7 maso misté 10A
2 2A s detky drsty tipe 8 mitinosti hovézi 106
2 2lA 5 |jétra hovizi Jatra hovezi beef er 8 wnitinosti hovézi 106
2 24/A (5 |jétravepiovs Jatra veprova pork lver 9 mitinostiveprove: 106
2% 5A 6 |jazykhoveai Jazyk hovezi oxtongue 8 nitinosti hovézi 10A
% ®A s Jazyk veprory pork tongue 9 nitinostiveprove: 10A
27 zAls Kosi hovezi beef bones 8 wnitiosti hovézi 1A
% mA s kosti veprove pork banes. 9 wnitio ¢ 1A
2 2As ledviny hovezi bee kidney 8 wnitinosti hovézi 106
3 WA s ledhing veprove pork kidney 9 wnitinostiveprove: 106
31 31A s mozek veprovy pork brain 9 mitinostiveprave. 106
E N ohanka hovezi oxtail 8 wnitinosti hovézi 1A
3 :mA S srdoe hovezi beefheart 8 wnitinosti hovazi 108
3 3A s srdce veprove pork heart 9 nitinostiveprave. 106
B esA 6 plice veprave pork lung 9 nitinostiveprave. 06
% e2uA 6 ey vaprova pork blaod 9 mitinostiveprove. 108
7 /B 1 dubez poultry 12 slepica 1A
B BB 1 are chicken 10 ke 1A
E maso kureci chicken meat 11 maso kufact 1A
Vs Vs v o =B 2 siepice hen 12 slepice 1A
7S 4 B 3 husa goose 13 husa 1A
2 B 4 Kachna duck 14 kachna 10A
* 4 2B 5 masokti maso kit turkey meat 15 maso ki 10/A
45 438 B | dioby drbeti droby drubezi paultry offa 16, droby dribss 108
4 4B (B jia chibei Jatra drubezi poultry lver 16, droby dribesi 108
47 458 7 hamburger dribei hamburger chubezi chicken burger 17 sskan drtbazi 10/A
o 48 45|B |7 |Kobsy cribex Kiobasy drubezi poultry sausage 18] pirky dribei 10A
.
L]

zjiSténé hodnoty spotreby potravin
X
ddaje o nutricnim slozeni potravin
- pouziti kompilované tabulky nutri¢niho sloZzeni potravin,
kterd vychdzela predevsim z dostupnych ceskych a slovenskych
zdroj



Tabulky vyzivovych hodnot

slouzi k prevedeni ziskanych dat o potravinach na

hodnoty prijatych zivin,

nezbytna je aktualizace dat, uprava cizich tabulek a ne
pouze prejimani beze zbytku,

je potreba zjistit, v jakem formatu jsou uvedene hodnoty

(,Jak nakoupeno® nebo ,jak snédeno®),

v CR jsou k dispozici Potravinové tabulky vydany V roce

1993 SpolecCnosti pro vyzivu.

Amount per serving|

:Culmics
Muoisture (water)
[otal Fat
Dietary Fibre
Calcium
Prosphorus
:Fl:ltuss'um
Eodium
ftamin B
[Wkamin B2
:Nian'n

Protein
:li:urbd'r:.-'drutcs

B61
oz
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oz
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B2

|
[55
114
07
0s

ES
fi13
4
012
0.0z
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1
B

352
1.2
24
2.8
]

n2
D28
0.04

55

T4
T

355kcal
n1.7g
DEg
Oq

=
B3 mg

0 mg
0 mg

0,08 mg

0,03 mog

HBg
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Chyby pri stanoveni spotreby

Zdroj: Kleiwachterova, 1992

Zdroj chyb Zaznams |Zaznams |24hod Vyzivova
vazenim odhadem |recall anamnéza
Tabulky obsahu zivin + + + +
Chyba pfi kddovani + + + +
Chyba pfi odhadu - + + +
(mnozstvi)
Sezoénni variace + + + -
Chybna frekvence - - - +
Zjisténi netypického + + + -
udaje




Chyby pri stanoveni individualni spotreby

Misreporfing — amysiné &i neimysiné snizovani (under-
reporting) nebo zvysovani (over-reporting) hodnot spotreby
potravin.
Determinanty ovlivaujici vyskyt misreportingu:
— BMI
— Vék, pohlavi
— Socioekonomicky status a vzdélani
— Vyzivove zvyklosti
— Psychologické faktory
— Zivotni styl
— Odhad velikosti porce



Metody zjistovani misreportingu:

» Goldberg cutoff

— nejcasteji pouzivana metoda k identifikaci
misreporteru,

— rovnice, pomoci niz lze vypocitat hranicni hodnoty
(cutoff values),

— srovnani EI/BMR,

— velikost cutoff limitu zavisi na velikosti souboru, délce
trvani Setreni, fyzické aktivité respondentu (mira
telesné aktivity je nejCastéji uvazovana jako ,sedavy
zpusob zivota“) a BMR (bazalni metabolicky vydej).



Kriticka mista, problemy

“* Vyber reprezentativniho vzorku populace

“* Vyber odpovidajici metody zjiStovani spotreby
potravin s ohledem na cile studie

¢ Tabulky nutricniho slozeni potravin

*» Software pro zaznam a koédovani spotreby potravin
a pro statistickou analyzu dat

s Kontrola kvality ve vSech fazich pruzkumu

“* Financni naklady a naroky na personalni zajisteni a
organizaci



Pouzita literatura, odkazy ...
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http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/




Obecné principy pro €bnarodnich dat o spete

potravin vzhledem k celoevropskémuizkumu vyzivy

.. - S

- efsam

European Food Safety Authority EFSA Journal 2009: 7(12):1435

GUIDANCE OF EFSA

General principles for the collection of national food consumption data in
the view of a pan-European dietary survey'

European Food Safety Authm'ityl 4

European Food Safety Authority (EFSA). Parma. Italy

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal.htm



¢ Obsahuje obecné principy prossllat o spdebs potravin pouzitelnych
pro stanoveniiivodu nutriend i hodnoceni zdravotniho rizika

¢ Zpisob zaji&ni vybiru reprezentativniho vzorku populace na narodni
arovni

¢ Sker dat:2 nezavislé dnynon-consecutive days),
metoda.24h recall- dospéli, zaznam— déti

¢ Pomicky: pouziti atlasu porci potravin a dalSich foek pro stanoveni
mnozstvi zkonzumovanych potravin, pozadavky nansot pro str dat

¢ Doporuweni pro sbr dalSich informaci:
FFQ, detailni udaje o vyrobcich, konzumace dkipistravy,
antropometrické udaje (hmotnost, vyska), Utolyaické aktivity



% Cil - vytvorit, otestovat a zhodnotit nastroje a
postupy vyuzitelné v budouci celoevropske studii
spoteby potravin u é&ki.

% Je zamiren na 3 wkove kategorie éti:
- do 11 nésial veku
- 0od 12 do 35 msial
- od 36 nésiar do 10 let

» Pouzita metoda ¢bu dat: zaznam



% Prvni celoevropsky fizkum spoteby potravin, koordinaci planovani provadi
EFSA.

“* Vyhoda - pouziti metodiky, ktera poskytuje srovnaéeh dostate¢ podrobné
iInformace pro tely posuzovani rizik, reprezentujici vSechny Zemmegiony v EU.

% Sevilla, inor 2010 — podepsano prohlaseni poradsiibou (zastupgilenskych
zemi) o celoevropskémimkumu spateby potravin — podpora projektu.

¢ Planovan jako gibézny program na obdobi 2012 — 2017.

s Skér dat by ngl byt realizovan ve vSechekovych skupinach,ittaz je kladen na
malé dti (od 3 nesial véku).

¢ Faze pipravy pfizkumu (2010 — 2011) je zatiena na metodiku a proveditelnost
v jednotlivych zemich.

Informace o projektu jsou dostupné na www:
http://www efisa. europa. eu/ @it teceumemuliitm




Dekuji za pozornost.



