Jméno a pfijmeni Tyden Télesna aktivita Vaha
Doba jidla . Y . . oy Kde S kym Co jsem Hlad Nalada
Datum |4 4o Co jsem snédi(a) a vypil(a) MnoZstvi isem jedi(a) isem jedi(a) | pfitom délal(a) |pred jidiem|pred jidlem




