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Abstrakt

V dne$nim multikulturnim svété se Casto setkavame s lidmi odliSnych kultur a vyznani. Tyto odlisnosti se

promitaji do jejich zptisobu zivota i do jejich stravovacich navyku. Ty je tfeba mit na paméti napf. pii hos-
pitalizaci, respektovat je a tim i prispét k Gispé&nému pribéhu 16¢by. Clanek struéné piiblizuje hlavni stra-

vovaci navyky nejrozsitenéjsich nabozenstvi svéta (kiest’anstvi, islam, hinduismus, buddhismus a juda-

ismus).

Jidlo hraje od nepaméti u jednotlivych nabozenstvi dilezitou roli. Pfedpisy tykajici se stravovani maji po-
moci vytvofit vlastni identitu, umoziiuji lidem projevit svou viru a v neposledni fadé¢ také poméhaji spojit
prozitky smyslové s prozitky duchovnimi. Skoro kazdé nabozenstvi ma své zakazané potraviny a pokrmy
nebo naopak potraviny doporuované pii zvlastnich piileZitostech a svatcich. Casto byva kladen diraz na
pfipravu pokrmi a hygienicka opatieni. Nesmime zapomenout ani na jidlo obétované Bohiim k zajisténi

zdravi, dobré urody atd.

Krest’anstvi

Obecné se da fici, ze stravovaci zvyklost kestan mély spole¢né prvky se Zidy, postupné vSak vétSina

téchto prvkl vymizela.

Rimskokatolicka cirkev

V této cirkvi az do roku 1966 platil zdkaz v patek konzumoval maso, jako vzpominka na smrt Krista. Dnes
je tento patecni puist dodrzovan pievazné pred Velikonocemi. Pate¢ni konzumace ryby se stala symbolem
fimskokatolické cirkve. Nekteti kiest'ané tohoto vyuzili a pateéni konzumaci rybiho masa zamérné
vynechavali, aby nebyli spojovani s fimskymi katoliky. Dietnim pravidlem, se kterym jsme se mohli setkat
zejména u mnicht, bylo zdrzovani se od masa jako predpoklad svatosti. Toto prosazovani masopustu vedlo
v jisté dob¢ ve stfedni a severni Evropé k budovani rybniki a rozvoji rybnikatstvi. Postni obdobi u
fimskych katoliki také zahrnuje Ctyficet dni pied velikonocemi a ¢tyfi nedéle pied Vanocemi. Koncem 20.
stoleti vSak tato cirkev postni praktiky zmirnila. U n€kterych katolickych feholnich fadi se vSak i dnes

muzeme setkat s trvalym vegetaridnstvim (trapisté, paulani).
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Cirkve vzeslé z reformace

Reformace odmitajici fimsky katolicismus se snazila odlisit i ve stravovacich navycich. Martin Luther
zastaval nazor, ze kazdy si mize urcit, kdy se postit a co jist. Cirkev adventisti sedmého dne, ktera je v
Evropé rozsifena, zdiraziuje zdravy zivotni styl. Vétsina véficich jsou lakto-ovo vegetariani. Nekonzumuji

maso, ryby, alkohol, ¢aj, kdvu a nekouii tabakové vyrobky.

Pravoslavna cirkev

V této cirkvi jsou pusty jednodenni, ale i cela postni obdobi. Pravoslavny kiestan se posti kazdou stfedu a
patek. Stredy a patky jsou dny smutecni. Ve stfedu byl totiz Jezi§ Kristus zrazen a vydan neptatelim, v
patek byl uktizovan. Tyto dny se poziva pouze rostlinna strava, k jidlu se nepfipravuji ani ryby. VSeobecné
muzeme fici, Ze pust znamena vylouceni v§ech Zivoc¢isnych produkti z jidelni¢ku. Vyjimkou je vSak med. I
presto, ze je zpracovan vcelami, je de facto produktem rostlinnym. Mezi postni obdobi miizeme zaradit

napiiklad plst pfedvanocni a predvelikono¢ni, ale i mnoho jinych.

Ostatni kirest’anské cirkve

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnli (Mormoni) na své té€lo nahlizi jako na svatyni, kterd nesmi byt
poskozena Spatnym stravovanim. Veéfici dbaji na zdravy zZivotni styl. Ziidka konzumuji maso, vyhybaji se
alkoholu, tabaku a nepiji napoje obsahujici kofein. Kazdy mésic drzi dvaceti¢tythodinovy plst. V minulosti
bylo popséano u nékterych kiestanti velmi extrémni dodrzovani pustu, které bychom mohli srovnat s dnesni

mentalni anorexii.

Islam

Prorok Muhammad pfijal jiz existujici zidovské stravovaci praktiky. Jeden z moznych diivoda byla snaha
pievést Zidy k nové vzniklé vite — islamu. Stravovaci predpisy v Koranu se velmi podobaji tém zidovskym.
Je povolena konzumace sudokopytniki a prezvykavct. Muslimové nekonzumuji vepiové maso, krev a
uhynula zvitata. Je-li muslim ke konzumaci téchto potravin donucen, za htich se to nepovazuje. Plati také
zakaz konzumace oslti, masozravych ptaki a zvéfe. Z ryb mohou konzumovat pouze ty, které maji Supiny a
ploutve. Proto na jejich stolech nenajdeme uhote ¢i mekkyse. Zakaz konzumace plati také pro alkohol.
Dulezita je konzumace nejen povolenych druht masa, ale také spravna pfiprava pokrmi. Vykrvaceni musi
byt doprovazeno vétou: Zac¢inam s Bozim jménem. Biih je velky. Teprve toto maso je ,,Halal“ (,,zakonné*)
a muze byt konzumovano. Také existuji pokrmy, kterym Koran pfisuzuje zvlastni hodnotu, patfi mezi n¢:
fiky, olivy, datle, kdoule, med, mléko a podmasli. Zakazané potraviny mohou byt dle muslimskych

predpisti konzumovany, nejsou-li dostupné zadné jiné zdroje potravin.

Pust je jeden z péti piliit islamu. Pist muslimové drzi nejen v uréené dny a svatky, ale mohou ho do-
drzovat, kdykoli chtéji. Nejznaméjsim muslimskym puistem je jist¢ Ramadan, hlavni svatek v roce. V tomto

mésici se proroku Muhammadovi zacal zjevovat Koran. V tomto mésici je zakdzano od usvitu do soumraku



jist a pit. Muslimové by v tomto obdobi také neméli koufit, zakazan je také sexualni styk. Velky duraz se
klade na vnitini rozpolozZeni a motlitbu. Plst je také nastrojem k tomu, aby si bohatsi rodiny uvédomily,
jaké to je pocitit hlad a mohli se vcitit do chudych lidi. Vecer po zapadu slunce se ¢asto potadaji hostiny, na
které zvou bohatsi rodiny chudsi obyvatelstvo. Mizeme fici, Ze pust jsou povinni dodrzovat dusevné a
télesné zdravi dospéli muslimové. Dodrzovat tyto postni praktiky nemusi déti, t€hotné a kojici zeny, starci,
lidé na cestach, nemocni, véfici vykonavajici vojenskou sluzbu a tézce pracujici. Ti, ktefi patii do vyse
uvedené skupiny, si mohou pro pist urcit ndhradni termin. Starci a chronicky nemocni si mohou

nedodrzeni pustu odcinit tim, ze davaji jidlo chudym. Déti si na plst zvykaji postupné.

Hinduismus

Pro stravovani hinduistil je charakteristické vegetaridnstvi a zakaz pozivani hovéziho masa. Ve starych
hinduistickych textech se vSak docteme, ze konzumace hovéziho masa byla béznou zalezitosti. Je mozné,
ze pozd¢jsi zakaz konzumace hovéziho masa (1000 n. 1.) byl snahou odlisit se od muslimt. Tyto stravovaci
praktiky jsou dodrzovany hlavné lidmi z vyssich kast, u kast nizsich je konzumace hovéziho tolerovéna,
ziejmé 1 z toho divodu, Ze hovézi maso je vyznamnym zdrojem bilkovin pro fyzicky pracujici. Kastovni
systém ve velké mife zasahuje i do stravovacich praktik, urcuje totiz, kdo s kym miize stolovat, kdo mtze
stravu od koho pfijmout apod. Piijeti jidla od pfislusnika kasty nizsi ,,znecisti* duchovni ¢istotu zastupce
kasty vyssi. Jen neékteré produkty (pochazejici z kravy) jsou povazovany za ¢isté a nemohou byt znecistény
dotykem. Mezi tyto Cisté produkty patii: proc¢isténé maslo (ghee) a mléko. U hinduistl se nejcastéji
setkavame s vegetarianstvim, nekonzumuji maso, ryby, néktefi i vejce. Vyskytuji se vsak i vyjimky. Kasta
bojovnikt Ksatriya ryby konzumuje, ryby jsou v tomto piipadé dileZitym zdrojem bilkovin, jejich nedosta-
tek by totiz mohl mit negativni vliv na jejich bojeschopnost. Pust hinduisté obvykle dodrzuji dva az tfi dny
v tydnu. Tyto dny je povoleno pouze ,,Cisté™ jidlo (mléko, ovoce, ofechy nebo kofinky obsahujici skrob).

Postni obdobi je ovlivnéno nabozenskymi oslavami a ptislusnosti k dané kaste.

Ve hnuti Hare Kri$na ma postoj k jidlu zdsadni vyznam. Jidlo zde neslouZzi pouze k posileni t¢la, ale hlavné
k posileni ducha. Jidlo je pfijimano ve formé ,,prasadam* (jidlo obétované nejvyssi osobnosti bozstva).
Pripravu jidla a jeho konzumaci bychom mohli pfirovnat k bohosluzbé. Velky diraz je kladen na vybér
surovin, udrzovani Cistoty, volbu odévu pii vatreni, kulturu stolovani a hlavné neustalého upteni mysli na
Krisnu. Mezi zakazané potraviny se fadi: maso, vejce, alkohol, kakao, cibule, cesnek, houby, por, kava a
¢aj. Dilezité je také to, aby ¢lovék konzumoval pouze to, co si sam piipravi. Jidlo totiz pfebira negativni
materialistické energie kuchare. Pfi vafeni je téz zakdzano jidlo ochutnavat, Kri$na musi byt prvni, ktery si
na jidle pochutna. Rty, kterymi se Krisna dotkne nabizeného pokrmu, obohati hmotnou potravu o
duchovno. Toto je podstatou ,,prasaidam®. Prasadam ma udajn¢ moc duchovné pozdvihnout nejen ¢clovéka

oddaného Krisnovi, ale 1 ¢loveéka svétského.

Buddhismus



V povédomi lidi je buddhismus ¢asto spojovan se striktnim vegetarianstvim. To je ziejmée zplisobeno
principem ,,ahinsa®, ktery zakazuje usmrtit zivého tvora. Vime vSak, ze jen n¢které¢ Skoly buddhistickych
mnichd se masu vyhybaji. | kdyz je konzumace masa v buddhismu pokladana za cosi, co poskozuje karmu,
existuji obrady, které tento negativni karmicky dopad zmirnuji. V obecnych pravidlech plati, ze se mtize
konzumovat maso z uhynulého zvitete, stejné tak se miize konzumovat ryba, kterd neni zabita (vyvrzena na
bieh). V kontrastu s jinymi nabozenstvimi neuznava buddhismus samotnou konzumaci, ale akt zabiti. Silné
veétici mnisi ziskdvaji stravu Zebranim. Konzumace masa je v buddhismu ovlivnéna hlavné geografickymi
podminkami. Oblasti tzv. severniho buddhismu (Tibet, Mongolsko, Burjatsko) nedisponuji dostate¢nymi
zemédélskymi podminkami, vétSina obyvatelstva navic zije nomadskym zplisobem Zivota. Proto strava v
téchto koncindch je otdzkou Zivota a ne volby. I kdyz v buddhistické literatufe jasny ptikaz k vegetaridnstvi
nenajdeme, konzumace masa, jak uz je vyse zminéno poskozuje karmu. Zaporna karma muze zptsobit to,
ze jedlik masa skon¢i v pekle. A co ti ktefi si kvili klimatickym podminkam vybrat nemohou? Existuji
ritualy, které karmicky dopad zmirni — rizné ritudly pfed porazkou zvitete. Dalsi polehcujici fakt je jisté to,
ze v buddhismu nejsou pekla uniformni, ale hierarchizovana, rizna hlavni a vedlejsi pekla se také 1isi podle

provinéni. Pobyt v pekle také neni vécny, ale pouze docCasny.

Judaismus

Nejkomplikovangjsi soubor stravovacich pravidel spojenych s nabozenstvim jsou pravé pravidla zidovska
tykajici se jidla a jeho piipravy. Tato pravidla vychézeji z Talmudu, Tory a kodexu Sulchan aruch (Pro-
stieny stll). Stravovaci pravidla a normy se netykaji pouze potravin, jako takovych, ale zabyvaji se i hygi-
enou a chovanim se u stolu. Pro¢ jsou tato pravidla tak slozita? Protoze byl zidovsky narod rozptylen po
celém svété, piisné dodrzovani téchto zasad pomahalo Zidtim k udrzeni svébytnosti. Zidovské stravovaci
praktiky mizeme rozdélit do tii kategorii. Prvni pravidlo tika, ze vSechna zvér uréena ke konzumaci musi
pochazet pouze z povolenych druhti. Za druhé maso z povolenych druhti zvifat musi byt spravné
pfipraveno. A nakonec mléko a mlé¢né vyrobky nesmi pfijit do styku s pokrmy masitymi. Povolené druhy
zvere jsou definovany podle zakonl Kashrutu. Nazev kashruth je odvozen od slova kaser ¢i koser
(vhodny). Vsechna zvifata jsou rozdélena na vhodna (Cista) a nevhodna (necista) k ptipraveé pokrmu. Je
povoleno ptipravovat pouze maso urcitych savci, a to prezvykavych sudokopytniki (skot, ovce, kozy,

buvoli, jeleni, srnci, danci, kamzici ¢i losi).

Prase naptiklad do této skupiny nepatii, je sice sudokopytnik, ale neni pfezvykavec. Kin a osel jsou
lichokopytnici. Do jidelnicku nepatii ani zajic ¢i kralik. I kdyz je velbloud piezvykavy sudokopytnik, Bible
jej zakazuje. Z ptakl patii mezi povolené druhy domaci opetenci (husa, kachna, slepice, holub, krocan).
Ohledné krocana a krity existuji spory, protoze o nich neni zminka ve vyse uvedenych knihach. Z
divokych druhi Ize konzumovat bazanta, kiepelku ¢i koroptev. Tzv. Cisté jsou pouze ty ryby, které maji
ploutve, Supiny a rozmnozuji se jikrami (okoun, cejn, lin, candat, pstruh, sled®, kapr, losos). Mezi necisté

ryby se fadi napiiklad thot.



Velky duraz je v zidovské kuchyni také na zabiti zvitete a jeho vykrveni. Zabiti miize vykonavat pouze
feznik s odbornymi znalosti (Sochet). Sochet mé za ukol jednim tahem noze roztiznout hltan a pridusnici a
poté zvite co nejdiive zbavit krve. Mé vsak pravo zpracovavat pouze piedni ¢ast zvitete, zadni ¢ast ma na

starost jiny odbornik (menaker).

K zakladnim ustanovenim patii také rozdeleni potravy masité a mlécné. V Tote se jasn€ pise: ,, Nebudes
variti kozelce ve mléku matete jeho.” Tyto dvé skupiny potravin nelze ptipravovat ani jist dohromady.
Zidovské koser kuchyné proto maji obvykle dvé &asti pro pfipravu masitych a mléénych pokrmii. Kazda
¢ast ma své pribory, utérky a nadobi. V ptipad¢, ze si toto dvoji nacini n€kterd rodina nemtize dovolit, je
tfeba mezi pripravami nadobi vzdy vyvatit horkou vodou. Diilezitou roli hraji i casové odstupy pii upraveé
masitych a mléénych vyrobkii. Dodrzovat by se mél odstup alespon Sest hodin. Pokrm obsahujici mléko jist
muzeme, nez vsak piijde na fadu pokrm masity, je nutné vyplachnout si usta, umyt si ruce a mlééné jidlo

zajist chlebem.

Existuji vSak tzv, parve potraviny, které mizeme kombinovat se v§im (ovoce, zelenina a vejce). Pist byl v
zidovské tradici predepsan pouze v jeden postni den (Jom kipur). Pfi riznych pfilezitostech byl vSak
vyhlaSovan pust vefejny: ve valce, pii o¢ekavani nebezpeci atd. Také se dodrzoval pust z diivodt osobnich:
pust pro blizkou nemocnou osobu a pii hledani boziho odpusténi. Svatky a $abes hraji v zidovskych
stravovacich zvyklostech také dilezitou roli a pti kazdém svatku jsou pfipravovany specialni pokrmy a jsou

dodrzovany urcité ritualy.

Abstrakt

In today’s multicultural society we encounter people who come from different cultural and religious back-
grounds. These differences are projected into their way of life and also into their diets. This article offers a

brief description of eating habits of the world’s most widespread religions.
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