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VyZivové chovani déti rozhodujicim zpiisobem ovliviiuji \
stravovaci navyky v rodiné. ' \\‘\\
Vyzivové chovani déti, stejné jako dospélych je pod \a

slozitymi mechanismy. Jejich pochopeni prlspi
 k porozumeni zvlastnostem chutovych preferenc1 jedn
déti a dospélych, ale také k moznosti je nena

/ 0 hvmt Vztah k potravinam, vznik obliby
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0 m;tnutl ur¢ité potraviny nebo chuti — ted
DO Jem ,mam rad“ nebo ,nemam
én tzv. druhovou preferen01 Ho

& '/ eqlnce i cel

PRO VYTVARENI POSTOJU K POTRAVINAM NEBO JEJIC H

CHUTOVYM VLASTNOSTEM V DETSTVI PLATI \\\\

> Strach z neznamé chuti mizeme oslabit jeding opa \m
nenucenym kontaktem s potravinou. K tomu, aby\ d ‘ “
~ potravinu za svou, potiebuje az jedenact tako 1 “
~ Dité si nejsnaze oblibi ty potraviny, které \\
/ / podvedome spojuje s pijemnymi p001ty citem uz

PO
/ ebo bezpeci, s pocitem piijemnych ¢i mily “ \, 4\
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naze si dité privyka na sladko ‘-
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> Potraviny, jejichz konzumace je spojovana s
/////3 nemoci nebo zvracenim, zafazuji déti rychle
~ kterym maji averzi. Casto jsou pak takové potray
// po cely Zivot.

fi vytvateni postoji k potravmam
tnostem je vyznamny i efekt socia
reblrat preference svye rOC

lnv c; ¢ roding). Vyzivové
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> Rodinné vecere, sobotni, ned¢Ini a svatecni obédy by
stat prilezitosti ke konverzaci se &leny rodiny, chvil m‘c'! 0¢
,/pohody, piijemnych zazitkd, spoleéného plano ani a
,poznavam se ¢lenli rodmy Mély by byt ri na
ly zwot nezapomlna Akt _]Idla by ne :
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> Rodice neciti vétSinou potiebu zdiraziovat pfizm
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ucinek u potravin, jejichz konzumaci se dit¢ piede

// (Jahody, banany apod.), ale zdiiraziuji j _]1 u ,,poch . \\

Tybiho tuku. \ \
D¢ t1 by nikdy nemély byt odmenov ) .

. 40 zumovaly to, co ]1m predlo :
d 0 0[0)!
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V prostfedi trzniho hospodatstvi ovlivituje déti a dOSplvaJICI
velmi silné reklama.

TN

Uto¢i zejména na podprahové vnimani a vytvaii
dospivajicich pocit, Ze potizovani novych Véc‘iv\,\'
spoleCenského postaveni, identifikace s urci
,skuplnou Vytvéti iluzi o nutnosti vlastnit n
kupy pak neodrazeji uspokojeni skute¢ §
ou na nové, mnohdy zcela zbytecql t

detl teto 1lu21 podlehnou ‘pokl
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' STRAVOVACI NAVY ‘«\‘ LN
T ETI MLADSIHO S$K
i VEKU

-

I
]

L

LMY
ilni

/ /V Ceské republice byla v roce 2( (

i\
’data “ ‘

| }
7 veéku od 6 do 12 let: \\i.

=

" vav ¢



STRAVOVANI V RODINACH

Povidame si doma o zdravé vyzive

3%

16%

17%

M ano
O ne
W obcas

O neodpoveédélo

SPOLECNE STRAVOVANI S RODINOU - VIKEND

100%

90% -
80% -

snidame obédvame veceiime

@ ano
@ ne
O neodpovédélo




PREHLED NEJCASTEJI KONZUMOVANYCH POKRMU
AN\

Snidané:
x bilé pecivo s maslem, syrem, marmeladou, Sunkou
, x sladké pecivo
// - % lupinky, ceredlie
1/3//930%
“chléb s pomazénkou

SPOLECNE STRAVOVANI S RODINOU — VSEDNIDEN
AW
AP

100%
o 90%
O 80%

0%
60% H ano

50% @ ne
40%
30% -
20%
10%

0% -

O neodpovedelo

snidame obédvame vecefime




STRAVOVANI DETI BEHEM SKOLNIHO DNE

SNIDAM kazdy den doma 77%
cestou do 8koly si néco koupim 2%
nesnidam nikdy 2%
DOPOLEDNE mam svacinu z domova 87%
SVACIM kupuji si 10%
nesvacim viibec 1%
OBEDVAM ve 3kolni jideln& 69%
doma - teplé jidlo 26%
lobéas si kupuji 12%
SVACIM mam svacinu z domova 74%
kupuji si ve skolnim bufetu 10%
nesvacim viibec 7%
VECERIM co mi ptipravi doma - teplé jidlo 67%
co mi pfipravi doma - studené jidlo 34%
nevecefim viibec 0,4%

Oblibenost vybranych druhu
potravin




MLEKO A MLECNE VYROBKY

100%

90%

80%

70%

60% -

50%

40%

30%

20% -

10%

0%
mléko mléko jogurt bily  jogurt ovocny  pribinaéek ochuceny ml népoje pf. syry mékké  syry tvrdé
samotné ochucené slad. tvaroh aktivia

B oblibené O neutrdlni @ neoblibené

OVOCE

100%

90%

80% A

70% A

60%

50% -

40%

30% 7

20% 7

10% A

0% -1
jabka hrusky vestky tiesné jahody banany pomeranée  mandarinky ananas

B oblibené [ neutralni @ neoblibené




ZELENINA

100%

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40%

30% -

20% A

10%

0% -
mrkev hrasek zeli kapusta fazolky kukufice kvetak brokolice paprika rajée

W oblibené O neutralni @ neoblibené

LUSTENINY. PRILOHY. MASO

100%

90% -

80%

70% q

60% -

50%

40% -

30% A

20% -

10% A

0% -
Cocka fazole hrach  brambory  ryze knedlky téstoviny  maso kufe ryby uzeniny

B oblibené O neutralni @ neoblibené




PAMLSKY A PECIVO

100%

90%

80%

70%

60% -

50%

40%

30%

20%

10%

0% -
sufenkya  Cokolada  bonbony  hranoky chipsy bagety chlebicky chleba rohlkya  celoznné
oplatky housky pecivo

‘ B oblibené O neutrdlni @ neoblibené

AUTOMATY VE SKOLACH




6%

13%

6%

@ napojovy — mineralky,
slazené napoje

M napojovy — cola, pepsi
cola + slazené napoje

O napojovy na miéko a
mlééné vyrobky

O ndpojovy pouze na
mléko

M na kavu a teplé napoje
—jen pro dospélé

O na kavu a teplé napoje
— pfistupné détem

W napojovy — jiny druh

O cukrovinky

W bagety

B smiSeny

4%

4%
1%

11%

2%

6%

Enapojovy—
mineralky, slazené napoje
v—cola, pepsi cola +
slazené napoje
Enapojovynamléko a mlécné
VYT obK])
Enapojovypouzena mléko

Hpouzemléiné vyrobky

mEnakavua teplénapoje— jen
prodospélé
mpakavu— piistupné détem

Epouzeteplé napoje (bez
kavy) - détem
Hnapojovy—jiny druh

® cukrovinky,bagety
Hbagety
w cukrovinky

ovoce

smiseny
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v této oblasti. \\

S jistym uspokojenim lze konstatovat,

respondentll tohoto vyzkumu je jeste /

potiebny ritudl spolecného stolovéani
spole¢né stravuje téméf 80% rodin,
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 Piestoze celkové nejsou vysledky tohoto vy umy
- alarmujici, v n€kterych oblastech je jiz nutné se zam
do budoucna piedchazet negativnimu vy ji a ‘\‘\\
problémum s obezitou déti a s ni souvisejicim r
lj,gaénich chorob. | ' \ !

[o '.f",r"s)_bil»emz}t/ikpu je tieba se zabyvat |
elun 1, 7€ "Iél,»"Zd_rV' je celospolece
e ! 231t nekoncepéné. Cesta ke zdra
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'V soucasné uspéchané dob¢ jsou dnesni M \ \\\\\
//// ‘zaneprazdnéné. Mnoh¢ z nich ani nemajl at
' svemu ditéti sva¢inu do $koly, natoz pa \\ '

“\\

byla  nutrién€ vyvazena a pro
o
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/ atrak 1vn1 Hlavn€ u malych déti j J

/ aby piesnidavka byla
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- Pokud vsak déti takto vybaveny nejsou,

- Ze je tieba nabidnout jin¢ alternatwy

// ,1ch stravovani béhem dopoled
Skole. K mén¢ Stastnym feSeni

, m aty a bufety na zakl d]
! 0 ‘m ovate ~
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Dalsi alternativou, kterd se jevi jako velmi zajimava
~ budoucna perspektivni, je pfiprava dopolednich sva . np \\ &‘\
j}’/j - skolni jidelnou. Je to jedno z moznych a velm ‘

«resenl jak zajistit Skoldkliim pravidelny re ‘,
/ fravovam Svaciny mohou pfiipravovat sko i
i

adstandardnich sluzeb. V ramci spolu g

kc1 bylo dohodnuto, ze vzhlede ' u \
Saopy Vyhradne na detl lz 1 u ytovat i ve
emaji ve své ZI‘lZ ac volenu  d

Ici Sak sa :‘ ) “i{l )
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V souCasné dobé je skolni stravovani cca ze dvou tfetin \
finan€né podporovano statem, ktery si Vyhraque Pravo
- kontroly nad tim, zda jsou jim poskytnuté ﬁ akle \\
/ / - vyuzivany ve prospéch zdravi déti a zakd. Od 8 \« ‘\\

/ stravovam se v nejvetsim procentu oCekava pre
~zajisténi hlavniho jidla — ob&da (samo
rlzem ktera funguji v jiném re21muI de
ma rske skoly apod. kde se stra
k coZ VS




/// - Pon€vadZ se jedna o stravovani spoleC
/ / 1) moZn¢ pozadovat po Skolnich jideln
~ vychazely vstfic individudlnim poZad
/ ~ stravnikd (i jejich rodicl) na zajis &n
alternativnich zplisobU stravovani.
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) V souCasné dobé je jiz zavedenou praxi na mp
 provozech piprava dvou druhU jidel na vy b
///, V ramci komfortu a naldkani stravnika ‘v\\\m&
~ sluzba zda byt velmi Zadouci, avSak m‘a‘
kolnosti (déti, rodi€l, pracovnikl ¢ ‘“\\
],8/V bévhem let k jisté odch %
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Takto nabizené varianty menu se vSak Casem \s

| neatraktivnimi a nabidka Skolnich jidelen se zaCala\
{}jﬁ/"" poplatné stravniklm tak, aby se tito neprest “ “
 Presto vsak nadéle lze zajistit kvalitni Vy é “
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mi naroCn4 prace. Nalézt v této 31tua01 n c
od na sestavovani vyvaZenych j n. n
em je velice obtiZzné. Proto je n: .
pracovmky skolmho r \.
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