VYZIVA V PREVENCI NADOROVEHO
ONEMOCNENI

Mgr. Svatava Bischofova
bischofova@post.cz

Seminar ,,LV + VOPVZ" 3. prosince 2015, Brno



@
’5\(( 1

Obsah prednasky .

1. Uvod do problematiky - ,onkologické okénko*

B

2. Vyziva/zivotni styl v prevenci nadoroveho
onemocneni




Terminologie

RAKovina, ONKOlogie
fec. slovo karkinos a lat. slovo cancer = rak

rec. slovo onkos = krab

vyraz karkinéma (dnes ,nadorové onemocnéni‘) |

poprvé pouzito Hippokratem — Sifeni nadord,
které svymi dlouhymi vybezky podobajicimi se
racim noham pronikaji do zdravych tkani




.....

/ « Vznik nadorového onemocneéni
(kancerogeneze)

- vicestupnovy multietiologicky proces = vysledek
pusobeni vnitrnich a vnéjsich faktoru

- pocatek na molekularni urovni v dusledku zmén
genetickeé informace = mutace

y

- pusobeni zevnich faktort na DNA (CH, F, B)

- dedicny prenos (geneticky podm. nadory)

- spontanni tvorba pri replikaci DNA, kdyz selzou
opravné/regulacni mechanismy (apoptoza...)

- uzce spjat s regulaci bunécného cyklu



Klicové geny kontroly bunééného cyklu

(proto)onkogeny:

- pozn.onkogen = kazdy gen, jehoz produkt prispiva ke vzniku
nadorové transformace

- geny, jejichz ulohou je regulace déleni a rustu bunék
- pokud jsou mutovany, deleni je nekontrolovaneé
supresorove geny:

- normalne potlacuji déleni bunék

- pokud jsou mutovany, deleni je nekontrolované
DNA reparacni geny:
- Uprava poskozenée DNA

- pokud jsou mutovany dochazi ke zvysSeni Cetnosti
mutaci, prenos do dcerinych bunek

geny requlujici apoptozu:
- pokud jsou posSkozeny — ztrata sebedestrukce




Zakladni faze nadorového onemocneéeni

INICIACE

(poskozeni DNA)

l

PROMOCE

(nekontrolovatelné mnozZeni zmutovanych bunék, trva X roku)

|

PROGRESE

(rtst do okolnich struktur, metastazovani)




Rozdéleni nadoru

v dle chovani:
- neprave

(pseudotumory): makroskopicky podobné,
histologicky nikoliv, pf. cysty
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- prave
» benigni: pomaly rust, dobfe ohranic., nerecidivuji, nemetastazuji
* intermediarni: na rozhrani, nékdy tvori metastazy
» maligni: rychly rast, destrukce okolni tkané, recidivuji, metastazuiji

v dle ,,charakteru” tekuté (hematologické) x solidni

v dle histogeneze: 7 skupin
(mezenchymove, epitelove, neuroektodermoveé, smisene,

germinalni, choriokarcinom, mezoteliom)



Mezenchymové: z mezodermu (vazivo, chrupavka, kost, cévy,
krevni bunky, svalové bb., tukové bb.,....)

benigni: Casté, nékdy vrozené, napr. fibrom, lipom, hemangiom....
maligni =_sarkomy, méné Casté, spiSe u déti/ml.lidi, napf.

osteosarkom, dale leukémie a lymfomy (hogkin- a nehodgkin.typu)




Epitelové:

a) Z povrchového epitelu
- benigni: papilom
- maligni: karcinom

napr. spinocelularni karcinom,
vychazi z dlazdicoveho epitelu

b) Ze zlazového epitelu
- benigni: adenomy
- maligni. adenokarcinomy




3. Neuroektodermové: nadory CNS, PNS, melanocytu
napr. gliom, neuroblastom, melanom

4. Smisené: ze dvou nebo vice druhu tkani,
napr.fiboroadenom, adenosarkom
(mezenchym + epitel)




5. Germinalni: ze zarode¢nych buneék, predevsim v pohlavnich
organech (varlata, vajecniky)

CENTIMETERS

6. Choriokarcinom: samostatny nador
vychazejici z tkané placenty

7. Mezoteliom: samostatna nadorova
jednotka, pr. mezoteliom pleury, perikardu, peritonea



Lécebné metody

Operace

Chemoterapie
> konkomitantni

Radioterapie

Biologicka lecba

Hormonalni lécba

Lécba NO dle cile

Kurativni

Neoadjuvantni

(pfed hl. 1é¢bou)
Ad_l uva ntn |’ (zajistovaci)

Paliativni



NU lééby

» Poskozeni krvetvorby

» Metabolické komplikace
» Nevolnost, zvraceni

» GIT toxicita

» Poskozeni kuze a koznich adnex

» Poskozeni plic, srdce, ledvin a mocC. ustroji
»Jine...




Nadorova onemocneéni v cislech

f23

rakovina je po KVO 2. nejéastéjsi pri¢inou umrti v CR
kazdy 3.obyvatel v CR onemocni rakovinou,

kazdy 4. na ni umira

kazdoro&né& onemocni v CR rakovinou témé&f 73 000 lidi

kazdy rok zemie v CR na rakovinu pfes 27 000 lidi,
Ccoz znamena, ze kazdy den této zakerné nemoci
podlehne 74 lidi

kazdych 20 minut tedy umira v nasi zemi jeden ¢lovek
na rakovinu

kazdych 8 minut pfibude novy onkologicky pacient




smrt po utoku zraloka 1 : 280 000 000

smrt pfi leteckém nestésti 1 : 3 000 000

smrt po zasahnuti bleskem 1 : 350 000

smrt pri dopravni nehode 1 : 7 000
otrava potravinami 1 : 7
kardiovaskularni choroby 1 : 4
preCasna smrt pfi obezité 1 : 4
rakovina 1l : 3

smrt jako nasledek koureni (u kufaku) 1 : 2



EPIDEMIOLOGIE ZHOUBNYCH NADORU

V CESKE REPUBLICE
O PROJEKTU ¢
AKTUALITY, ZPRAVODAJSTVi m—m?
SOFTWARE SVOD

EPIDEMIOLOGICKE ANALYZY

VEuEL@LES
| |C}\

 Publikace, zpra

> WWW odkazy

» Kalendar odbornych akci (7)
» Onkologické Casopisy ()

+ Sluiby pro novindie

» Varovani pred dezinformaci
 Vase dotazy

» Spravce portdlu

DalSi souvisejici projekty

EPIDE
NADC

Webowy portal epidemiologie
zhubnych nadorov v Slovenskej
republike

waww nor-sk.org g

Program mamografického screeningu
v CR

WU MEMS.CZ

Databaze pro management dat

mamografického screeninu
www. cba muni.cziprojekty/masc

Program kolorektalniho screeningu v
CR
www kelorektum.cz

Program cervikalniho screeningu v
CR
WWW. CEIVIX.CZ

&

Efinlasit uZivatels

INCIDENCE A MORTALITA

Casovy wvoj incidence a
mortality zhoubnych
nadord v CR.

CASOVE TRENDY

Zmeny Ve vyvoji
|nt|dence a mortality
zhoubnych nadort v

tase (index ristu a meziroéni
Zmeny).

VEK PACIENTU
Wekova strukiura
populace pacientd a
Zemrelych na zhoubné
nadory.

SROVNAVACI ANALYZY

. | Casovy wvoj

~ |epidemiologickych
parametril v krajich &R
ve srovnani s referenénimi
standardy.

)LOGIE ZHOUBNYCH
V CR - ANALYZY

I5SM 1302-3851

v D

REGIONALNi PREHLEDY

t}‘ Srovnani incidence a
mortality zhoubnych
nadort v krajich CR.

KLINICKA STADIA
('3 asovy vyvoj zastoupeni
I(InICI(}fCI'I stadii.

SROVNANI SE ZAHRANICIM

Srovnani epidemiologie
zhoubnych nadord v CR
a ve svété (zdroj IARC -

GLOBOCAN 2008).

@

SOUHRNNA PREZENTACE

Komplexni prezentace
Zakladnich analyz k

. E jednotlivym diagnozam.

www.svod.cz

Systém pro Vizualizaci
Onkologickych Dat

pracuje predevsSim s
daty Narodniho
onkologického registru
(NOR), ktery je
spravovan Ustavem
zdravotnickych
informaci a statistiky
CR (UzIS CR)


http://www.svod.cz/
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INCIDENCE A MORTALITA - vyvaj v

Zvolte pozadovanou diagnozu [2) Viyber skupiny pamentu@
| Pohlavi, vék Flsgiun Obdobi
3"-""’ Stadium TNM klasifikace  Dalsi parametry
€30 - Dalsi analyzy pro vybranou diagndzu a skupinu pacientd (2
CH-: . -
e DELERGW
C33-: . . - -
CH6 = ZH wvajecniku, Zeny
C34-: L,
Yiwaj v case
C33.C: 10y —# Incidence
C37-: r - Mortalita
— 1200
g?'g'i 1000
e h. s =
2 800
=
w00
'8
o
400
200
Zdroj dat: 0ZI5 CR
I:-':'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
XXX 2 SEISSSILSS
@@Er\i@mr\ﬁmmm@mummr\ﬁmr‘é’ §$ -"é) f§‘$
Analuyzovana data: Ninci=370dd, Nimor)=23501 http:/ Awww . svod..cz
Piimo zobrazit vSechny o
diagnostické skupiny Dalsi vystupy @

(2

—_Zmeénit diagnézu Nastaveni analyzy Tabulka s daty Zobrazit report




Incidence a mortalita — muzi

(2012)
Dg. Absolutni M Dg. Absolutni
pocty pocty
Jiny ZN kaze 11889 1. ZN prudusnice, 3740
(C44) (mortalita 270) prﬁd uéky, p"ce
ZN prostata 6942 (€33-34)
(C61) 2. | ZN tlustého streva 2306
a konecniku
ZN tlustého 4754 (C18-21)
streva a
koneé&niku 3. ZN prostaty 1542
(C18-21) (C61)
ZN prudusnice, 4440 4. ZN slinivky 915
prﬁduéky,p"ce (C25) (incidence 1061)
C33-34
( ) 5. ZN zaludku 657
ZN moé.méchfﬁ'e 1628 C16 (incidence 890)
(C67) (mortalita 614) ( 1 )




Dg. C44: bazaliom

bazocelularni karcinom, neboli karcinom bazalnich bunék
epidermis

pomalu rostouci kozni nador, ktery se nejCasteji objevuje na
kuzi dlouhodobé vystavené sluneénimu zareni (obliCej, krk)
zridka metastazuje nebo usmrcuje, je vSak presto povazovan
za zhoubny, neb muze zpusobit vyznamné destrukce a
znetvoreni, léCba chirurgicka




Hugh Jackman




Incidence a mortalita — zeny

(2012)
Dg. Absolutni M Dg. Absolutni
pocty pocty
Jiny ZN klize 10677 1. ZN prsu 1840
(C 4 4) (mortalita 257) (C 50)
ZN prsu 6852 2. ZN prudusnice, 1654
(C50) pradusky,plice
ZN tlustého stfeva | 3186 (C33-34)
a konecniku 3. | ZN tlustého stieva | 1632
(C18-21) a konecéniku
ZN pradusnice, 1996 (C18-21)
pradusky,plice 4. ZN slinivky 954
(C33-34) (C25) (incidence 953)
Nadory delohy 18'87 5 ZN vajeéniku 682
(C54-55) (mortalita 527) (C56) (incidence 1032)




V Cem jsme svetove ,SpiCky” v incidenci

C64-C66 = Ledvina, ledvinna panvicka a..., nuZi

zrovnani incidence v CR s ostatnimi zemémi swéta, ASE - swétowd standard

Ceskd republika
Lotugzko

Litwa

Estonsko
Spojend Staty Americké
Slovensko
MEmerko
Bélorusko
Izrael
Chorwvatsko
Slovinsko
Uruguay

Belgie

Ruska federace
I=land

Pofadi Ceskd republiku: 1
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C64-C66 - Ledvina, ledvinnd panvicka a...r Zeny

zrovnani incidence v CR = oztathnimi zemémi svéta, ASR - swvétowd standard

Ceskd republika

Izland

Albanie

Lotussko

Spojené Staty Americke

Lucemnbursko

Slovensko

Némecko

Eztonska

Irsko

Finsko

Bélorusko

Cerna Hora
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C25 = S5linivka bFfiZni, muZi

srovnani incidence v CR = osztatnimi zemémi swéta, ASR - swétowd standard

Arménie
Madarska
Ceskd republika
Izrael
Albhanie
Litva
Slavensko
Rumunzko
Bulhatsko
Japonsko
Lotugsko
Slavinsko
Eztonzko
kazachztan
Cernd Hora
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C25 = S5linivka briini, Zeny
sroundni incidence v CR = ostatnimi zemémi suvdta, ASR - svétowd standard

Arménie

Uruguay
Eezkd republika
Izrael
Dansko
Finsko
Madarzko
Lucembursko
Rakousko
Argentina
Slovensko
Slovinsko
MNorsko
SpoJjeng Staty Americke
Japonzsko
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C18=-C21 = Tlusté stifevo a koneénik, muZi
srovndni incidence v CR = ostathimi zemémi svéta, ASR - swdtow] standard

Slovensko

Madarsko
Ceskd republika
Jizni Korea
Slovinsko
Australie
Nizozemsko
Izrael
Kanada
Italie
Wémeckn
Irsko
Charvwatsko
Belgie
Mol ZEland
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C18-C21 - Tlusté stfevo a koneénik, Zeny
srovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swétow] standard

Mowd FEland
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Norsko
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Australie
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Belgie
Slavensko
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C67 = Hofovi néchir, nuzi
zrovndni incidence w CR s ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard

Izrael
Spanélzko
Makedonie

Libanon

Egupt

Dansko

Arménie

Ceskd republika
Spojené Staty Americkse

Norsko

Italie

Izland

Hémecko
Madarsko
Polsko
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C67 = Hotowv] néchir, Zeny
srovnani incidence w CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard

I=zland
Danzko
Ceskd republika
Irzko
Madarsko
Spojend Staty Americkeé
Marsko
Mali
Malawi
Kuwajt
Izrael
Hémecko
Jamajka
Svidszko
Brunej
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C54 - Télo déloZni - corpus uteri, Zeny

zrovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASR - svétowd standard

Gruzie

Ceskd republika
Slovenszko
LotyZsko

Norsko

Litwa

EBulharzko
Ukrajina

Malta

Spojend Staty Americks
kanada
Bélorusko
Slovinszko

Ruzkd Federace
Jamajka
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C56 - Vajecnik, Zeny
srovndni incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swdtowd standard

LotuZsko

Litwva

Irzko
Bulharzko
Slovenszko
Makedonhie
Welkd Britanie
Polsko
Lucemnbursko
Bé&laoruska
Ceskd republika
Charvatsko
Ruzkd Federace
Norsko

Srbsko
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C62 = Varle, nuZi
srovndni incidence w CF = ostatnini zemémi swéta, ASR - svétowd standard

Horzko
Dansko
Slovinsko
Sudcarsko
Zlovensko
Lucemnburzko
feskd republika
Mémecko
Irzko
Nizozemzko
Maclarsko
Mowil Z&1and
Rakousko
Chorwvatszko
Francie
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C23-C24 = Zluénik a extrahepatalni,.., muZi

grovnani incidence v CR = ostatnimi zemémi svéta, ASR - swétowd standard

Jizni Korea
Chile
Japonzko
Bolivie
Hepal
Zlovensko

teskd republika

Spojené Arabske Emiraty
Slovinsko

Bhiit.an

Madarska

Italie

Chorwatzko

ruguay

Peru
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C33-C34 - PriduZnice, pridufky a plice, nuZi

srovnanl incidence v CR = ostatnimi zemémi swéta, ASE - svétowd standard

Madarsko
Arménie

Polsko

Srbsko
Francouzskd Polunézie
Estonsko
Charvatsko
Bélorusko
Makedonie
Eelgie

Cernd Hora
Litwa

Ceskd republika
Lotuisko

Ruska federace

Pofadi Ceské republiky: 13
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C33=-C34 = PriduZnice, pridufky a plice, Zeny
srovnani incidence w CR = ostathimi zemémi swéta, ASR - svétoud standard

Spojend Statu Americkeé
Danzkio

Kanada

Madarsko

I=land

Nizozemska

smokraticka republika Korea
Yelkd Britanie

Horzko

Irsko

Mol ZEland
Francouzskd Polunézie

Cina

kuba

Tchaj-wan
Ceska republ ke e
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V ¢cem jsme ,,Spicky" - tabulkove

(srovnani incidence ZN se zahraniCim dle ASR)

Dg. muzi zeny

Ledviny a jiné nesp. organy 1. 1.
mo¢.cest

Slinivka 3. 3.
Télo délozni - 2.
Tlusté strevo a konec€nik 3. 15.
Mocovy méchyr 8. 3.
Varlata 7. -
Zluénik a extrahepat. cesty 7. 12.
Vajeéniky - 11.
Melanom kuze 10. 15.
Pradusnice, pradusky, plice 13. 24,
Prostata, prs 31. 20.




ﬁ Priznaky jednotlivych NO

 Nadory tlustého streva a konecniku

- stfidani prujmu/zacpy, krev/hlen ve stolici, bolest
bricha, pocit plnosti, plynatost, chudokrevnost, ubytek
hmotnosti

* Nadory plic
- suchy a drazdivy kasel, vykaslavani krve, bolest na
hlrugi, dusnost, chrapot, nechutenstvi, hubnuti, horecky,
slabost

* Nadory kuize
- pigmentove zmeny, neostre ohraniCeni znamenka,
svedeni, nehojici se drobné rany



Nadory prsu Lﬁ

bulka, ztuhnuti v prsu, zvétseni nebo zména
tvaru/velikosti prsu, zvétsené uzliny v podpazi, kozni ==
zmeny, vtazeni bradavky s/bez vytoku

Nadory délozniho téela
nepravidelné krvaceni, krvaceni po menopauze, spineni,
krvavy vytok, bolest v podbrisku

Nadory delozniho Cipku

z pocCatku zadné priznaky, pak spineni, mirne krvaceni
pfi koitu, naruzovély vytok, bolest v podbfiSku, bolest pfi
moceni/stolici, pachnouci vytok, bolest v kfizi

Nadory varlat

zmena objemu/povrchu, zatvrdnuti, tlak/bolest, pocit
napéti/citlivost/zvetseni prsnich zlaz



Prevence

Primarni: snizovani a eliminace rizikovych faktoru, které by mohly vést
ke vzniku nadorového onemocnéni

Sekundarni (tzv.screening): Casna diagndza poruchy jesté
v léCitelné stadiu; preruseni procesu vzniku onemocnéni jeste
pfed symptomatickym stadiem

pozn. V CR funguiji 3 celoplodné screeningové programy (CRC, Ca prsu, Ca délozniho &ipku)

Tercialni: zachyceni pfipadného navratu nadorového onemocnéni;
zabranéni progrese onemocneni, ztraté sobéstacnosti
a s ni spojenym snizenim kvality zivota

- Kvartérni: predvidani a predchazeni dusledkum progredujiciho
a nevylecitelného nadorového onemocneéni, které mohou
zkracovat zbytek zZivota, nebo snizovat jeho kvalitu



Preventivni prohlidky u léekare — I.

Gynekologicka
Preventivni prohlidka VysSetreni na TOKS prevence
od 50-54 let véku kazdy
1ak; Zeny od 15 let véku
od 55 let jednou za dva o
KDY od 18 let 1x za 2 roky roky kazdy rok
onkologicka prevence kuze,
vySetfeni prst pohmatem, vySetfeni
Onkologlcké prevence véetné regionalnich miznich uzlin, vySetfeni
v i e ey L, v zrcadlech, kolposkopické vysetieni,
vySetfeni kuze a konecniku, odbér materialu z délozniho &ipku k
u muzu varlat a u Zen prsou spolu cytologickému vySetfeni, palpacni
s pouéenim o nutnosti prevence zhoubného b';”;?}‘;?'g'yr‘]’giifg;?ékjgﬁ o vGaony
CO a zpusobu samovysetifovani nadoru tlustého stfeva v&etné rakoviny délozniho &ipku.
prakticky lékar
KDE prakticky lékar (gynekolog)

gynekolog




Preventivni prohlidky u lékare - II.

Mammografické vysetreni
mlécné zlazy

Stomatologicka
prevence

Preventivni
kolonoskopickeé
vysetreni

KDY

zeny od 45 let
1x za dva roky

od 18 let kazdy rok

muzi i zeny od 55
let veku

CcO

prevenci rakoviny prsu

patrani po
pfednadorovych
zmeénach i nadorovych
projevech na chrupu,
parodontu, Celistech
i kolem Celistnich
mékkych tkani

CRC

KDE

ve screeningovych centrech

stomatolog

ve screeningovych
centrech




Preventivni prohlidky u lékare — Ill.

Oc¢kovani proti HPV
a karcinomu délozniho Cipku

Vysetreni prostaty

KDY divky mezi 11. a 13. rokem véku muzi nad 50 let
vySetfeni prostaty vsak neni
pojistovny poskytuji prispévek na ockovani soucasti statem
CO divkam od 13 do 18 let organizovaného skriningu
KDE gynekolog nebo prakticky lékaF urolog
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Prijde muz do trafiky pro cigarety.
Trafikant mu je proda a pan si Cte varovani:

"Koureni zpusobuje impotenci”.
Chvilku premysli a pak rika:
"Prosim Vas, nemate ty s tou rakovinou?"
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§§ Faktory vzniku NO

- Vnitrni: vek, pohlavi, genetika

- Vnejsi: CHxFxB

Faktor Muzi Zeny
Koureni 29-38 2-10
Strava 30
Nadvaha 3 6
Alkohol 5-9 2-4
Infekce 8
Sluneéni zareni 8-10
Expozice $kodlivinam z ZP a PP 5

Dle Morena (2008)



Faktory vzniku NO

« Chemopreventivni

(chemoprevence = aplikace specifickych chem.latek za u¢elem prevence, inhibice anebo ustupu

karcinogeneze)
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SUMMARY

Food, Nutrition,
Physical Activity,
and the Prevention
of Cancer:

a Global Perspective

http://wcrf.org/sites/default/files/Second-Expert-Report.pdf
http://wcrf.org/sites/default/files/\WCRFI-Matrix-for-all-cancers.pdf
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SUMMARY OF STRONG EVIDENCE ON DIET, NUTRITION,
PHYSICAL ACTIVITY AND PREVENTION OF CANCER

Convincing decreasad nsk
Probable decreased risk
Convincing Increasad risk

Probiable Increased risk

Substantial effact on risk unikely

BREAST PREMENOPAUSE (2010
BREAST POSTMENOPAU SE (2010

STOMACH (2007)
PANCREAS (2012)
GALLBLADDER (2015)
LIVER (2015)
COLORECTUM (2011)
OVARY (2014)
ENDOMETRIUM (2013)
PROSTATE (2014)
KIDNEY (2015)
BLADDER (2015)

SKIN (2007)

MOUTH, PHARYNX, LARYNX (2007
LUNG {2007}

OESOPHAGUS (2007)

NASOPHARYNX (2 007



Convincing decreasad risk

Probable decreased nsk

mvincing Increased risk
Probable Increased risk

Substantial effact on sk unikedy

Foods containing dietary fibre
Aflatoxins
MNon-starchy vegetables!

Processed meat
Cantonese-style salted fish
Diets high in calcium?
Salt, salted and salty foods
Glycaemic load

Arsenic in drinking water
Maté

Aleoholic drinks*

Coffee

Beta-carotene®

Physical activity®

Body fatness’

Adult attained height®
Greater birth weight
Lactation

MOUTH, PHARYNX, LARYNX (2007 )

NASOPHARYNX (2 007)

OESOPHAGUS (2007)

LUNG (2007)

STOMACH {2007)

PANCREAS (2012)

GALLBLADDER (2015)

LIVER {2015

I COLORECTUM (2011)
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BREAST POSTMENOPAL SE (2010)

OVARY (2014)

ENDOMETRIUM {2013)

PROSTATE {2014)

KIDNEY (2015)

BLADDER {2015}

SKIN (2007)



(30%) -

Tabakovy koufr

vice nez 4000 chem. latek

nékolik desitek prokazanych kancerogenu (nitrosaminy,
PAU, nikotin,...)

INMRiziko NO zvysuje nejen koureni 1 cigarety denne,
ale i| koureni prilezitostne!!!!

nadory kuraku byvaji vice vaskularizovane, Casteji
metastazuji a jsou rezistentni k CHT — nekourit ani pfri
nadorovém onemocneni



Dukazy o kancerogenité tabaku a koureni

(Secretan 2009)

Nadory, pro které jsou dostatecnée
dukazy

Koureni tabaku

DU, hltan, jicen, Zaludek, kolorektum, jatra, pankreas,
hrtan, plice, délozni hrdlo, vajeCniky, moC.meéchyr,
ledviny, moCovod, kostni dren

Koufeni rodicu
(vliv na potomstvo)

hepatoblastom

Pasivni koureni

plice

Bezkourovy tabak

DU, jicen, pankreas




Vyzivove faktory

(35%)

obiloviny, vlaknina

O+Z, lusteniny, ofechy, bylinky, kofeni
maso, drubez, ryby,v ejce
mléko a mlécné vyrobky
tuky, oleje

cukry, sul

napoje

alkohol

vyroba potravin, uchovavani, zpracovani, priprava




Kategorie dukazu Snizuje riziko Zvysuje riziko

expozice nador expozice nador

Presveédcivé aflatoxiny jatra

T

Pravdépodobné viaknina ! | kolorektum




O+Z, lusteniny, orfechy, bylinky, koreni - |.

Kategorie
diukazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
EXpOZICe Nédor EXpOZice Nador
neskrobova zelenina usta,hltan,hrtan jicen, zaludek
P
zelenina rodu allium Zaludek
R
A
Cesnek kolorektum
V
D . — )
2 ovoce usta,hltan,hrtan, jicen, plice,
E zaludek
P
®) strava obsahuijici folaty pankreas
D
0 strava obsahuijici B-karoten; jicen
vitamin C
B = ; , ,
N strava obsahujici karoteniody usta,hltan,hrtan,plice
E strava obsahujici lykopen; selen prostata




O+Z, lusteniny, ofechy, bylinky, koreni - Il.

Kategorie dikazu Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice Nador
neskrobova zelenina nosohltan, plice, kolorektum,
ovarium, endometrium chili >aludek
N
A mrkev hrdlo d&lozni
S
V ovoce nosohltan,pankreas
E
D lusténiny jatra, kolorektum
C , .
strava obs.folaty jicen, kolorektum
U
J strava obs.pyridoxin jicen
I
C strava obs.selen plice, zaludek, kolorektum
i
strava obs. vit.E jicen, prostata
strava obs. quercetin plice




Maso, drubez, ryby, vejce - |

_

Kategorie dikazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Pravdépodobné

Expozice Nador Expozice nador
cervené maso kolorektum
masné vyrobky kolorektum
solené ryby nosohltan
.kantonského" stylu




Maso, drubez, ryby, vejce - Il

Kategorie dukazu

Snizuje riziko

Zvysuije riziko

—_ )= COoDm< 0 >» Z2

Expozice Nador Expozice nador
ryby kolorektum cervené maso jicen, plice
strava obs. vit.D kolorektum pankreas,

endometrium

masné vyrobky

jicen, plice,
Zaludek, prostata

jidlo obs. zelezo kolorektum
uzeniny Zaludek
grilované maso

zivociSného zaludek

pGvodu




Mléko a mléecneé vyrobky

Kategorie diikazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador
Pravdépodobné mléko kolorektum strava prostata
bohata na
kalcium
Nasvédcujici mléko mocC.méchyf mléko a prostata
mlécné
vyrobky
syry kolorektum




Tuky, oleje, cukry, sul

Y i i

Kategorie dikazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador
Pravdépodobné sul Zaludek
slané zaludek
a solené jidlo
Nasvédc':uj ici jidlo obsahujici kolorektum
cukry
celkovy tuk plice, prs (po
menopauze)
Strava Kolorektum

obs.ZivoCidny tuk

Maslo

plice




Napoje

Kategorie dukazu Snizuje riziko Zvysuije riziko
Expozice Nador Expozice nador
Arzen v pitné plice
Presvédgivé vode
Arzen v pitné kiize
vodé
Pravdepodobné Mats Jicen
Arzen v pitné Ledviny,
vodé mocC.méchyf
i Maté Usta,hltan,hrtan
Nasvedcujici
Napoje s vysokou | jicen
teplotou




Alkohol

Kategorie dikazu

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice Nador Expozice nador
Alkoholické Usta, hitan,
Presvédcivé napoje hrtan, jicen,
kolorektum
(muzi), prs
Alkoholické Jatra,
Pravdépodobné napoje kolorektum

(zeny)




Suplementa

Kategorie
dikazd Snizuje riziko Zvysuje riziko
Expozice Nador Expozice nador
Presvédéivé -karoten plice
kalcium (supl.) kolorektum
Pravdépodobné
selen (supl.) prostata retinol (supl.) plice
retinol (supl.) kiize
a-tokoferol (supl.) | prostata
Nasvédcujici
selen (supl.) plice selen (supl.) kize
kolorektum




Nadvahal/obezita

- vliv na: metabolismus T a C; imunitni fce; hladiny
hormonu (v€etné inzulinu a estradiolu); faktory regulujici

proliferaci a rust bunék; na proteiny, které Cini hormony
mene Ci vice dostupnymi pro tkane

- MU:
« obezita a | FA — chronicka inzulinémie + inz.rezistence —
| rustového faktoru 1 a 2 vazajiciho proteiny podobného inzulinu

« hyperinzulinémie — | koncentrace globulinu vazajiciho

pohl.hormony — 1 hladiny rustového faktoru podobného inzulinu
a biologicky aktivnich pohl.hormonu



1.1. Patofyziologické souvislosti nadvéhy se vznikem karcinomu

nadvéaha a nizka fyzicka aktivita
zvyseny
—»| energeticky
\ prijem
hyperinzulinémie
| i :
snizeni proteint: snizeni protein:
insulin-like growth factor binding protein-1 sexual hormone
insulin-like growth factor binding protein-2 binding globulin
| vzestup plazmatické koncentrace biologicky zvyseni
| aktivniho peptidu biologicky aktivnich volnych
: insulin-like growth factor-1 estrogent a androgendl
| : : v
' stimulace kancerogeneze



Kategorie
dukaza

Snizuje riziko

Zvysuje riziko

Expozice

Nador

Expozice

nador

Presvédciveé

obezita

jicen, pankreas,
kolorektum, prs (po
menopauze),
endometrium, ledviny

abdominalni tuk kolorektum

obezita Zlucnik

abdominalni tuk Pankreas, prs (po
Pravdépodobné menopauze),

enometrium

pFiristek vahy v prs (po

dopelosti menopauze)

obezita jatra
NasvédcCujici

podvaha plice




Telesna vyska

Kategorie Snizuje riziko Zvysuje riziko
dikazu
Expozice Nador Expozice nador

télesna vyska kolorektum, prs
v dospélosti (po menopauze)

Pravdépodobné télesna vyska v pankreas, prs
dospélosti (pfed menopauzou),

ovarium

vySSi porodni prs
hmotnost (pFed menopauzou)

Nasvédcujici télesna vyska v endometrium
dospélosti




Pohybova aktivita )

Kategorie dikazu Snizuje riziko

Presvédciveé
tlusteé strevo

Pravdépodobné

prs (po menopauze),
endometrium

Nasvédcujici
plice, pankreas, prs (pfed

menopauzou)
- MU: | inzulinové rezistence, vliv na télesnou hmotnost, p
ucinek na metabolismus steroidnich hormonu, y

zkraceni doby strevni pasaze



Dal$i faktory e
Viry:

- HVP: zodpovédny za 98-99% karcinomu hrdla délozniho; dale
za prekancerdzy a kancerdzy vulvy/pochvy; analniho otvoru, penisu;
papilomatozy laryngu

- Helicobacter pylori: 1 riziko ca zaludku 3-6x

Reprodukéni faktory

- nulipara: 1 ca prsu, ovarii a endometria

- Casha menstruace nebo pozdni klimakterium: 1 riziko

Chemoprevence:

- napf. tamoxifen: selektivni antiestrogen, ucinny Iék u zen s vysokym
rizikem Ca prsu



Evropsky kodex proti rakovine
(,Dvanactero pro zivot” aneb jak omezit riziko vzniku
nadorového onemocneéni)

1. Nekurte! Neuzivejte Zadnou formu tabaku.

2. Udrzujte doma nekuracké prostredi. Podporujte nekufackou politiku na
svém pracovisti.

3. Udrzujte si zdravou télesnou hmotnost.

4. Budte v kazdodennim zivote fyzicky aktivni. Omezte dobu stravenou
sezenim.

5. Stravujte se zdrave:

» Jezte hodné celozrnnych potravin, lusténin, zeleniny a ovoce.

*  Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s vysokym obsahem cukr( nebo tukud) a
vyhybejte se slazenym napojum.

» Vyhybejte se zpracovanym masnym vyrobkim, omezte ¢ervené maso a potraviny s
vysokym obsahem soli.



6. Pokud pijete alkohol, at jiz jakehokoli druhu, omezte jeho spotrebu.
V zajmu prevence rakoviny je lepsi alkohol nepit.

7. Vyhybejte se prilisnému slunéni, zejména v pripade deti. Pouzivejte
ochranu proti slunci. Nepouzivejte solaria.

8. Na pracovisti se dodrzovanim pravidel bezpecCnosti prace chrante
pred latkami zpusobujicimi rakovinu.

9. Zjistete, zda nejste ve vasem domove vystaveni zareni
pochazejicimu z pfirozené vysokych urovni radonu. Snazte se
vysoké urovné radonu snizit.

10.Pro zeny:

« Kojeni snizuje riziko vyskytu rakoviny u matky. Je-li to mozne, kojte
sve dité.

« Hormonalni substitucni terapie zvySuje riziko nékterych typu
rakoviny. Omezte pouzivani hormonalni substitu¢ni terapie.
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11. Zajistéte, aby se vase déti ucastnily ockovacich programu
proti:

* hepatitidé B (pro novorozence)
* lidskému papilomaviru (HPV) (pro divky)

12. U&astnéte se organizovanych screeningovych programa
zameérenych na:

* rakovinu tlustého streva a konecCniku (muzi a zeny)
* rakovinu prsu (zeny)

« rakovinu delozniho Cipku (zeny) S ’ ” ,
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The second expert report - Food, nutrition, physical activity and
the prevention of cancer: a global perspective

(volné ke stazeni na http://wcrf.org/sites/default/files/Second-

Expert-Report.pdf, update na:

http://wcrf.org/sites/default/files/WCRFI-Matrix-for-all-cancers. pdf

www.linkos.cz

www.kolorektum.cz

WWW.SV0d.CZ

WWW.SZU.CZ

WWW.onconet.cz

WWW.MOU.CZ
http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/
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