Zakladni onkologické diagnozy

Na skryté probihajici onemocnéni nas mohou vcas upozornit varovna
znameni. Jediné lékaf mize posoudit, zda jde o bezvyznamnou
zaleZitost, nebo zda jde o pocatecni projev vazné choroby. Varovna
znameni mohou signalizovat i nadorové onemocnéni.

Mezi nejzavaznéjsi priznaky patfi:
* zmény v dosavadnich zvyklostech vyprazdihovani stolice a modi,

pretrvavajici potize polykaci, Zaludecni a strevn,

pritomnost krve v modi, ve zvratcich, ve sputu pfi kasli,

nehojici se rana na kizi nebo sliznidi,

zmeény matefskych znamének - jejich svédéni, zména barvy, velikosti,
tvaru,

¢ zdureni miznich uzlin,

pretrvavajici kasel, chrapot, zména hlasu,

zdufeni nebo zatvrdnuti v prsu, deformace ¢i vytok z prsni bradavky,

nepravidelnd menstruace, krvaceni po pohlavnim styku,
vytok z rodidel,

jakakoliv jing déle trvajici a nevysvétlitelna zména organismu.

Pfi objeveni nékterého z uvedenych pfiznakd neni rozhodné na misté
panika nebo necinnost. Vcasnou navstévou lékare ziskate bud’ cenny
pocit jistoty, Ze se jedna o nevyznamny projev, nebo se bude jednat
0 pocatecni stav onemocnéni, jehoz rozvoji je vsak mozné zabranit
véasnym lécenim.

Nadory tlustého streva a konecniku

Ro¢né je zjisténo v Ceské republice kolem 5500 novych nadorovych onemocnéni
tlustého stieva a pres 2000 nadorovych onemocnéni konecniku. Radu let zaujimame
predni mista ve svétovych statistikach. Alarmujici je, Ze prakticky polovina nadord je
odhalena az v pokrocilém stadiu, kdy je lé¢ha podstatné slozitéjsi a nadéje na Uplné
uzdraveni velice mala.

Riziko vzniku nadorového onemocnéni tlustého steva a kone¢niku nardsta s vékem

- vyrazny nardst je po 50. roce Zivota.

Jaké jsou pFiznaky onemocnéni?

Sti{dani prijmu a zacpy, krev nebo hlen ve stolici, kfecovité bolesti bficha, pocit plnosti,
chudokrevnost, plynatost. Clovék se citi slaby, unaveny, ztraci na vaze. Nadorova
onemocnéni konecniku se projevuji nucenim na stolici, pfi odchodu stolice dochazi
i k odchodu hlenu nebo krve.

Dédicna dispozice

V' nékterych rodinach vznikd opakované nadorové onemocnéni tlustého streva
u blizkych pfibuznych na zékladé dédi¢né dispozice. Onemocnéni se tady objevuje
v neobvykle mladém véku a opakované. Pokud mél nadorové onemocnéni tlustého
stfeva rodi¢ nebo sourozenec, riziko onemocnéni je 2-3x vyssi nez u ostatni populace.
Jestlize méli tento druh nadorového onemocnéni dva blizci pribuzni, je vhodné provést
genetické vysetieni.

Prevence nadord tlustého stieva a koneéniku

* omezte prijem alkoholu,

* omezte tuénou stravu, jezte vice drlibeZ a ryby neZ tuéna masa a uzeniny,

* jezte hodné ovoce a zeleniny, protoze obsahuje vlakninu a také vitaminy a stopové
prvky,

* omezte uzeni a grilovani na ohni, omezte smazeni jidel,

* nekuite,

* omezte pouzivani soli,

* sportujte, hlidejte si vahu.

Preventivni prohlidky
Na stfevu mohou vznikat drobné Zlazovité vyristky (polypy), které se po delsim case
mohou zhoubné zvrhnout. Vcasnou diagndzou tohoto Zlazového polypu a jeho
odstranénim zamezime rakovinné pfeméné. Casnym piznakem chorobnych zmén na
tlustém strevu je proniknuti malého mnozstvi krve do stolice. Krvaceni je tak malé, Ze je
nelze rozeznat pouhym okem. Krev vsak mizeme zjistit velmi jednoduchym testem.
Spociva v tom, Ze se 3 dny po sobé vezme vzorek stolice asi velikosti cocky a rozetre
se do testovaciho psanicka. V dobé provadéni testu se doporucuje jist hodné zeleniny,
lusténin a tmavého chleba. Naopak se nedoporucuiji krevni tucnice, jelita, prejt, prejtova
polévka, syrové maso a zvéfina. Nemaji se uzivat nasledujici léky: celaskon, acylpyrin,
Iéky na bolesti hlavy, ascorutin, pelentan a Iéky snizujici srazlivost krve.
V soucasné dobé maji osoby nad 50 let véku toto vysetieni stolice na okultni krvaceni
hrazené pojistovnami jako soucast preventivni prohlidky praktického lékare. Pri
e \ pozitivnim nélezu (tj. zjisténé stopé
s krve) prakticky lékaf odesle pacienta
do gastroenterologické ambulance
k dosetreni stfeva po vyprazdnéni (ke
kolonoskopii).

Nadory prsu

Podle statistickych adaji je rakovina prsu nejéastéjsim zhoubnym néadorovym
onemocnénim u Zen (az 20%). Ro¢né je v Ceské republice zjisténo témér 5000 novych
pfipadd. Nejéastéjsi vyskyt je u Zen mezi 50. a 60. rokem Zivota, jen vyjime¢né pred
20. rokem Zivota.

Jaké jsou priznaky onemocnéni?

* bulka nebo zatuhnuti v prsu,

* zvétSeni nebo zména tvaru a velikosti prsu,

* zvétseni mizni uzliny v podpazni jamce,

* zdufeni nebo zdrsnéni kiize prsu,

* zména barvy kiize prsu,

* vtazeni bradavky s vytokem nebo bez vytoku.

Jaké jsou rizikové faktory?
nadmérné kaloricka jidla,
predevsim nadbytek tukd,
koufeni,

alkohol,

obezita,

¢asna menstruace —

pred 12. rokem Zivota,
prechod po 50. roku,

uzivani estrogend v klimakteriu
vice nez 10 let,

zeny prvorodicky po 30. roce Zivota,
rodinna dispozice.

Prevence nédorii prsu

* omezte tucna jidla,

* hlidejte si vahu,

* nekufte,

* omezte piti alkoholu,

* vysetfujte si prsa 1x mésicné,

* vyuzijte moznosti mamografického screeningu pro zeny od 45 do 69 let jednou za
dva roky, hrazeného ze vseobecného zdravotniho pojisténi.

Postup pFi samovysetrovani

Samovysetfovani provadéjte po osprchovani teplou vodou, kdy je pokozka uvolnéna a vlacna.

. Postavte se pred dostatecné velké zrcadlo s volné spusténymi pazemi a peclivé si prohlizejte oba prsy. Vsimejte si
nepravidelnosti, zmén jejich velikosti, tvaru (napf. dlilkovaténi) a zmén na kizi (zarudnuti, zmény pfipominajici jizvy).
Vsimnéte si pripadného vytoku z bradavky. Prohlizejte se nejdfive zepfedu, potom z pravého a levého boku. Poté
vzpaite, zalozte paze za hlavu a tlacte je dopfedu. V této poloze zopakujte celou prohlidku.

. Pokracujte v lehkém predklonu. ZaloZte ruce v bok, svéste nepatrné ramena a hlavu, lokty tlacte mirné dopredu.
Pozorujte, zda se nékteré zmény neprojevi v této poloze (dilkovaténi, vtahovani kiZe a jiné nepravidelnosti).

. Zvednéte jednu pazi za hlavu a druhou rukou postupné vysetiete tlakem cely protilehly prs biisky ti prostiednich

prstd. Postupuijte v malych soustfednych kruzich od prstniho dvorce az do okoli celého prsu. Hledejte nepravidelnost,

ztvrdnuti nebo bulku. Totéz opakujte na druhé strané.

Prohmétnéte kazdy prs obéma rukama proti sobé a hledejte opét nepravidelnost, zatvrdnuti nebo bulku. Stiskem

bradavky zkontrolujte, zda nedochazi k vytoku.

. Prohmatejte také oblasti mezi prsem a podpazim az do podpazni jamky. Vysetrete také okoli prsu. Vnimejte jakykoliv

Utvar nebo nepravidelnost v podkozi.

Dalsi ¢ast samovysetfovani provadéjte vieze na zadech s mimé podlozenou lopatkou a pazi zvednutou nad hlavu.

V této poloze dojde ke zplo$téni prsu a tim se zjednodusi prohmaténi. Postup vy3etfeni prsd je stejny jako vestoje.

Nevynechavejte zadnou polohu. Nékteré zmény mohou byt objeveny ve svych pocatcich pravé jen v jedné z nich.

Pii jakémkoliv nalezu nebo jen pochybnosti navstivte svého Iékare. Jakakoliv nalezena zména neznamend, Ze jste

nemocna, ale je treba mit jistotu.

Preventivni prohlidky

Zeny mezi 20.- 45. rokem Zivota by mély byt vy3etteny jednou ro¢né gynekologem pfi
preventivni gynekologické prohlidce.

Zeny od 45 do 69 let by mély navic absolvovat kazdé dva roky mamografické vysetfeni
(mamograficky screening). Je to rentgen prsu, kterym Ize odhalit pocinajici zhoubny
nador prsu i u Zen, které doposud nemély Zadné problémy. Vysetteni v tomto rozsahu
hradi zdravotni pojistovny a provadéji je screeningova pracovisté. Jejich seznam je
uvefejnén na internetu, napfiklad na adrese www.mamo.cz. K vysetieni je tieba
zadanka praktického lékare nebo gynekologa.
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Nadory délozniho téla

Je to nejcastéjsi gynekologické zhoubné nadorové onemocnéni. Vychazi z bunék
sliznice vystylajici dutinu délozni. Rocné jim onemocni v Ceské republice vice nez
1600 zen.

Jaké jsou pFiznaky onemocnéni?

* nepravidelné krvaceni,

* krvaceni po obdobi prechodu,

* $pinéni,

* krvavy vytok,

* bolest v podbfisku.

Jaké jsou rizikové faktory?

* vyssi vék (postihuje vétsinou Zeny po prechodu),

* obezita,

* vysoky krevni tlak,

¢ bezdétnost,

* dlouhodoba Iécba zenskymi pohlavnimi hormony estrogeny
(bez vykryvajici lécby hormony gestagenové fady),

* koufeni,

¢ alkohol,

* rodinna dispozice.

Prevence nadoru délozniho téla

* nezanedbavejte preventivni prohlidky u svého gynekologa,

* sledujte si vahu,

* zamyslete se nad svym Zivotnim stylem a zptisobem stravovani,

* nekuite,

* omezte piti alkoholu.

Preventivni prohlidky
* Na preventivni gynekologické prohlidky hrazené ze zdravotniho pojisténi mé Zena
narok od 15 let véku, a to kazdy rok.

Nadory délozniho cCipku

CR zaujima v evropském méFitku druhé misto ve vyskytu tohoto onemocnéni ve skupiné

od 35 do 64 let. Je jednim z méla onkologickych onemocnéni, u kterych je zndm

vyvolavaci Cinitel. Je jim tzv. virus HPV, ktery se prenasi pohlavnim stykem a u vnimavych

osob dokaze vyvolat rakovinné bujeni. D4 se tedy fici, Ze rakovina délozniho cipku je

pohlavné prenosné onemocnéni. Roéné je hlaseno v Ceské republice vice nez 1000

novych pfipadd.

Jaké jsou priznaky onemocnéni?

* Spinéni,

* mirné krvaceni pfi pohlavnim styku,

* nardzovély vytok,

* vytok,

* bolest v podbfisku,

* bolesti pfi moceni a stolici,

* pozdéji pachnouci vytok,

* bolest v kFizi.

Jaké jsou rizikové faktory?

* zahajeni pohlavniho Zivota v nizkém véku,

* vét8i pocet sexudlnich partnerd,

* rizikovy partner,

* vicecetné porody,

* koufeni (pfispiva asi ve 30% ke vzniku tohoto nadoru),

* Spatna genitalni hygiena,

* virové infekce pohlavnich organl prenasejici se pohlavnim stykem — HPV
(human papilomavirus infekce).

Prevence nadort délozniho ¢éipku

* provozovat bezpecny sex po 17. roku Zivota,

* dodrzovat osobni hygienu,

* nestfidat sexualni partnery,

* pouzivat prezervativ,

* nekoufit,

* pravidelné chodit na preventivni gynekologické prohlidky.

Preventivni prohlidky
Preventivni gynekologické prohlidky jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi 1x rocné.
Vcasny zachyt v této oblasti je velmi jednoduchy, protoZe zmény jsou dobfe pristupny
zrakové kontrole lékafe a je moznost odebrat stér ze sliznice kartackem k dalSimu
vysetfeni pod mikroskopem. Pfi véasném zachytu se UspéSnost 1écby pohybuje kolem
90 % a nejlepsi vysledky jsou dosahovany pfi léché predrakovinnych stadii onemocnéni.
Dulezité je tedy piijit v¢as!

V soucasné dobé je v Ceské republice na trhu polyvalentni vakcina proti HPV typu
6, 11, 16 a 18, jejiz aplikace ve vékové skupiné 9-26 let zvlasté pred zahajenim
sexualniho Zivota ma vysoky protektivni Gcinek pred vznikem karcinomu délozniho
hrdla zplsobenym typem 16 a 18. Masarykdv onkologicky Gstav oteviel preventivni
ambulanci, kterd nabizi moznost primarni prevence vzniku karcinomu délozniho hrdla
aplikaci této vakciny indikované skupiné zen a divek ve véku od 15 let. Informujte se
na Cisle: 543 136 206.

Nadory varlat

Jejich vyskyt se stale zvySuje a jsou nejcastéjSim nadorovym onemocnénim mladych
muzd ve véku 20-40 let. Ro¢né je v Ceské republice hlaseno téméF 500 novych
pripadd.
Jestlize je nador varlete objeven véas, je 1é¢ba velmi Uspésna.
Jaké jsou priznaky onemocnéni?
* zmény objemu varlete (zmenseni nebo zvétseni),
* zmény na povrchu varlete
(bulky, hrbolky, jiné nerovnosti),
* zatvrdnuti varlete,
* tlak nebo bolest ve varleti a okoli,
* tupa bolest v podbrisku a tfislech,
* pocit napéti, citlivost a zvétseni prsnich Zlaz.

obr. 1

Jaky je rizikovy faktor onemocnéni?

* nesestouplé varle (kryptorchismus),
ohrozeno je i druhé, semenny
f4dné vyvinuté a sestouplé varle. PR

Prevence nadort varlat

* nekufte,

* omezte piti alkoholu,

* pravidelné si provadéjte samovysetfovani varlat.

Postup pfi samovysetrovani cbe2
Samovysetfovani se provadi po osprchovani vlaznou vodou, kdy je Sourek uvolnény
a vlacny:
* postavte se pred / ) )

zrcadlo a prohlizejte 31

si pozorné sourek.

Hledejte zmény )

v objemu, zmény /

v symetrii varlat,

jejich nepravidelnosti

a zmény na kiizi e nadvarieto ia

Sourku, obr. 3

vysetujte pohmatem kazdé varle zvlast obéma rukama. Ukazovaky a prostiedniky

obou rukou vsunte pod varle, palce umistéte na jeho predni sténu. Jemné

prohmatévejte mezi palcem a ostatnimi prsty povrch varlete. Hledejte jakékoliv

nepravidelnosti v konzistenci, objemu

i povrchu. Nékteré nesoumérnosti jsou

normalni. Jedno varle byva obvykle

Vétsi nez druhé. V predni casti Sourku je

ulozZeno varle, v zadni horni ¢asti je za nim

nadvarle. To mGze byt mylné povaZovano za

nadorovou tkan.
Pi jakékoliv zméné navstivte lékare. FaleSny
stud a podcenéni pfiznaki mohou mit zcela
zbytecné vazné disledky. Diilezité je piijit véas!

Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidka u praktického
lékare hrazena zdravotni pojistovnami
se provadi od doby dovrseni 18 let
véku vzdy jednou za dva roky, nejdfive
vsak 23 mésice po provedeni posledni
preventivni prohlidky. Jejim obsahem je
kromé jiného také vysetreni varlat.

nadvarle nadvarle

obr. 5



Nadory kuze

Kozni nadorova onemocnéni jsou nejcastéjsimi nadorovymi onemocnénimi vibec a jejich

maligni melanom - je nastésti jednim z méné castych typd, presto jim ro¢né onemocni

v Ceské republice pres 1300 osob. Ostatni typy rakoviny kiize jsou jesté desetkrat castéjs.

Jaké jsou pFiznaky onemocnéni?

* pigmentové zmény na kdzi,

* zmény u chronickych zanétd kaze,

* zmény na kGZi v chronickych jizvach a viedech,

* zména charakteru pigmentového névu (znaménka),

* neostré ohraniceni znaménka,

* spontanni vymizeni, svédéni znaménka,

* nehojici se drobné rany, netcinnost bézné écby.

Jaké jsou rizikové faktory?

* vicecetné pigmentové névy,

* dlouhodoba slunecni expozice nechranénych casti téla,

* rodinna dispozice,

* dlouhotrvajici drazdéni kdze,

* chemické latky a ionizujici zareni,

* kozni fototyp — nejvétsi riziko maji lidé se svétlou pleti, svétlymi vlasy a modryma ocima,

* kratké narazové a intenzivni vystaveni slunecnimu zéfeni.

Prevence nadord kize

* pouzivejte ochranné krémy s vyssim UV filtrem,

* neopalujte se v polednich hodinach,

* nedoporucuje se opalovani v solariich,

* viimejte si zmén na kdzi,

* pii svédéni znamének, zvétSovani nebo krvaceni vyhledejte lékare,

* znaménka v misté drazdéni (pod raminkem podprsenky, v misté gumy v pase apod.)
sledujte a pfipadné si je nechte odstranit.

Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidka u praktického lékare hrazena zdravotni pojistovnami se provadi
od doby dovrseni 18 let véku vzdy jednou za dva roky, nejdfive viak 23 mésice po
provedeni posledni preventivni prohlidky. Povinnou soucasti preventivni prohlidky je
onkologicka prevence, véetné vysetreni kiize.

Nadory plic

U muzG v Ceské republice je rakovina plic nej¢ast&jsim nadorovym onemocnénim. Tvofi
kolem 22% v3ech nové vzniklych zhoubnych nadord. Roéné rakovinou plic onemocni
vice nez 4500 muz.

U Zen tvofi rakovina plic asi 5% vsech nové vzniklych zhoubnych nadorovych
onemocnéni, roéné je to zhruba 1400 pfipadd.

Jaké jsou priznaky onemocnéni?
* suchy a drazdivy kasel,

 zména charakteru kasle u pacientd s chronickou bronchitidou,
* vykaslavani krve,

* bolesti na hrudniku,

¢ dusnost,

* chrapot,

* nechutenstvi,

¢ hubnuti,

* horecky,

* celkova slabost.

Jaké jsou rizikové faktory?

* koufeni - je pficinou 85-95% nadorovych onemocnéni plic (koureni 20 cigaret
denné po dobu 20 let zvysuje riziko vzniku rakoviny plic 50x),

* dlouhodoby pobyt v zakoufeném prostiedi, tedy pasivni kourent,

* jonizujici zafeni (je obsazeno i v cigaretovém koufi),

* chemické latky - nikl, arzen, chrom, berylium, kyslicniky Zeleza, azbest, polycyklické
uhlovodiky obsazené v dehtu,

* nadmérna konzumace alkoholu,

* nedostatek ovoce a zeleniny,

* nespravna Zivotosprava,

* trvaly stres.

Preventivni prohlidky

Pravidelné rentgenové kontroly plic se neukazaly v ramci prevence u bézné populace

dostatecné vytézné. Nadéjné se jevi preventivni CT vysetieni, ovSem takovou prevenci

zdravotni pojistovny neplati. Navic, vzhledem k tomu, Ze se jedna o rentgenové

vysetieni (musi byt sledovano), je treba Zadanky od praktického lékafe a vysetteni je

pak mozné si zaplatit.

Jak predchazet nadorovym onemocnénim?

Nekufactvi je zasadni a ni¢im nenahraditelny zpdsob prevence. Jiz jeden rok po

preruseni koufeni se snizuje riziko rakoviny plic o tietinu, za 15 let je riziko stejné jako

u nekutaka. Vyvarujte se koureni!

Vite, ze

* tabak se podili nejméné v 30 % na vzniku vsech nadorovych onemocnéni?

* zakouiené prostfedi je jednou z hlavnich pficin vSech nadorovych onemocnéni plic
u nekutaka (asi u 30%)?

* je prokdzan negativni vliv zakoufeného prostiedi na détsky organismus, na
astmatické zachvaty, casté bronchitidy apod.?

* koufeni spole¢né s alkoholem zvy3uje riziko vzniku nadord v dutiné Ustni, hitanu,
hrtanu a jicnu?

* Umrtnost na kardiovaskularni choroby se u kufaké zvySuje 2x a je vy$si v mladém
véku?

* jen v 20. stoleti méla tabakova epidemie na svédomi celosvétové kolem jedné
miliardy lidskych Zivotd?

* rakovina plic je nemoc, ke které koufeni prispiva jednoznacnym vlivem
(v 85-95%)?

* koufeni zpGsobuije asi 30% rakoviny slinivky bfisni?

* kouteni zpUsobuje asi 20-40 % rakoviny ledvin a mo¢ového méchyie?

* koufeni pfispiva rozhodujicim vlivem k rakoviné jazyka a dasni?

* na nasledky koufeni zemfe ve vyspélych primyslovych zemich kazdy druhy kurak?

+ v CR zemie na néasledky kouteni kazdy tyden tolik lidi, ze by naplnili letadlo Jumbo
Jet (500 lidi) a za rok to predstavuje vyhlazeni jednoho prdmérného okresniho
mésta (23000)?

* kdyZ nékdo kouff cely Zivot a prestane, riziko nddoru se snizi - jako by nekourfil -
azza 10-15 let?

* kutéaci maji horsi zuby?

* kufaci rychleji starnou?

* na nasledky koufeni mdze zemfit i pasivni kufak?

* Zena-kufacka ma podstatné vyssi riziko poruch v téhotenstvi nez nekuracka?
¢ kufaci jsou castéji impotentni?

* lehké cigarety jsou stejné, ne-li jesté vice skodlivé nez ostatni cigarety?

Zasady spravné vyzivy

* Jezte pestrou stravu bohatou na ovoce a zeleninu, lusténiny a celozrnné vyrobky.
Rizikem jednostranné stravy mize byt podvyziva nebo nedostatek nékterych latek.

* Dopfejte si denné cerstvé ovoce a zeleninu (5 porci, pfiblizné 500g). V konzumaci
ovoce a zeleniny jsme na jednom z poslednich mist v Evropé.

* Zartazujte do svého jidelnicku celozrnné vyrobky a alespon jednou tydné lusténiny.
Vlaknina v nich obsazena je osvédcenym prostredkem proti zacpé, vede ke snizeni
hladiny tukd.

* Snizte spotfebu masa, upfednostiuijte libové dribezi, krali¢i a rybi maso.

* Omezte spotiebu vajec na 2 kusy tydné.

* Omezujte prijem tukd, zvlasté Zivocisnych. Upfednostiiujte kvalitni rostlinné oleje.
Velké mnozstvi tukd je konzumovano v uzeninach, které obsahuji az 50% sadla
aloje, a to i v takovych, které nesou oznaceni ,dietni”.

* Vybirejte mlécné vyrobky se snizenym obsahem tuku.

* Omezujte pfijem soli. Skryty obsah soli je v uzeninach, syrech, nékterych kofenicich
smésich, v konzervach.

* Pijte alespon 2 litry tekutin denné, nevhodné jsou napoje s alkoholem a cukry.
Pravidelné a nadmérné pozivani alkoholu zvysuje riziko vzniku nadord. Alkohol je
také vyznamnym zdrojem energie.

* Nadvaha predstavuije rizikovy faktor pro fadu chronickych onemocnéni a také
pro nékteré druhy nadord. Je tfeba, aby piisun energie byl v rovnovaze
s jejim vydejem. Jezte co nejméné rafinovaného cukru. Je energeticky bohaty
a neobsahuje zadné dalsi Ziviny.

* Pro uchovani potravin pouzivejte chlazeni a zmrazovani.

* Nekonzumujte potraviny napadené plisni, hnilobou ¢i jinak zkazené.

* Pfi piipravé stravy davejte prednost vafeni a duseni pied pecenim a grilovanim.

+ Zijte aktivng, relaxujte, odpocivejte. Sportujte, udrzuite si pohybovou aktivitu.

* Nevhodné sloZeni stravy, pipadné nadvéha je rizikovym faktorem nejen
pro nadory zazivaciho traktu (stfevo, jicen, jatra, slinivka bfisni), ale také
napf. u nadord prsu, prostaty ¢ délohy.
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