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Je laktozova intolerance nemoc?

Veronika Brezkova
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* 75 % populace méa problém s travenim laktézy “

e ,Lide jsou jediny zivocisny druh konzumujici mleko
Jineho zivocisneho druhu po odstaveni
od materského miléka “

» ,Mléko zahleriuje a je tak pri¢inou mnoha chorob “




Laktoza - mlécny cukr

* disacharid slozeny z monosacharidu glukézy a galaktozy
(3-1,4 glykosidovou vazbou)
Druh mléka | Obsah laktézy v % hmotnosti

® prirozeny vyskyt: Kravske 48

Kozi 4.4

vyhradné v mléce savcu Lidske 72

Ovéi Oel.

* dalsi zdroje: pecCivo, susenky, instantni potraviny, leky

® ve srovhani se sacharozou :

meéneé sladka

hufe rozpustna ve vodé

pomaleji vstrebatelna v zazivacim traktu




LAKTOZOVA
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L aktdzova tolerance

* hydrolyza laktozy laktazou v tenkéem streve
- jejunum: optimalni pH 6-8 a nizka koncentrace
bakterii

* aktivita laktazy v prubéhu Zivota
- prenatalni
- postnatalni




Laktdzova intolerance

* osud laktozy v tenkem streve
- 1 osmotickeho tlaku a proudeni tekutin do strevniho
lumen

* osud laktozy v tlustém streve
1. G+ bakterie a fermentace Iaktozy
2. 1 osmot. tlaku, proudeni =
tekutin do strevnlho lumen)
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Prlznaky aktozové mtolerance

* Laktozova intolerance byla poprvé popsana Hippokratem,

tzn. priblizne 400 let pred nasim letopoCtem
» Klinicke priznaky jsou vSak sledovany az v poslednich padesati letech

» Nekteré zdroje uvadi, ze az 70% populace celého svéta trpi
nesnasenlivosti laktozy - vSichni ale nejsou primo laktézové
intolerantni. RUznorodost mikrofléry tlustého streva je totiz
pri€inou rozdilnych projevu laktézové intolerance

Piiznaky Vyskyt | P¥iznaky Vyskyt
(%) (%)
Travici obtize Systémové obtize

Bolest biicha 100 Bolest hlavy 86

Nadymani 100 | Ztrata koncentrace a Spatna kratkodoba 82
pamet’

Borborygmus 100 Alergické projevy (ekzém, svédéni, 40
ryma, zanét dutin, astma)

Plynatost 100 | Bolestsvala 71

Prijem 70 Dlouhodoba tézka tinava 63

Zacpa 30 Srde¢ni arytmie 24

Nevolnost 78 Viedy v duting ustni 30

Zvraceni 78 Zvyseni frekvence moceni, boleni <20
v krku

Lactose Inularanna







Vyskyt hypolaktazie ve svété

Rasa, narod, ze mé piivodu

Vyskyt
hy polaktazie

Rasa, narod, ze mé

puvodu

Vyskyt
hy polaktazie

Asiaté
(z jihovychodni Asie)

98%

Rekové
(z Kypru)

66%

Ameri¢ané
(puvod z Asie)

90%

Krét'ané

56%

Australané
(ptvodni obyvatelstvo)

84%

Americané
(puivod z Mexika)

55%

Eskymaci
(z Aljasky)

80%

Indiani -dospéli

50%

Ameri¢ané
(puvod z Afriky)

79%

Ameri¢ané — déti

(pavod z Afriky)

45%

Mexicané
(rolnického ptivodu)

74%

Indiani - déti

20%

Zidé
(ze Severni Ameriky)

69%

Potomci Severoevropanii

5%
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Genetika a hypotézy vzniku
laktozove tolerance (nejbé&znéjsi selektivni malabsorpce)

* Genetické pozadi laktozoveé tolerance

a Intolerance

finska studie:

1. pfitomnost variantniho genu regulujiciho tvorbu laktazy u laktézove
intolerantnich = plvodni forma

2. genova mutace u laktézoveé tolerantnich

* Hypotézy vzniku laktozové tolerance:

- kulturné-historicka a domestikace zvirat (simoons 1970,
McCrancken 1971 — poCatek konzumace M a MV pred 10tis. lety)

- aridni klima a poustni nomadi (Cook a al-Torki 1975)
- geografické souvislosti
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Prirozeny
stav!



Typy laktozoveé intolerance

* Vrozena laktozova intolerance — vyskyt vzacny
* Primarni typ — prirozeny v dospelosti
* Sekundarni typ — vznikajici v souvislosti s postizenim

tenkého streva




Diagnostika

u / 4 V 4 u [ ]
® Jej unalni b|0pS|e (uréovani laktazy v mukdze)
Biopticky vzorek se ziskava pouzitim Crosbyho nastroje 10-20 cm distalné od Trietzova ligamenta za kontroly rentgenu. Intubace je

relativné pracna a pro pacienta nepfijemna. U této metody je dlleZité misto odbéru, protoZze aktivita laktazy mezi duodenem a ileem
znacné kolisa

Tolerancni test (podobny oGTT)

Laktéza v mnozstvi 50 g na m? télesného povrchu se podava rozpusténa v 500 ml vody nebo ¢aje. Po dobu 2 hodin se méfi ve
¢tvrthodinovych intervalech koncentrace glukézy v krvi. Pro snizené Stépeni laktézy svédéi jiz vzestup glukézy o méné nez 20-25 mg/100
ml (1-1,2 mmol/l)

DeChOV)'/ test (stanoveni vodiku ve vydechovaném vzduchu)

Standardné: Z nerozstépené laktézy vznika v tlustém stfevé pusobenim mikrofléry vedle dalSich latek také vodik. Ten prechazi casteéné
do krve, je transportovan do plic a zde eliminovan. Stanoveni se provadi bud plynovym chromatogramem, nebo elektrofyzikalni metodou.
Zvyseni vodikové koncentrace od zakladni hladiny o vice nez 20 ppm (mg/l) se obecné povazuje za projev nedostate¢ného Stépeni
laktozy.

Laktozovy test Ize dnes také hodnotit modernimi, neinvazivnimi, dechovymi testy, a to jak H2 testem, kdy ve vydechovaném vzduchu
stoupa koncentrace vodiku nasledkem bakterialniho rozkladu nerozstépené laktézy v tlustém strevé, tak detekci uhliku 13C po podani
znacené 13C-laktézy.

Test kyselosti stolice (detekce kyseliny mlé&né a kratkych mastnych
kyselin ve stolici)

Geneticky test (detekci 2 sekvenénich variant asociovanych se
snizenou aktivitou laktazy: C/T -13910 a G/A -22018 lokalizovanych v
intronech 9 a 13 MCM6 genu)
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Doporuceni pri laktdozoveé intoleranci

* Pochopeni zakladni diagnozy

* VVyzivove doporuceni:
- fermentované mlécné vyrobky (pfitomnost bakterii, které obsahuji
B-galaktosidazu + nizsi koncentrace laktozy + prebioticke
pusobeni na fléru tlustého streva)
- prijem laktézy v malych davkach

* Laktoza jako prebiotikum a prirozena prevence
zacpy

» Laktdéza z nemlécnych zdroju
* Adaptace streva na pravidelnou konzumaci laktozy



OBSAH LAKTOZY V MLECE
A MLECNYCH VYROBCICH

Potravina Obsah laktdzy |Velikost Obsah laktozy
(g/100 g) obvyklé porce |v porci (g)

Lidské mléko 7,2 - -

Mléko (kravské, kozi, ovci) 4,4-5,1 250 ml 11,0-12,3

Jogurt 4,1 150 ml 6,2

Kefir 3,8 200 ml 7,6

Tvaroh mékky 3,5 100 g 3,5

Cottage 2,2 100 g 2,2

Syry (eidam, niva, hermelin) (0,4-1,3 50¢g 0,2-0,7

Smetana (30 % tuku) 3,1 15 ml 0,5




PROBLEM
mlecna bilkovina X mlecny cukr
* ALERGIE * INTOLERANCE

....na bilkovinu .... cukru

* Vyskyt: 1-3 % * Vyskyt: ruzny
dospelych




PROBLEM
mlecna bilkovina X mlecny cukr

- ALERGIE - INTOLERANCE

....na bilkovinu .... cukru

+ Vyskyt: 1-3 % dospélych + Vyskyt: ruzny

- Reseni: naprosté primarni X sekundarni LI
vylouceni vsech potravin - Reseni: mlé&né vyrobky
obsahujicich mlecnou se konzumovat mohou,

bilkovinu sledovan je vSak obsah
mlecného cukru




BEZ MLEKA

versus doporuéeni: 2-3krat DENNE

BiLKOVINY VAPNIK

Zdroj obr.: www.pav.rvp.cz




* Vnitrni faktory:
- Geneticke faktory
- Vek a pohlavi
- Geograficke vlivy

* Vnejsi faktory:
- neadekvatni prijem zivin: nizky pfijem Ca, nedostatek
vit. D, pfijem bilkovin, fosforu, sodiku

- nizka pohybova aktivita

- koureni, alkohol

- kofein a kolové napoje

- nizka hmotnost




Kazuistika

® zZena, 26 let, po porodu 1. ditéte velmi ¢asté travici obtize, z divodu
podezieni Crohnovy choroby (vyskyt v rodiné) byla provedena
biopsie tenkého streva — diagnoza laktozoveé intolerance

Ptiznaky laktozové ANO/NE Pfiznaky lakt6zové ANO/NE
intolerance intolerance
Stievni obtize ANO Bolest hlavy NE

Bolest bficha ANO Bolest svali NE

Nadymani ANO Dlouhodobé té7ka unava MOZNA ANO
Borborygmus ANO Ztrata koncentrace a $patna NE

kratkodoba pamet’
Flatulence (plynatost) NE Bolest v krku NE
Prjem ANO Alergické projevy (ekzém, NE
ryma, astma)
Zacpa NE Srdec¢ni arytmie NE
Nevolnost ANO Viedy v dutin€ Gstni NE
Zvraceni NE Zvyseni frekvence moceni NE

* v soucCasnosti mlécné vyrobky konzumuje, zdravotni obtize nema




Diskuze a zaver

Souvislosti s diagnostikou laktézové intolerance a rozvahou
nasledné terapie

- aktualni stav, tedy pritomnost souvisejicich onemocnéni, aktivita
laktazy

- typicka skladba jidelniCku
Respektovani laktézove intolerance
jako prirozene se vyskytujiciho stavu

| v souvislosti s vyskytem nespecifickych
priznaku

,Diagnostika“ laktézové intolerance

. ) e e "MR. KiLGoRE, | HAVE REASON T BELIEVE YouR
Zdroje laktozy (mléCné, nemlécng, Iéky)  awse wrisRaNE 15 porrotomicAL.”

Laktozova intolerance a osteoporoza
(doporucovani konzumace mléka a mléénych vyrobku laktozové
intolerantni populaci)



S CHUTI

BEZ LEPKU A LAKTOZY
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