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Stravovani

Stravu prebira na oddeleni povereny
zamestnanec a dalsi manipulace probiha
v souladu se SOP. Zameéstnanec, ktery dale

manipuluje se stravou musi pouzit
vyclenény ochranny odév pres pracovni
odév a umyt si ruce
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Strava se podava zpravidla 5x- 6x
denné v dobé stanovené provoznim
radem oddéleni nebo kliniky.

Teply pokrm musi mit v dobe jeho

podani pacientovi/klientovi ke
konzumaci teplotu nejméne + 63 st. C
a musi byt vydan do 3 hod od
dohotoveni v SP.




Studené pokrmy a napoje musi byt
neprodiené po dodani na oddéleni ulozeny

ve vyclenéné chladnicce v kuchynce.

PecCivo je transportovano v ochrannem
obalu, personal pouziva pri manipulaci

s pecivem igelitové rukavice.

24.11.2015 KOLMA, O$+PA




Na klinikach nebo oddélenich musi byt
k dispozici dostatek Caje nebo jiného
napoje pro pacienty/klienty.

Zbytky jidel nesmi zustavat na pokojich ani
na oddélenich; jsou ukladany bez dalsi
manipulace zpét do transportnich nadob a
odvazeny neprodlené z oddeleni.
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Hygienicky rezim v cajovych kuchynkach.

Pouzité nadobi je umyvano v myckach nebo rucne.
Pri ruénim myti je pouzit detergent s naslednym
oplachem pod tekouci vodou.

Umyté nadobi se necha okapat, nesmi se utirat.

Houbicky na myti nadobi je treba po pouziti nalozit
do dezinfekcniho pripravku.

Pred pouzitim musi byt proplachnuty vodou.
Hadriky na nadobi se vymeéenuji denné, béhem dne
mezi pouzitim se nechavaji prosychat.
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Pracovni plochy je treba udrzovat v cCistote,
dekontaminace se provadi 3 x denne po
kazdéem vydeiji.

Pacientum/klientum je vstup do kuchynék
zakazan.

Jidlo prinesené navstevami, které podléha
zkaze, je ulozeno ve vyhrazenych
lednickach.
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Pouzité lUzko, matrace i lUzkoviny je treba
povazovat za potencialne kontaminované a

vsechny soucasti musi byt bezpecné osetrené pred
pouzitim u dalsiho pacienta/klienta.

Pouzité potencialné kontaminované pradlo se tridi
hned pfimo u lizka na oddéleni bez zbyte¢ného
roztrepavani a vireni a je denné z oddeéleni
odvazeno.
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Cisté pradlo se uklada na oddélenich ve

vycClenénych skrinich a skladovacich prostorach,
uklizenych a dezinfikovanych 1 x tydne.
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Na uklid se pouzivaji se vyélenéné pomucky, které

musi byt po skonceni prace ocistené, vymachané a
vysusene.

Uklid podle harmonogramu se provadi na vihko
s pouzitim béznych detergentli a dezinfekcnich
pripravku s virucidnim ucinkem.

DezinfekCni pripravky je treba stridat podle
zakladni chemické baze.
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Pri kontaminaci prostor, ploch nebo predméti

biologickym materialem (krev, zvratky, stolice
apod.) je treba provézt okamzitou dekontaminaci
potrisnéného mista prekrytim mulem nebo
papirovou vatou namocenou v dezinfekénim
roztoku s virucidnim ucinkem.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozic¢ni doby
nasleduje mechanicka ocista bunicitou vatou.
Dokonceni a konecny uklid zajisti pracovnice
uklidove firmy .
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Nakladani s odpady.
Odpady, které vznikaji na oddeleni pri
diagnosticko-osetrovatelske péci o pacienta,
mohou byt nebezpecné pro osoby pri nasledném
nakladani.

W EEm

ialné
infekénim biologickym materialem pacientu) a
nebezpecné (napr. ostry odpad, obsahuiji
cytostatika apod) a proto je nutné vytridit je

z bezpecnostnich duvodu podle druhu prfimo
V_misté vzniku.
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——————————————————————
Postupy nakladani s odpady

O  Pokyny v provoznim fadu musi obsahovat jednotlivé postupy vsech ¢asti nakladani s odpady.

Zejména tyto informace:

o identifikacni Udaje puvodce odpadu (adresa, telefonické spojeni, statutarni zastupce apod.),

o  b)identifikaéni islo ptivodce odpadu,

O  c)adresu prislusného obecniho Gfadu obce s rozsifenou pusobnosti nebo adresu pfislusného
krajského uradu,

o  d)vyznamna telefonni éisla (hasiéi, zachranna sluzba, CIZP, organy ochrany vefejného zdravi,
ustavni hygienik apod.),

O  e)seznam odpadd podle Katalogu odpadu, kterych se provozni rad tyka, véetné specifikace

jednotlivych odpadu, které jsou pod jednotlivé druhy a kategorie odpadu zarazeny jejich
plivodcem,

o  f) organizaéni zajisténi nakladani s odpady - zodpovédné osoby pro jednotlivé stupné nakladani
s odpady, véetné telefonniho spojeni,
O  g)zpusob tfidéni (oddéleného shromazdovani) a ukladani odpadu v misté jejich vzniku,




e ——————
Postupy nakladani s odpady

h) znaéeni obalu, nadob a kontejneru pro nakladani s odpady,
i) pokyny pro shromazdovani odpadu v arealu pivodce,
j) mista uréena a oznacena pro shromazdovani nebo skladovani odpadu,

k) pokyny pro transport odpadu v arealu plivodce (od soustred’ovani odpadu do
shromazdovacich prostredku nebo skladu odpadu ),

) opatieni pro pfipad havarie (postup pfi rozsypani, rozliti €i iniku odpadul),
O  m)podminky pro dekontaminaci odpadu,

O  n)nazev, sidlo a IC opravnéné osoby, které jsou odpady predavany (u pravnické osoby
statutarni zastupce),

O o) zpusob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady (pracovni pomucky, prvni
pomoc pri poraneni),

O  p)zpusob Skoleni zaméstnancii,
o  q) identifika€ni listy nebezpe¢nych odpadd,
o r) grafické symboly nebezpeénych viastnosti odpadu.

Pozn. Souéasti provozniho radu musi byt také pokyn k nakladani s mrtvymi tély a ¢asti tél, které se
Fidi danymi zakony (viz pozdéji).

O
O
O
O
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——————————————————————
Postupy nakladani s odpady

Seznam shromazd'ovacich prostredk( podle typu odpadu:

O Ostré predmeéty,

O nepouzitelna IéCiva,

O cytostatika,

0 odpad uréeny ke spaleni (infek¢ni odpad; biologicky kontaminované odpad),

O patologicky-anatomicky odpad, ktery vsak neni v Katalogu odpadu uveden,

O odpad urceny pro dekontaminaci (infekéni odpad, Dbiologicky
kontaminovany odpad, ostré predmety),

O komunalni odpad (kromeé odpadu z infek€énich oddéleni),

o plast, sklo, papir apod.,
0o chemicky odpad.



Kategorizace odpadu

o  Priloha €. 1 k vyhlasce €. 381/2001 Sbh.).

O Zarazuje odpad do kategorii a pfifazuje jednotlivym typtim odpadu katalogova Cisla
pro evidenci a dokumentaci.

O Specifické odpady ze zdravotnickych a veterinarnich zafizeni jsou v Katalogu
odpadi zafazeny do skupiny 18. Z humanni zdravotni péce je podskupina 18 01
(Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z Ié¢eni nebo prevence nemoci lidi).

O Vymezuje nékteré skupiny (oznacené* ) jako nebezpeény odpad (kategorie ,N“). To v
pfipadé, ze obsahuje nebezpe¢nou slozku, uvedenou v priloze €. 5 k zakonu o
odpadech a vykazuje nékterou z nebezpeénych vlastnosti (jednu nebo nékolik),
uvedenou v priloze ¢. 2 k zakonu o odpadech.

O Nebezpecné vlastnosti odpadu se hodnoti podle kriterii uvedenych ve vyhlasce €.
376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadu, ve znéni pozdeéjsich
predpist.

O Jako nebezpeény se musi také povazovat odpad, ktery je zne€istén nebo smisen s
takovou slozkou.




Kategorizace odpadu

Priloha ¢. 2 k zakonu ¢. 185/2001 Sh. — Nebezpecné viastnosti odpadu
H1 Vybusnost

H2 Oxidacni schopnost
H3-A Vysoka hoflavost
H3-B Hofrlavost

H4 Drazdivost,

H5 Skodlivost zdravi
H6 Toxicita

H7 Karcinogenita

H8 Ziravost

H9 Infekcnost,

H10 Teratogenita

H11 Mutagenita

H12 Schopnost uvoliovat vysoce toxické nebo toxické plyny ve styku s vodou nebo kyselinami,
vzduchem nebo kyselinami

H13 Senzibilita* (*pokud jsou k dispozici zkusebni metody)
H14 Ekotoxicita
H15 Schopnost uvoliiovat nebezpeéné latky do Zivotniho prostredi pfi nebo po odstranovani.

OO0OO0O0O0OO0O0OO0ODO0O0OoOoaoQOag
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Kategorizace odpadu

Pr..

0o 1801 01* Ostré predmety (kromeé cisla 18 01 03).
o 18 0102 Casti téla a organy véetné krevnich vaku a krevnich konzerv.
O

18 01 03* Odpady, na jejichz shér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce.

0o 18 0104 Odpady, na jejichz shér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce.

o 18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecéné latky.
0o 18 01 08* Nepouzitelna cytostatika.



——————————————————————
Postupy nakladani s odpady

Shromazdovaci prostredky:
o  Specifické pro rtizné typy odpadu (infekéni,ostry,...).
0  Predepsané normované vlastnosti.

O  Oznacenil!! (zejména druh odpadu, misto,datum a hodina vzniku, katalogové cislo,
barevné odliseni shromazd'ovaciho prostredku).

O  Barevné oznaceni napr.:
— infekéni odpady,

cervena — odpady ke spaleni,

¢erna - patologicko-anatomické odpady,

modra - ostatni odpady (,,nenebezpecné* odpady),

zelena — odpady k dekontaminaci,

— komunalni odpady (,,nenebezpeéné” odpady).

o  Ukladany ve shromazdovacich mistech podle danych norem.

0  Maximalni doba mezi shromazdénim infekéniho odpadu ze zdravotnictvi a jeho
odstranénim je v zimnim obdobi 72 hodin a v letnim obdobi 48 hodin.




Postupy nakladani s odpady

Popis sestavy AMB 700 Popis sestavy AMB 1500 a 2500

A A

A - zpétna klapka, B ; C ; D - stahovaci a Sroubovaci zaFezy pro jehly a inzulinova pera,
E - otvor pro sejmuti éepeli ze skalpell, F - dno, zamek pro uchyceni adaptéru

MO > @O

Nézev Objem Dno primér Viko Vyska Hmotnost INFEKCNT ODPAD
[mi] [mm] [mm] [mm] [g] UN 3291 H9
ABM 700 700 77 103x103 135 0,076 —
Seicl | odpad
ABM 1500 | 1500 150 0,112 —
105 134x134

ABM 2500 2500 241 0,152




Dekontaminace

O Metoda ke snizeni rizik vychazejici z infek€énosti odpadu pfi pfeprave ze zdrav.
zarizeni k likvidaci. Jedna se o eliminaci biologickych Cinitel( (sterilizace) pfipadné
redukci mikrobialni kontaminace (dezinfekce).

0 Dekontaminaci se tedy odstranuje predevsim infekéni nebezpeénost — ,,H9".

O Pouze pro tridény odpad.

o  Ruzné typy certifikovanych zarizeni zalozenych na raznych principech (parni,
horkovzdusna sterilizace).

O  Stejné jako jinde tyto pristroje podiéhaji kontrole uc¢innosti dekontaminace a to
minimalné 1x ro¢né.

O Po dekontaminace Ize s odpadem nakladat v kategorii ,,ostatni“ (,nenebezpeéné”) s
katalogovym ¢islem tomu odpovidajicim (napr.18 01 04).




——————————————————————
Postupy nakladani s odpady

ZPUSOBY LIKVIDACE A VYUZiTi ODPADU
O  Skladkovani nebo spalovani.

o  Obecné je skladkovani vétSiny nemocni¢nich odpadl zakazano pro svoji
nebezpeénost (infekéni a chemické odpady, nepouzita léciva,...). Pouze po
vytridéni a prokazatelném vylouceni kontaminace (napf. nekontaminované
obvazy, sadrové obvazy, pradlo, odévy na jedno pouziti), nebo po vytfidéni a
nasledné dekontaminaci je mozné odpady skladkovat.

O  Spalovani je nejéastéjsi metoda likvidace. Likvidace nebezpe¢nych
odpadu,nebo odpadu,které nebyli zbaveny nebezpecéné slozky. Teplota pfi
spalovani musi byt vyssi nez 1000° a provadi se v zafizenich k tomu uréenych.
Tyto provozovny musi spliovat podminky stanovené zakonem.

o  Priklad odpadu spalovanych vzdy: infekéni odpady, patologicko — anatomické
»odpady“, odpady z dialyzaénich oddéleni,krevni vzorky, atd.




———————————————————
Nakladani s vybranymi odpady

Patologicko — anatomicky ,,odpad"”

O §2odst. 1 pism. e) zakona €. 185/2001 Sb. vyjima ze své pusobnosti nakladani s
mrtvymi tely, mrivé narozenymi tély vCetné potratu a ¢astmi tél, véetné
amputovanych koncetin a organd.

0 Upravuje zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani a zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

O  Pokyny pro nakladani s Castmi tél, véetné amputovanych koncetin a organi
odebranych, musi byt nedilnou soucasti provozniho radu zdravotnického zarizeni.




Nakladani s vybranymi odpady

Patologicko — anatomicky ,,odpad”

O

Césti lidského t&la: § 91 &. 372/2011 Sb. Jedna se pfedevsim o ¢asti téla odebrané v
souvislosti s léCebnymi zakroky z zivych osob (pacientu), napf. amputované koncetiny a
organy nebo jejich Casti, plod po potratu, plodoveé vejce, luzko (placenta) nebo téhotenska
sliznice apod. Organy a Casti t€la musi byt shromazdovany v misté kde vznikaji do
nepruhlednych oball (napf. silnosténnych ¢ernych PE pytll). Na vy¢lenéném misté v
chlazeném prostoru se uchovavaji v pevnych uzavrenych obalech - napf. v drevenych
rakvich. Po takovém doCasnéem shromazdeéni je nutné je v pfimérené dobe predat bud do
spalovny zdravotnického zarizeni nebo do krematoria ke zpopelneéni.

Drobny anatomicky odpad,napf. viasy, zuby, tkané urCené k vysSetreni,atd. se fadi podle
katalogu odpadu do skupiny 18 01 02. Ty se likviduji spalenim.

S tely zemrelych osob se naklada podle zakona ¢. 256/2001 Sb., o pohrfebnictvi. Uklada
povinnost predat télo pohrebni sluzbé umyté a v pripade pitvy zasité a je téz povinen
sluzbé bezplatné umoznit Upravu lidskych ostatku a nezbytnou hygienickou ocistu.



———————————————————
Nakladani s vybranymi odpady

Radioaktivni odpady

0 Odpady z radiodiagnostickych nebo radioterapeutickych pracovist, radiologickych
oddéleni popf. vyzkumnych pracovist;

O Je nutné tyto odpady skladovat v prostorech s bariérou zabranujici uvolnovani
techto radioaktivnich latek do prostredi do té doby, nez klesne jejich aktivita
samovolnym rozpadem.

o Ridi se zakonem &. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a
lonizujiciho zareni (,atomovy zakon").




Nakladani s vybranymi odpady @

Infek¢ni odpady

O
O

Kategorie 18 01 03*

Jsou to odpady ze vSech infekCnich oddéleni,vCetné zbytku potravy a vSechny
odpady,které mohou byt kontaminovany biologickym Cinitelem. Dale odpady
znecistené krvi, sekrety,vykaly,...

Rizikova vlastnost H9-infek¢énost. Je nutné oddélené shromazdovani v
kontejnerech nebo dvojitych pytlech podle zavaznosti Cinitele. Je nutné oznaceni
H9 — infekCnost nebo symbol ,biohazard“. InfekCni odpady se nesmi prekladat ani
dodatecné tfidit. Likvidace probiha bud dekontaminaci nebo pfimo spalenim.
Zachazeni s odpadem vyznamné infekcnich Cinitelu se fidi vyhlaSkou MZ €.
195/2005 Sb. kterou se upravuji podminky predchazeni, vznik a Sifeni infekCnich
onemocneni....

PF. Chirurgické materialy, materialy z dialyzacnich oddéleni, odpady z
mikrobiologickych laboratofi, obaly transfuzni krve,atd.



Evidence pri nakladani s odpady

o Podle zakona ¢. 185/2001 Sb. a vyhlagky MZP ¢&. 383/2001 Sb. povinnost
vedeni evidence vznikajicich odpadu zahrnuje prubéZnou evidenci odpadu,
evidencni listy pro pfepravu nebezpecnych odpadud, identifikacni listy
nebezpecnych odpadul a ro¢ni hlaseni o produkci a nakladani s odpady.

O Evidenci odpadu vedou:

% puvodci odpadu,

% opravnené osoby, které provadeji sber a vykup odpadu,
opravneneé osoby, které provozuji zarizeni k vyuzivani a
odstranovani odpadu,
opravneneé osoby, které provadeji prepravu a dopravu
nebezpecnych odpadu.

O Ddlezita je vazba a zpétna informace mezi plvodcem a konecnym
zpracovatelem odpadu.




