Neurotropni léky, psychofarmaka, latky vyvolavajici zavislost

Psychofarmaka
Psychofarmakon — 1¢k, jehoz hlavnim o¢ekavanym tc¢inkem je zména psychického stavu
/ovlivnéni psychickych funkci/(ovlivnéni nélady, tarovné bdéni, apod.)

ROZDELENI (KLASIFIKACE) PSYCHOFARMAK:
I. LATKY OVLIVNUJICi BDELOST A STAV VEDOMI:
VE SMYSLU (+) : psychostimulancia
VE SMYSLU (-) : hypnotika, sedativa (nékdy souhrnné ozna¢. hypnosedativa), celkova
anestetika
II. LATKY OVLIVNUJICi AFEKTIVITU:
VE SMYSLU (+) : antidepresiva, anxiolytika, thymostabilizéry
VE SMYSLU (-) : dysforika (nejsou terapeuticky vyuzivany!)
III . LATKY OVLIVNUJICI PSYCH. INTEGRACE (MYSLENI A VNIMANI:
VE SMYSLU (+) : antipsychotika
VE SMYSLU (-) : halucinogeny, delirogeny (mal¢ terapeutické vyuziti)
IV . LATKY OVLIVNUJICi PAMET A JINE KOGNITIVNI FUNKCE:
VE SMYSLU (+) : nootropika, kognitiva
VE SMYSLU (-) : anticholinergika (zhorSeni paméti a jinych kognitivnich funkei je
jejich NUY)

Psychostimulancia: klinické vyuZiti malé (u narkolepsie, ADHD, jako antiobezitika)
amfetaminova psychostimulancia (napf. amfetamin, metamfetaminu
= pervitin [klinic.vyuziti v CR NE], metylfenidat — 1é¢ba ADHD);
modafinil — 1é¢ba narkolepsie; atomoxetin — 1écba ADHD; fentermin —
antiobezitikum; metylxantiny (napt. kofein)

Hypnotika: vyuZiti pii terapii riiznych typu poruch spanku

3 generace: 1. generace: barbituraty a nebarbituratova hypnotika (dnes
obsoletni);

2. generace: benzodiazepiny - napt. midazolam, diazepam; 3. generace:

selektivni agonisté m; BZD receptori - napt. zolpidem)

Sedativa: vyuZiti pii terapii neklidu, agresivity, pro celkové zklidnéni napv. uzkostnych

pacientii
latky rostlinného piivodu (napt. extrakt z chmelu); Hy-antihistaminika 1.
generace (napf. moxastin)

Celkova anestetika: vyuZiti pii navozeni a vedeni celkové anestézie
a) inhala¢ni (napt. N,O, enfluran, sevofluran)
b) intravenézni (napf. thiopental, etomidat)
Anxiolvtika: vyuZiti pFi terapii riznych typii uzkosti
benzodiazepiny (napf. alprazolam); serotonergni latky (napt. buspiron);
nizké davky antidepresiv; nizké davky antipsychotik, H;
antihistaminika 1. generace (napf. hydroxyzin), B-blokatory (napft.
metipranolol); derivaty propanu (napf. guaifenesin)
Antidepresiva: vyuZiti hlavné p¥i terapii riznych typu deprese
a) inhibitory biodegradace neurotransmiterii (serotonin, dopamin,
noradrenalin) — napi. moklobemid, selegilin
b) inhibitory zpétného vychytavani (reuptake) neurotransmitera (n¢kolik
generaci podle selektivity vic¢i jednotlivym neurotransmiterim) — napf.
amitriptylin, dosulepin, fluoxetin, citalopram, venlafaxin, reboxetin




) agonisté a antagonisté receptori — napt. mirtazapin
Thymostabilizéry: vyuZiti hlavné u BAP (bipolarni afektivni porucha) ke stabilizaci ndalady
(manickych i depresivnich fazi onemocnéni)
lithium; néktera antiepileptika (valproat, lamotrigin)
Antipsychotika: vyuZiti hlavné pii terapii psychoz (napi. schizofrenie)
1. klasicka (typicka) antipsychotika
a) sedativni (napf. chlorpromazin, levomepromazin)
b) incizivni (napf. haloperidol)
2. atypicka antipsychotika (napf. amisulprid, risperidon, olanzapin)
Halucinogeny, delirogeny: viz nize
Nootropika, kognitiva: vyuZiti hlavné pri terapii Alzheimerovy choroby a jinych
demenci (kognitiva — vétSinou zvySuji obrat acetylcholinu na
synapsich v CNS) nebo p¥i terapii akutnéjSich stavi (intoxikace,
CMP), ale i jinych kognitivnich poruch (nootropika — rtizné
mechanismy uéinku — zvySeni obratu kysliku a glukézy v CNS,
vazodilatace v oblasti CNS, apod.)
Nootropika (napf. piracetam, pyritinol, cinnarizin)
Kognitiva (napf. rivastigmin, donepezil)
Anticholinergika: viz handout k téematu ,,VNS“

Latky vyvolavajici zavislost
Syndrom zavislosti — seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenomént,
které se vyvinou po opakovaném uzivani psychoaktivni latky (definice dle MKN-10)
»Drogova zavislost* — zahrnuje ,,I¢kovou zavislost* i zavislost na latkach nemajicich
charakter 1kt (napf. alkoholismus, nikotinismus)
Tolerance — postupné snizovani u¢inku navykové latky; k dosazeni té¢hoz efektu je
nutno zvySovat davku
Psychicka zavislost — nutkava touha, ,,bazeni* (tzv. craving) po opakovani
piijemnych prozitkl spojenych s uzivanim psychotropni latky
Fyzicka zavislost — stav, kdy pii odnéti navykové latky se projevi rizné fyzické
symptomy (subjektivné nepiijemné az nebezpecné) — spolu s psychickymi projevy
dochazi ke vzniku tzv. abstinen¢niho syndromu

Nejcastéjsi typy drogové zavislosti:

a) latky s centralné tlumivym u¢inkem — alkohol (etanol = etylalkohol [klinic. vyuziti v CR
vyjime¢né]); opioidy — pouzivané hlavné jako analgetika a antitusika (napt. morfin, kodein,
heroin [klinic. vyuziti v CR NE]); benzodiazepiny — pouZivané hlavné jako anxiolytika (napf.
diazepam); barbiturdty — dnes malo pouzivané, event. jako antiepileptika (napt. fenobarbital)

b) latky s centralné stimulaénim u¢inkem — nikotin [klinic. vyuziti v CR NE]; kokain
[medic. vyuziti v CR NE]; amfetaminova psychostimulancia (nap¥. amfetamin,
metamfetaminu = pervitin [klinic. vyuZiti v CR NE]; metylendioxymetamfetamin (= MDMA
= ,,extaze*; analog amfetaminu [klinic. vyuZiti v CR NE]); efedrin — analog amfetaminu,
sympatomimetikum pouzivané jako analeptikum; metylxantiny (napt. kofein, theofylin —
pouzivany jako antiastmatikum, na rozdil od kofeinu ma minimalni zavislostni potencial); jina
psychostimulancia p¥irodniho ptivodu (napt. kata, betel, kawa-kawa [klinic. vyuziti v CR
NE])

¢) halucinogeny a delirogeny — kanabinoidy (ziskavany z konopi: marihuana, hasis; u¢inné
latky jako delta-9-trans-tetrahydrocannabinol — THC a dal$i maji i terapeuticky potencial —
napf. analgeticky, antiemeticky, antiparkinsonsky; péstovani konopi ve vétSim mnozstvi je



v CR ilegalni); derivéty tryptaminu (napf. psilocybin [klinic. vyuziti v CR NE]); fencyklidin
[klinic. vyuziti v CR NE]; dietylamid kyseliny lysergové (= LSD [klinic. vyuziti v CR NE]);
ketamin — pouzivany jako celkové anestetikum; meskalin [klinic. vyuziti v CR NE]; latky

s anticholinergnimi u¢inky — pouzivany v mnoha indikacich (napft. atropin, skopolamin,
trihexyfenidil)

d) inhalanty — toluen, éter, acetylen, chloroform, aj. [klinic. vyuziti v CRu naprosté vétSiny
inhalant NE];
oxid dusny (= ,,rajsky plyn®, pouzivany jako celkové anestetikum)




