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NUTRICNI TERAPEUT!!!




DIETA...

Strava zohlednujici specifické pozadavky na
slozeni, energetickou hodnotu,
technologickou upravu, které vyzaduje
onemocneéni pacientu

Snidané 25 % (energetickych %)
Presnidavka 10 %

Obéd 30 — 35 %

Svacina 10 %

Vecere 20 - 25 %

ll. veCere nektere diety



Vyznam diety:

o Nutriéni — pokryti predpokladanych nutricnich
potreb

o Vychovny — pouceni o vybéru potravin
a priprave stravy v domacim prostredi

o Psychologicky — prostrednik kontaktu

s oSetrujicim personalem a ostatnimi pamenty
" m!:




Dieta...

o chutna, esteticka, zdravotne nezavadna

o predepisuje Iékar, dohlizi nutricni terapeut — denne
zaznam do dokumentace

O priprava centralizovana v kuchyni

o transport na oddeleni — termosovy nebo tabletovy
system

o doba vydeje stanovena v domacim radu

o pitny rezim ‘




Tabletovy system...

)




Vydej stravy na oddeleni...




DIETNI SYSTEM...

A) Zakladni diety

B) Specialni diety

C) Standardizované diety
pripravuji se pro maly pocet pacientu
mohou byt podavany dlouhodobé i celozivotne, proto
v téchto pripadech maji byt nutricné vyvazene a
plnohodnotné

mohou byt variabilni — ménit sveé slozeni nebo
technologickou upravu podle stavu pacienta
radime mezi ne i diety pred nékterymi vySetrenimi
(vysetreni na skryté krvaceni, vys. kyseliny
vanilmandlove,...)



A) ZAKLADNI DIETY

0 — tekuta

1 — kaSovita Setffici
2 — Seffici

3 — zakladni

4 — s omezenim tukd

5 — s omezenim zbytku

6 — s omezenim proteinu

8 — redukcni

O — diabeticka

10— neslana Setrici

11 — vyzivna

12 — strava batolat (pro déti od 1 — do 3 let)
13 — strava deti

14 — specialni dietni postupy (vybérova)
15 — vegetarianska



B) SPECIALNI DIETY

0 S — Cajova dieta
Pouze Caj, po IziCkach.

4 S — s prisnym omezenim tuku

Podava se pacientum v akutnim stavu infekéni hepatitidy,
zanetu zlucniku, prvni dny po ZluCnikovém zachvatu, prvni
dny po cholecystektomii, pacientum s akutni nekrézou
pankreatu v prvnich dnech po absolutni hladovce. Vhodna u
pacientu v akutnim obdobi infarktu myokardu.

9 S — diabeticka Sefrici
Pro diabetiky se sou€asnymi vleklymi onemocnénimi

zazivaciho ustroji (vifedova choroba, choroby ZlucCniku, jater,
dyspepticky syndrom, vlekly zanét pankreatu,...)



C) STANDARDIZOVANE DIETY

BLP - dieta bezlepkova

P - dieta pri akutni pankreatitide

S/35 - dieta pfi chronickém selhani
ledvin

8S - prisné redukcni individualni
postupy

BL - dieta bezlakt6ézova

pri fenylketonurii
diety pred vysetrenim



0 — tekuta

Indikace: podava se kratkodobe pri poruchach polykani, po
urazech celisti, po stomatologickych operacich apod.

&plnohodnotné dieta, vhodna ke kratkodobeému podavani.
Casto doplnéna o pridavky - nutridrinky, ridké pudinky,
mlecné koktejly, déetské vyzivy, slehany tvaroh a redeny
pribinacek

Zaklad studenych jidel je mleko a tekute ml. vyrobky. Teple
pokrmy — kremove polevky, ridke kase, omacky...Pri poruse

laktozové tolerance miéko nahrazeno Cajem, ovocnymi
stavami.

1 — kasovita setrici
Indikace: poruchy zvykani (napr. seniofi), polykani (po radioterapii,
chemoterapii, CMP), stavy po urazech a chirurgickych vykonech
v oblasti dutiny ustni, krku a horni ¢asti GIT

Je plnohodnotnou dietou — vhodnou i do domaciho oSetreni.

Kasovita strava bez ostreho koreni, nenadymava, setrici. Vareni,
pecCeni, duSeni — po dokonc€eni uprava do kasovité formy.




2 — setrici
Indikace: pro pacienty s koznimi chorobami
a alergickymi projevy, onemocneni zaludku

PInohodnotna dieta, vhodna i do domaciho
osetreni. Bez ostreho koreni, nenadymava.

3 druhy Setreni:
Chemické

pikantni koreni, prepalene tuky, alkohol, Cerna kava,
napoje s CO2, soleni, prekyseleni, extraktivni latky z
masa, latky vzniklé peCenim/prazenim Skrobnatych
potravin

Mechanické

jadérka ovoce, orechy, mak, syrova zelenina, tuhé
slupky, slachy, blany na mase, kurka chleba

Termickeé
ne pfiliS studené ani horké pokrmy/napoje




3 — zakladni
Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni

Slozeni diety odpovida doporucenim spravné vyzivy. Dieta
vhodna do domaciho osetreni.

4 - s omezenim tuku

Indikace: poruchy traveni, onemocneéni jater, pankreatu,
zlucniku, po mononukledze, hepatitide, chirurgickych
vykonech na GIT, u dialyzovanych pacientu apod.

Plnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho oSetreni.
Lehce stravitelna, nenadymava, setrici, nedrazdiva.
Vareni-pecCeni-duseni-zapékani

Nevhodné — tucna masa, ostré koreni, vétSina uzenin,
majonézy, nadymave pokrmy, cerstveé kynuté pecivo




5 — s omezenim zbytku

Indikace: chronicka zanetliva onemocneni
stfev, prujmy po radioterapii a chemoterapii,
operace strev apod.

Lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva,
Setrici.

Vyber potravin a technologicka uprava setri
strevo mechanicky — nesmi obsahovat
nestravitelne zbytky, hrubou vilakninu, slupky
ani zrniCka omezena syrova zelenina a
ovoce (vit. C?7?7?)

Dieta ma druhou veceri

Vhodna do domaciho osetreni




6 — S omezenim proteinu

Indikace: onemocnéni ledvin, zejména konzervativné
léCena renalni insufficience.

Tato dieta se nedoporucuje u dialyzovanych pacientu

Maso v povolené davce, omezujeme rostlinné bilkoviny.
Omezena také sul a drazdivé kofeni.

Vhodna do domaciho oSetreni.

8 — redukcni
Indikace: dieta pro obézni pacienty i diabetiky i pro
pacienty s nadvahou.
Dieta ma druhou veceri, vetSinou ovoce.
Bez polévek, smazZenych pokrmu, knedliku, volnych tuku
(maslo).
Davky prikrmu a peciva jsou oproti ostatnim dietam men§i.
Vhodna do domaciho oSetreni.




O — diabeticka
Indikace: zakladni diabeticka dieta,
vetsinou pouzivana pro diabetiky Il. typu,
vhodna | pro pacienty s poruchou lipidoveho
metabolizmu

6 dennich davek

Presnidavka se podava soucasne se
snidani (ovoce)

Z pecCiva se podava predevsim chleb, prip.
celozrnne pecivo, pro kasovité diety veka

Dieta ma druhou veceri - pecivo, bilkovinna
potravina, ovoce nebo zelenina

Vhodna do domaciho osetreni.




10 — neslana setrici
Indikace: otoky, onemocneni srdce a cév.
Dlouhodobé podavani prohlubuje nechutenstvi, a proto se
od podavani této diety ustupuje. Dieta neni vhodna pro
dlouhodobé podavani v domaci peci.

K pfipraveé pokrmu se nepouziva sul a slané potraviny.
Nevhodne jsou syry, uzeniny, konzervy, korenici smesi,
slané pecivo (keksy), bramburky, slané tyCinky apod.

11 — vyzivna
Indikace: malnutrice, nadorova onemocneni, realimentace
po tezsich operacich a chronickych infekcich (tuberkuldza,
cysticka fibroza), obdobi rekonvalescence.
Vyzivna dieta s fyziologickym pomérem zivin, se zvysenou
energetickou hodnotou a vyssim mnozstvim bilkovin, ma
druhou veceri.

Vhodna do domaciho oSetreni.




12 — strava batolat

Indikace: strava batolat, vzhledem ke sve konzistenci
dieta vyuzivana i pro starsi deti po adenotomii, osetreni
zubu, operacich dutiny ustni, tézkych stavl po urazech,
mozna pro seniory.

Kasovita, lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva,
technologicka uprava stravy odpovida potrebam deti
1-3 roky. Vybér potravin se fidi doporucenim pediatru
a poznatky o vyzive deti.

Pro deti vyssi vekové kategorie je neplnohodnotna,
urcena pouze ke kratkodobému podavani.

13 — strava deti

Indikace: u deti bez dietniho omezeni (4-14 let)
Dle vekove kategorie (4-6, 7-11, 11-14)




14 — specialni dietni postupy
Indikace: vybérova dieta u pacientu s malnutrici
nebo s nutnym individualnim pristupem. Vyber
pokrmu provadi NT spolu s pacientem dle jidelniho
listku, zohlednuje doporuceni Iékare a vyzivove
potreby pacienta.

15 — vegetarianska strava

Indikace: vhodna pro pacienty, ktefi odmitaji jist maso a
masné vyrobky. Jedenkrat tydné je zarazeno drubezi maso
nebo ryba.

Bilkoviny masa nahrazeny mlékem, ml. vyrobky, vejci,
sojou, lusténinami. Strava obsahuje potrebné mnozstvi
ovoce a zeleniny.

Nevhodna pro deti. Vhodna do domaciho osetreni.




Moznosti diet...

o rizné kombinace
oml

oG

oN

o1

o bez vaj.

o bezryb

o BLP

o BL




B) SPECIALNI DIETY

0 S — Cajova dieta
pred a po operaci, pri uplné EV, PV, pri kratkodobém
hladovéni (pokud je pacient v dobrém vyzivovém
stavu)

zadna strava, pouze Caj
O S + sipping (2x/den)
4 S — s prisnym omezenim tuku
biliarni potize, ak. pankreatitida po odezneni potizi,
prujmy
neplnohodnotna, nevhodna do domaciho oSetreni
O S — diabeticka setrici
DM s poruchou traveni, s onem. zlucniku, jater,
slinivky, po zloutence apod.
vhodna i do domaciho oSetreni



C) STANDARDIZOVANE DIETY

BLP - dieta bezlepkova

P - dieta pri akutni pankreatitide

S/35 - dieta pri chronickém selhani ledvin
8 S - prisné redukcni individualni postupy
BL - dieta bezlaktozova



Bezlepkova BLP

Celozivotni autoimunitni onemocnéni charakterizovaneé trvalou intoleranci
lepku

Patologické zmény stfevni sliznice v dusledku abnormalni imunitni reakce
na lepek (frakce a-gliadinu nebo dalSich prolaminu pfitomnych v psenici,
ovsu, jeCmeni, zitu), vznik protilatek = zanétlivy proces - destrukce

enterocytu

Atrofie klka, hypertrofie krypt, T stfevni propustnosti, navozeni protilatkové
odpovédi proti dalSim antigenum potravy

Dochazi k malabsorpci v dusledku zanétlivych zmén sliznice tenkého strfeva

Vyskyt v kterémkoliv veku

Klasicka forma
Projevy u déti
Neprospivani, poruchy rastu, nadmuté bfisko, prajmy
Projevy u dospélych
Steatorea, kieCovité bolesti bficha, ubytek hmotnosti, choroba se mize projevovat

prajmy nebo naopak zacpou, netyplckyml bolestmi brlcha nemoznosti pfibrat na
vaze, nebo muze byt bez priznaku

Atypicka forma

Napf. metabolicka osteopenie, nejasna anémie, vahovy ubytek, unavovy syndrom,
alopecie, neplodnost, aftozni stomatitida atd. Kozni forma — puchyfkaté postizeni



Vylouceni psenice, jeCmene, ovsa, zita, tritikale a
veskerych vyrobku z nich pripravenych ze stravy

Mouka, pecivo, knedliky, téstoviny, vioCky, musli, kroupy, krupky,
kuskus, bulgur, Spalda, graham, obilné kliCky

Seitan, klaso, Robi

Kavoviny,melta, Malcao, Bicava — pokud nejsou vyrobeny z
cekanky, obsahuji sladove vytazky

o Pokrmy, které mohou obsahovat lepek (nejsou-li oznaceny
jako vhodné pro bezlepkovou dietu)

Pokrmy obalované ve strouhance, testicku

Polévky se zavarkou

Suchary

Dietni parky a salamy

Susenky, oplatky, zmrzlina, nanuky, ruzné cukrovinky - Cokolady s
naplni, plnéné bonbony, karamely, fondan, furé, sojové suky
Majonézy, tatarské omacky, keCup, sojové omacky (s vyjimkou
Tamari)

Ovocné presnidavky

Zeleninové pomazanky, hotova zeleninova jidla (zmrazena nebo
sterilovana)



Bezlepkoveé potraviny jsou oznaceny mezmarodnlm
symbolem preskrtnutého klasu.

Zaklad bezlepkove diety tvori tyto plodiny a vyrobky z
nich vyrobené

e brambory

o kukurice

° ryze

e pohanka

e jahly

e sOja a dalSi lusténiny
e 0voce, zelenina

e ofechy a semena

o Dalsi prirozene bezlepkové potraviny
e vyrobky z amarantu a quinoy
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Bezlaktozova BL \
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= nesnasenlivost mlécného cukru \

— ’ r = ,.b
= laktozova intolerance -

Laktdza = diasacharid (glukdza+galak6za)

Chybi laktaza — enzym stépici laktozu

Laktdza prochazi do tlustého streva, zde je rozkladana
bakteriemi

Vrozena (projev pfi kojeni), ziskana

Priznaky: prujmy, plynatost, subjektivni obtize — pocity
plnosti, skroukani, prelevani strevniho obsahu, strevni
Krece

Projevy u kojencu — strevni koliky, nadymani, prujmy,
zvraceni

Dieta vhodna i do domaciho oSetreni
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DIETNI OPATRENI
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ve stravé eliminovat potraviny obsahujici laktozu

rizna stadia dle deficitu laktazy
1. stadium - vyluCujeme jen mléko, pacient snasi zakysané mlécné
vyrobky, syry

2. stadium - vyluCujeme nejen mléko, ale i vétSinu mléCnych vyrobku

3. stadium - vyluCujeme vSe, kde je i sebemensi mnozstvi laktozy
— napr. maslo, Iéky, kde se laktéza pouziva jako aditivum

SUBSTITUCE ENZYMU - pripravky Lactaid, Lactozym, Maxilact



Pripravky kojeneckeé vyzivy s nizkym nebo zadnym
obsahem laktozy: Nutrilon Low Lactose, Nestle Al 110,
Sunar Alidiar

Skryté zdroje laktézy — napf. instantni ochucené napoje
a kava, zakusky, instantni polévky, instantni bramborova
kase, zmrzlina

Laktozu obsahuji i nékteré léky

Dobre snaseny jsou

- zakysaneé mlecné vyrobky, jogurty s aktivnimi bakteriemi
- dozralé syry (Eidam)

Sojova mléka (Alsoy, Nutrilon 1 soya, Milupa SOM,
Prosobee)

Nutne pamatovat na dostatecCny prijem vapniku
a kvalitnich bilkovin, pripadné suplementaci vapniku




DALSI OBLASTI LECEBNE VYZIVY...

Fenylketonurie, cysticka fibroza

Onemocneéni ledvin vCetné zanetlivych onemocneni
mocoveého traktu

Onemocnéni jater a slinivky bfisni
Onkologicka onemocneéni vCetné prevence
Nespecificke stfevni zanéety

MalabsorpcCni syndrom

Anémie

Prujmy, zacpa

DM

Osteoporoza



@ DEKUJI ZA POZORNOST

stavkovaj@gmail.com




