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PROCES SIRENIi NAKAZY
Protiepidemickad opatreni

> S

VEasné rozpoznani a diagnéza nemoci

Izolace v nemocnici

Izolace v domacim prostredi

Léceni

KONA o



PROCES SIRENIi NAKAZY
Protiepidemickad opatreni

ZDROJ
NAKAZY

>
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Zdravy zivotni styl - otuzovani, sport, pohyb,
vyziva, dostatek spanku ,

Imunizace aktivni

Imunizace pasivni

KONA o



PROCES SIRENIi NAKAZY
Protiepidemickad opatreni

ZDROJ
NAKAZY

MYTIi , (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadu, .......
Dezinfekce, sterilizace

KONA o



A) JEDNORAZOVE _POMUCKY ODPAD

PRANI,
MYTI NADOBI,
DEZINFEKCE,
STERILIZACE

KONA =32



Zasady protiepidemickeho rezimu

Cilem nastaveni preventivnich protiepidemickych rezimi v pééi o pacienta je eliminovat nejméné
jeden ze ffi ¢lanku epidemického procesu (= zdroj nakazy, pfenos plvodce, vnimavy jedinec) a
tak prerusit proces Sireni infekci v nemocni¢nich podminkach tj:

1. Identifikovat zdroje nakazy mezi pacienty i zdravotniky ( i potencialni) a
eliminovat je nastavenim bariéry:
izolaci zdroje nakazy ruzné intenzity (* na infekénim odd. ,* na samostatném pokaoji),
|écenim zdroje nakazy apod

2. Zvazit mozné zpusoby prenosu plivodct od okamziku pfijmu pacienta a
potom behem konkrétnich diagnosticko-terapeuticko-osetrovatelskych
procesu a nastavit konkrétni preventivni bariéru, ktera pfipadny pfenos
zablokuje.

3. Ovlivnit pozitivné vnimavost pacientl je malo realizovatelné naopak v dusledku
zakladniho onemocnéni, v souvislosti s celou fadou ukonu (v¢. vzniku
nefyziologickych vstupl), operacnich zakroku a terapie (imunosupresiva €i léky s
imunodepresivnimi vedlejSimi Ucinky),




Barierova osetrovatelska péce

je systém pracovnich a organiza¢nich opatfeni a pouzivani postupu,
které maji zabranit pfenosu mikroorganizmu :

2N

Cilem je ochranit vysoce vnimaveé pacienty a zabranit vzniku
nemochnicnich profesionalnich infekci







Zakladni bariérova opatreni:

a) myti rukou

b) pouzivani rukavic

c) ustni rousky, ochrana oCi, obliCejové Stity
d) plasté a ochranné odévy

e) pécCe o zdravotnické prostredky

f) monitoring mikroklimatickych podminek
g) pradlo

h) ochrana zaméstnancu

1) izolace pacienta na samostatném pokoji
Nedodrzeni pfedepsanych bariérovych preventivnich opatfeni je tfeba chapat jako oslabeni

Bariérovy systém je treba chapat jako jeden celek a také jej jako celek realizaci vSech jeho
casti dodrzovat!




5 zakladnich situaci pro .
HYGIENU RUKOU

HYGIENA RUKOU - nakladové nejefektivnéjsi opatreni
v prevenci nemocniénich infekci

Zpracovano podle materiali WHO - www.who.int



Bariérova osetrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

* |zolace pacienta - samost. pokoj, pfednostné klimatizovany
 Oznaceni pokoje

Pred vstupem do pokoje ,hyaienicky filtr:
ViyGlenéni osetrujiciho personalu (min. pocCet)
Informovat dispeCerku a pracovnici Olman
Informovat a poucit navstévy

Vzdy dezinfekce rukou !
« NLZP + lékari pri predpokladané praci s pacientem:
OOPP - 1.plast, 2.kryti vlasu, 3.Ustenka, 4.rukavice
« Navstévy:
navleky, plast. Nevnaset osobni veci dovnitr !




Bariérova osetrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Cista strana- smérem k uZiti u pacienta:

Pomucky prednostné jednorazové - jinak individualizovat
Pradlo, Iéky

V8e k pouZiti zUstava na pokoji po celou dobu pobytu pacienta !
Doplnovat zasoby po spotrebovani

Dokumentace a psaci potreby na pokoyji




Bariérova osetrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Necista strana- po pouziti smerem od pacienta:

Separace odpadu (komunalni, infekéni, ostré), denné odstrarovat .
Pradlo — netridit, nepocitat, neoznacovat jako infekcni.

Odstranit v uzavieném igelitovém pytli véetné pouzitych OOPP a odlozenych pfimo
na pokoiji.
Uklid a) povrchy — vy&lenéné nadoby a textilie, b&zné dezinfekéni prostiedky a
frekvence

b) Olman - pokoj jako posledni v poradi. Pouzity mop odloZit do PE pytle a vylit
pouzity dezinf. Roztok.




Bariérova osetrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Pii odnaseni pomlicek, pristroju, dokumentace apod. vzdy provést povrchovou
dezinfekci.

Pri kontaminaci prostor, ploch nebo predmétu biologickym materialem (krev,
zvratky, stolice apod.) provede SZP nebo PZP okamZitou dekontaminaci
potrisneného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou v
dezinfekcnim roztoku s virucidnim ucinkem nebo zasypanim absorpcnimi granulemi.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozicni doby provede SZP, PZP ocCistu bunicitou
vatou.

Dokonceni a koneCny uklid zajisti pracovnice uklidové firmy.




Bariérova osetrovatelska péce o pacienty s
polyrezistentnimi kmeny:

Pri odchodu z pokoje . hydienicky filtr":

Odlozit OOPP na pokoji.
Vyclenény personal ponecha plast poveseny na pokoji; ostatni odklada

do infekCniho odpadu.

Vzdy dezinfekce rukou !




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmu schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci virl a usmrceni
zdravotné nebezpecnych Cervu a jejich vajiCek.

Nedilnou soucasti sterilizace jsou:
0 predsterilizacni pfiprava pfedmétu,
Q kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaneho materialu,

QO monitorovani a zaznam nastavenych parametrt ukazovacimi a
registracnimi pristroji zabudovanymi ve sterilizatoru a

Q kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.
QKazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




Zpusoby sterilizace
A. Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou) v parnich
pristrojich je vhodna predevsim pro predmety z kovu, skla,
porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plastu a dal§ich materialu odolnych
k témto parametrum sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urCena pro
predmety z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny.
Horkovzdusna sterilizace se provadi v pristrojich s nucenou cirkulaci
vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu
pusobi na pary peroxidu vodiku nebo jiné chemicke latky.

A. 4. Sterilizace radiacni - ucCinek vyvolava gama zareni v davce 25
kGy. Pouziva se pfi prumyslové vyrobé sterilniho jednorazového
materialu, pripadne ke sterilizaci exspirovaneho zdravotnickeho

materialu. Postupuje se podle CSN EN 552.




Zpusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace

- je urCena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi
zpusoby. Sterilizacnim médiem jsou plyny pfedepsaného slozeni
a koncentrace.

oB.1. Sterilizace formaldehydem - je zalozena na pusobeni
plynné smeési formaldehydu s vodni parou pfi teploté 60 az 80 oC
v podtlaku pri parametrech stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).

oB.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na pt‘]sobeni
ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku pri teploteé 37 az 55 oC pri
parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN
EN 550.




Sterilizacni obaly

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predmétu pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti:
* Jednorazové obaly - papirové,

- polyamidové a

- kombinované papir - folie
Pevné, opakovaneé pouzivané sterilizacni obaly jsou
kazety a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizacni obal je nutno umistit procesovy
test.

*

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu
Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v
uzavrenych prepravkach ¢i skrinich, aby

byly chranény pred poskozenim a znecisténim.




Obaly pro jednotlivé zplisoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpl‘ilsob_ sterilizace Exspirace pro material
pst [H” [pLs?| Fs9 [ s [VoIn® Chrénény
ulozeny ]
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Kontejner + + F ) - 6 dndi 12 tydndi
Papir /pfitez@ [+ - - + + 6 dna 12 tydna
Papir - folie + - - + + 6 dnu 12 tydnu
Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydnu
Polypro-pylen - - + - - 6 dna 12 tydna
Tyvek - - + + + 6 dnu 12 tydni
Netkana textilie [+ |- - T 6 dnt 12 tydnd
Dvoijity obal @@ 12 tydna 6 mésicl
Dvojity obal a
sklajdgvaci obal 1 rok 1 rok




Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

© monitorovani sterilizacniho cyklu,
o kontrolu ucinnosti sterilizaCnich pfistroju a
o kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.




Vyssi stupen dezinfekce (VSD).

Postup zarucuje usmrceni baktérii, viri, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spér,
nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spor).

oVlySSi stupen dezinfekce je uren predevSim pro zdravotnické prostfedky, které
nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany. Pred vySSim stupném dezinfekce
se predmeéty oCisti (strojné nebo rucné) a osusi. Pokud jsou kontaminovany
biologickym materialem, zaradi se pred etapu Cisténi dezinfekce pfipravkem s
virucidnim ucinkem. Do roztoku uréenych k vy8§imu stupni dezinfekce se ponofi
suché predmety tak, aby byly naplneny vsechny duté Casti. Po vysSim stupni
dezinfekce je nutny oplach pfedmétu sterilni vodou k odstranéni rezidui
dezinfekénich prostredku.

oDezinfekéni roztoky se musi ukladat do uzavienych nadob.




Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v Prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pripravkem
s virucidnim ucinkem,

-pak nasleduje mechanicka ocCista a

v poté se provadi druhy stupen dezinfekce.
Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcnich prfipravcich se vede zapis v deniku s datem
pripravy pracovniho roztoku, koncentraci a expozici.




DEZINFEKCE _

- je soubor opatreni ke zneSkodnovani mikroorganizmu pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupt, které maji prerusit
cestu nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobe.

o Zpusoby dezinfekce:
Fyzikalni dezinfekce:

a) Var za atmosfeérického tlaku po dobu nejméné 30 minut
b) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméne 20 minut

c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté vysSSi nez 90 oC a
vysSi po dobu 10 min

d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm
e) Filtrace, zihani, spalovani.




DEZINFEKCE
Chemicka dezinfekce:

Pfi pouZiti chemickych pfipravki se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni koncentrace, doba

expozice).

Uéinky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pii kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni ucinek = chemické baze nebo kombinace :

1. Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni nastroju
+ rychla dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybusna smés po odpareni

2. Pripravky na bazi chléru - na plochy, pfredméty i na pokozku ze
+ dobra ucinnost); - zapach, koroduje kovové materialy

3. Pfipravky na bazi j6du - dezinfekce pokozky pfed vpichem, pfedoperacné na
+ dobra ucinnost); - zabarvuje, alergie

4. Peroxoslouéeniny - na plochy, predméty i na pokozku
+ dobra ucinnost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovani, koroduje kovy
5. Aldehydy - pouze na nezivé plochy, pfedméty ne na pokozku !!!!

+ dobra ucinnost - kancerogenni, mutagenni

—_
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Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:
a) chemicke

kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich
latek a jejich obsahu v dezinfekCnich roztocich,

b) mikrobiologicke
o ke zjisténi ucinnosti dezinfekCnich roztoku

o  nebo mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych
povrchu (stéry, otisky, oplachy aj.).




