ANDRAGOGIKA

Specificke problemy
zapojeni senioru do kulturne
edukacnich aktivit
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OD KDY MUZE BYT CLOVEK POVAZOVAN
ZA STAREHO?

®Ten jisty Clovék muze prokazovat pokles vykonnosti v
urcité oblasti, zatimco vykon v jiné oblasti
stoupa, prip. je stabilizovany

®» nékteri lidé si zachovavaji svézest a duSevni i télesnou
zdatnost do vysokého véku, zatimco jini vykazuji
znamky starnuti velmi brzy

¥

CLOVEK JE STARY, KDYZ HO SPOLECNOST, DO
KTERE NALEZI, ZA STAREHO POVAZUJE.
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Verdi slozil operu Falstaff v 80 letech.
Tizian maloval az do sve smrti v 99 letech, kdy zemrel
na mor.
Arthur Rubinstein koncertoval i v sedmdesatce.
Picasso zemrel v 91 letech.

Otakar Vavra si udrzoval aktivitu do stovky.
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Obyvatele vyspé€lych zemi se dozivaji stale
vysSiho veéku. Zaroven jsou mnohem dele télesné
zdatm a mén¢ nemocni. ARAN

Epidemiologové a demografové uvadgji, ze
soucasni Sedesatnici jsou biologicky zhruba o pét let
mladsi nez Sedesatileti v predchozi generaci.

AR 7 ﬁ (Staudinger, Baumert, 2009)
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2rodluzovani stredni délky Zivota je zpiisobeno
S%utecnostz ze lide drive casteji umirali v mladsim
veku. Maximalni délka Zivota proto ziistava bez
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vyraznéjSich zmen
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>  Seniofi (65+) tvoii v CR cca 15 % populace
» Za 30 let bude v seniorském véku kazdy treti obyvatel

» Od roku 1997 dochazi ke zvySovani rozdilu mezi poctem
jedincu 60+ a détskou slozkou populace

» Potencidlni problémy: ekonomické, socialni, kulturni. ..

» Skoro polovina obyvatelstva pohlizi na starnuti populace
jako na zasadni problém (mezigeneracni solidarita)

» Seniofi chapani jako homogenni skupina, ktera je
stigmatizovana celou radou negativnich stereotypu.

» ,,Postprofesionadlni doba*: zkuSenost prestava platit jako
hodnota, ocenuje se dynamicCnost, inovace, kreativita.



Vyzvy a prileZitosti

» Kontinualni zlepSovani kvality Zivota seniort

» Ve vyspélych zemich vlastni spotiebitelé nad 50 let az 75 %
narodniho bohatstvi a realizuji cca 50 % vSech nakupu zbozi
sttednédobého a dlouhodobého charakteru

» Kazda dalsi generace vykazuje vys$si vzdélanostni a profesni
uroven v porovnani s generaci predchazejici

» 'V oblasti sluzeb rapidné nariista pocet aktivit a vyrobki,
ur¢enych exkluzivné pro tuto cilovou skupinu.

»  Pozitivni roli hraje rovnéz rozsahla medializace seniorského
,,problému*

» Jednou z oblasti, kde miZeme vzristajici zajem o problematiku
senioru zaznamenat asi nezietelnéji, je sféra edukacnich aktivit
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MOTIVY UCASTI SENIORU NA
EDUKACNICH AKTIVITACH

®» smysl Zivota, perspektiva

®» naplnéni voln¢ho Casu

®» saturace vlastniho zaymu

®» kompenzace

®» aktivizace, udrzovani kognitivnich funkci
®» socidlni kontakty

®» posileni 1dentity, dustojnosti, sebeucty

®» prozitek uspéchu



Rozvijeni schopnosti ucit se je velmi
ruznorody proces, ktery ovlivinuji prvky:

» Fyziologické
» Psychologicke
» Socialni

Poznani zakonitosti procesu uceni je
nezbytnym predpokladem dosazeni
uspechu v uceni



VZDELAVANI
SENIORU NEBO
VZDELAVANI
PRO SENIORY
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VEKOVY MAINSTREAMING

Integrace urcitého tématu nebo problému
do agenturnich procesu, formulovani
politik, jejich planovani, rozhodovani o
téchto politikach, do jejich realizace a
vyhodnocovani.



f OBLASTI VEKOVEHO MAINSTREAMINGU

»pristupnost staveb: uzivani staveb, volny pohyb,
odstraniovani barier, zabranéni vzniku novych

» dopravni pristupnost: bezbariérovost, dostupnost,
jizdni tady, signalizani a informacni prostredky

®» pristupnost informaci: dostupnost, povédomi,
digitalizace, srozumitelnost

» prostorova organizace: mista na odpocinek, opory,
protiskluzove a stabilizaCni prvky, vzdalenost (max.
350-450 m bez zastavky), prahy, schody, uzké dvere,
nizky nabytek

» smyslové podnéty: intenzita osvétleni, hlasitost vykladu,
prim¢rena velikost, kontrast a grafika uCebnich
materialu




