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Seniof1 tvori cca 15 % populace

> Za 30 let bude v seniorském véku kazdy téeti obyvatel CR

» Potencialni problémy: ekonomicke, socialni, kulturni. ..

» Skoro polovina obyvatelstva pohlizi na starnuti populace
jako na zasadni problém.

» Seniofi chapani jako homogenni skupina, ktera je

stigmatizovana celou fadou negativnich stereotypu.

» ,,Postprofesiondlni doba*: zkuSenost piestava platit jako
hodnota, ocenuje se dynamicCnost, inovace, kreativita.

» Problém mezigeneracni solidarity



Vyzvy a prileZitosti

» Kontinualni zlepSovani kvality Zivota seniort

» Ve vyspélych zemich vlastni spotiebitelé nad 50 let az 75 %
narodniho bohatstvi a realizuji cca 50 % vSech nakupu zbozi
sttednédobého a dlouhodobého charakteru

» Kazda dalsi generace vykazuje vys$si vzdélanostni a profesni
uroven v porovnani s generaci predchazejici

» 'V oblasti sluzeb rapidné nariista pocet aktivit a vyrobki,
ur¢enych exkluzivné pro tuto cilovou skupinu.

»  Pozitivni roli hraje rovnéz rozsahla medializace seniorského
,,problému

» Jednou z oblasti, kde miZeme vzristajici zdjem o problematiku
senioru zaznamenat asi nezietelnéji, je sféra edukacnich aktivit
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CHRONOLOGICKY VEK

SOCIALN{ _ %K BIOLOGICKY
VEK NG VEK

PSYCHOLOGICKY VEK
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SENIORI SE VZDELAVAT
MOHOU, ALE NEMUSEJI!!
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Udast na neformalnich vzdé&lavacich
aktivitach v poslednich 12 mésicich (v %)

VEK UCAST NEUCAST

20-29 42 58
30-39 43 57
40-49 39 61
50-59 32 68

60-65 12 88



Rozvijeni schopnosti ucit se je velmi
ruznorody proces, ktery ovliviuji prvky:

» Fyziologickeé
» Psychologicke
» Socialni

Poznani zakonitosti procesu uceni je
nezbytnym predpokladem dosazeni
uspéchu v uceni
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Na Schopnost ucit se pusobi
nasledujici osobnostni dlSpOZlce:
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v’ Pamét’

v Vile k uéeni

v Motivace

v’ Kapacita intelektu

v Lehkost nebo obtiznost u¢eni

v’ Trvanlivost uéeni
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Starnuti mozku postihuje:

» rychlost mentalnich operaci 1 vykonnost
smyslovych funkci

» soustfedéni a pozornost
» kapacitu pracovni pam¢éti

» schopnost ucit se nova fakta (sémantickd pamct)

» schopnost tvofit vzpominky na konkrétni udalosti
(ep1zodicka pamér)



&l LEHKOST UCENI
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®» v aspektu lehkosti (obtiznosti) uCeni hraje
vek vyznamnou roli
naroky na dobu potiebnou k osvojeni

®» studenti ve véku 40 — 45 let potiebuji
v prumeru o 10 — 20 % vice Casu, nez
student1 o generaci mladsi

®» tato skuteCnost ale v zadném pripadé
nesnizuje docilitu dospélych

®» rychlost uCeni je postupné nahrazovana
jistotou a presnosti



SMYSLOVE VNIMANI

®» s vékem se zhorsSuje

®» po 60. roce 1ze u 90 % osob pozorovat
vyrazn¢ zhorSeni zraku a u 30 % sluchu

®» tyto zmeny zpusobuji pokles vykonu 1
omezeni nékterych ¢innosti

®» mohou se negativné projevit 1 v komunikaci
s druhymi lidmi (Casta pri¢ina napft.
podeziravosti, nejistoty, uzkosti nebo
hnévivosti)

®» zvysSuje se 1 riziko urazu



SMYSLOVE VNIMANI
Vysledky dlouhodob¢ studie:

® ve veékove skupiné 65-74 let zjisténo 25,9
nevidomych/1000 vySetfenych

" ve vekove skupin€ 20-44 let to bylo 1,3/1000
vySetrenych

" ve vékove skupiné 65-74 let diagnostikovana
funkc¢ni hluchota u 54,7 0sob/1000
vySetrenych

" ve vékove skuping 25-34 to bylo 5/1000
vySetrenych



Starnuti mozku

v' s rostoucim vékem klesa pocet neurontl, bunky ztraceji
schopnost mnozit se délenim

v' zakladni pocet neuronu fixovan v cca 10 letech

v béhem zivota ¢lovek piijde o cca 20 % neuront

v" mozkové komory (dutiny v mozku obsahujici mozkomi$ni
mok) se rozsiruji

v' ryhy mezi zavity mozkové kury se prohlubuji

v' zeslabuje mozkova kura (k redukci spoju dochéazi jiz po
22. roce Z1vota)

v' spoje mezi nervovymi buiikami fidnou

v" skenovani mozku odhalilo, Ze ¢elni kiira méni svuj tvar
jesteé po Ctyficitce (oblast mozku zodpovédna za
rozhodovani, planovani, empatii, chapani a socialni
chovani)

v mozek se tak vyviji i v pozdé&jsim véku




Starnuti mozku
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v’ klesa mira pritoku krve 1 zdsobovani kyslikem

v ztraty neuronu jsou pravdépodobné zpusobeny
chorobami omezujicimi krevni zasobeni (napf.
arteriosklerdza), nikoliv samotnym starnutim

v ztratu psychologickych a neuropsychologickych
kapacit je prokazateln€ mozno Castecné
kompenzovat vdechovanim cCisteho kysliku

v'nejméné jsou starnutim postizeny vyvojove
nejstarsi ¢astt mozku

v" leva mozkova hemisféra je starnutim postizena
mene nez prava
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‘S{esniaéf’ir %ﬁ;ﬁrfj na prijeti do
VYD YooVt dichodcii byli

Resvny aHeRogdns dive msng
podnetggme&mglmxatele

jsou vice pasivnl...

I pres individualni rozdily byly
mezi obéma skupinami
zaznamenany velke rozdily v 10.
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Na ¢innost mozku pozitivné pusobi:
v’ vyvazené socialni kontakty

v’ pozitivni pFistup k zivotu (ne beznadéj,
chyb¢jici Zivotni cile)
v’ vyvazena strava (ne cukr a kofein)

v" dostatek piirozeného svétla (ne neonové
osvetleni)

v Cerstvy vzduch
v" pohyb (chtize, schody, jizda na kole)
v' duSevni aktivita



Deékuji vam za pozornost !



