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Jednotky svétla a osvétleni

Elektromagnetické vinéni o vinové délce 400 az 720 nm
— Ultrafilaové — gama zafeni
— InfraCerven¢ zatreni — radiové viny
Kandela: mérna svitivost zdroje
— Historicky svitivost definovane svicky
— Zérovka 100 W...asi 120 cd, indika¢ni LED dioda... asi 0,5 cd
— Jas...cd/m?
Lumen: svételny tok v definovaném prostorovém thlu (1 Im=1cd 1 sr)
Lux: intenzita osvétleni, svételny tok na jednotku plochy (1 lux = 1 Im/m?)

Cinitel denni osvétlenosti: pom¢r intenzity osvétleni v interiéru a
exteriéru, posuzovan na srovnavaci roving

— C.d.0.=0,5a23,5%



Fyziologie vidéni

e Rohovka
« Cocka

Sitnice

— TycCinky a ¢ipky

— Fotochemicka reakce o¢niho
pigmentu (rhodopsinu) po
absorpci svétla; resyntéza
rhodopsinu je podkladem
adaptace na tmu.

Zrakova nervova draha
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Svétlo a zdravi

Fyziologie vidéni
— V zavislosti na stupni adaptace: zrakovy komfort,
zrakovy diskomfort, zrakova tinava

— Zrakovy diskomfort a zrakova nava muze vest ke
snizeni celkoveé odolnosti organismu, chybam pfi vykonu
¢innosti, u vnimavych osob ke zhorSeni psychickych a
neurologickych symptomu.

Kriticky detail

— Kritérium zrakové naro¢nosti prace

Synchronizace dennich rytmu
/Zm¢ény socialniho chovani: ranni svétlo podporuje
socializaci, odpoledni soustfedénost na feSeni ukolu
(Killer, 1992)



Cirkadianni synchronizace

* Sitnice — melanopsin — zrakovy nerv —
hypothalamus — synt¢za melatoninu

* Funkce
— Synchronizace biorytmu
— Antioxidacni a antistresovy u¢inek

— Piispiva ke zkraceni doby nutné pro usnuti a ke zmirnéni subjektivniho
pocitu navy v dusledku ¢asoveho posunu (Zdravotni tvrzeni EFSA)

* Disruptory melatoninu
— Rusive svétlo
— Transkontinentalni lety
— L¢&ky (beta-blokatory)
— V¢ék



Zdroje

e Chromati¢nost

— teplota, ktera odpovida teploté absolutné ¢erné¢ho télesa,
vyzatujiciho svétlo stejneho spektralniho sloZzeni (K)
— Vnimani v zavislosti na svételnych podminkach a zdravotnim stavu
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* Piirozene (100.000 Ix az cca 2.000 Ix)

 Uméle (50 az 500 Ix)

— Teplotni
« Zarovky (wolfram)

» Halogenové¢ Zarovky: princip fotochemické reakce halogenového plynu
po zahtati banky wolframovym vldknem

— Vybojové
» Zativky (Hg) na principu luminiscence na pevné vrstvé stinitka
* Vybojky na principu obloukové lampy
— klasické(Hg, Na)
 LED, xenon...



Technika osvetlovani

Prim¢ (bodove), polopfime, neprime
Piirozene, umele, kombinovane (trvale
denni + uméleu

Sdruzen¢ osvétleni je nejCastéjSim
technickym feSenim

Celkové a mistni



Hygienickeé limity

Priorita denniho osvétleni

Prace se zrakovou naroCnosti, pokud
— se jedna o praci naro¢nou na rozliSovani detaili
— Se jedna o praci ve zvlastnich svételnych podminkach (jas,
kontrast)
— Pokud se jedna o praci se zobrazovacimi jednotkami (monitory)

Vyzaduje se pracovni piestavka 5 az 10 min. kazdé 2 hod.

Posuzovana hlediska
— Intenzita a rovnomeérnost osvétleni (Ix nebo €. d. o.)
— Kriticky detail
— Riziko osInéni
e Nadmérnym jasem
e Nadmérnym kontrastem



