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Fyzikalni podstata hluku

» Zvuk
* mechanické kmitani pruzného
prostiedi High Froquency Wave
» Hz (Hertz): pocCet kmiti za
» Frekvenc¢ni rozsah slySeni u
cloveka: 16 Hz - 16 kHz ¢Period |
o Infrazvuk: 1 az 16 Hz Low Frequency Wave

neexistuje limit!
o Ultrazvuk: > 8 kHz

* Hluk

* kazdy zvuk, ktery piisobi =~
Skodlivé, rusivé nebo neprijemné

» Auditivni a taktilni G¢inky, E
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Emise hluku
Zdroje (akusticky
vykon, [Watt])

» Pracovni prostredi (vyroba)

* Miimopracovni prostredi:
doprava, hluk souvisejici s
bydlenim a provozovanim
volnocasovych aktivit

Akustické spektrum

» Diskrétni, spojité, smisené, s
tonovymi slozkami

Sireni
* Odrazy a absorbce

P e

droje a jednotky

Imise hluku

» Hladina
akustického tlaku
* Pg)= 2x105 Pa

* L, =20xXlog ig [dB]
-Casovy priibéh

* ustaleny: < 5dB (A)

o proménny: > 5 dB (A)

 impulzni hluk
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Vahovy filtr hlukoméru ,,A” [dB(A)]
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Fiklady

Zdroj

Prah slySeni u zdravého clovéka pfi frekvenci 1 kHz
Sum listi

Noc¢ni ticho

Bézna konverzace, zpév ptaki

Osobni automobil

Tramvaj (60 km.h™)

Reproduktory na rockovém koncerté

Start tryskového letadla

Prah bolesti

Zvukovy L(A) [dB]v

vykon

[Watt]

misté
pozorovatele

10
30
1075 60
80
Q0
100 110
104 120

130
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Ekvivalentni hladina akustického tlaku

n
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Objektivizace

* Fyzikalnim métenim (nejcasteji jako L g,)
* Chranény prostor staveb
* Pracovni misto

* Vypoctem (hlukove mapy)
» akusticky vykon zdroje konstanty $iteni (CSN)
» Terénni zjiStovani (statisticke metody)

» Dotazniky na miru obt€ézovani hlukem



~ Zdravotni Gginky hluku

Na sluchovy orgdn (pfimo umérné absorbovane¢ energii)

» Akutni akustické trauma

* Docasn¢ zvySeni sluchového prahu

» Chronicka porucha sluchu z hluku
Systémove ucinky (u hlukti s emoc¢ni slozkou nelze stanovit
bezpecnou intenzitu)

» RusSeni spanku

« poruchy usinani, zkracovani REM-faze, u osob spicich v hlu¢ném
prostiedi vazokonstrikce, vyssi tepova frekvence a krevni tlak

» ZvysSene riziko kardiovaskularnich nemoci

« Osoby exponovan¢ hladinam hluku nad 65 dB (A) maji zvySené riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (hypertenze, ICHS), experimentalné
ovéreno.



~ Zdravotni Gginky hluku

Systémove ucinky II.
» Psychicka onemocnéni

« Neni prokazano, Ze by hluk zpiisoboval psychickd onemocnéni, avSak u
predisponovanych osob miize expozice nadmérnému hluku onemocnéni
spustit nebo zhorsit.

* SniZeni kognitivnich funkci
» Poruchy chovani

« Hnév, pocity zklamani, nespokojenost, odcizeni, neochota pomoci,
depresivni a uzkostné stavy, roztrzitost, agitovanost, vycerpani

Jin¢
* Imunitni systém, onemocnéni zazivaciho traktu, nizsi porodni
hmotnost, opozdéné osvojovani feci u déti
Vnimavé skupiny osob: déti, nemocné osoby, stari lidé
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NV €. 272/2011 Sb. o ochrané€ pred neptiznivymi ucinky hluku a
vibraci
Zivotni prostiedi

e Chranény venkovni prostor staveb: 50 dB(A) + korekce

e Chranény vnitini prostor staveb: 40 dB(A) + korekce

Stara dopravni zatéz (komunikace do 1. 1. 2001) + 20 dB
Hotelové pokoje + 10 dB
Prednaskove sing + 5 dB
Lékarske vySetfovny -5dB
Obytne prostory (noc; 22 — 06 hod.) -10 dB

Nemocni¢ni pokoje (noc; 22 — 06 hod.) -15dB
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Hygienické limity hluku

° NV ¢. 272/2011 Sb. o ochrang€ pred neptiznivymi ucinky hluku a
vibraci

* Pracovni prostredi
* Rozhoduje absorbovana energie (L g, g 1)
» Prostory pro vyrobu a skladovani: 85 dB(A)
* > 85 dB(A) = OOPP povinné!; pozor na nebezpecCi maskovani
vystraznych signalu.

» Pracovisté se zvysSené. naroky na dusSevni ¢innost: 50 dB(A)
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Prevence

» Technicka opatreni
* Omezovani emisi ze zdroju (odhlu¢néni)
* QOdstranéni zdroje, zména vyrobni technologie
* Urbanisticka opatfeni
» Organizace dopravy, ziizovani klidnych zon
¢ Individualni opatieni
* Pracovni prostredi: ochrana sluchu (OOPP: vlozky do
zvukovodu, chraniCe, prilby), preventivni prohlidky
(audiometrie)
s Zivotni prostfedi — obtézujici hluk: psychoterapeuticka zména
postoje k hluku



