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OBECNE

o Faktory vnitrniho prostredi
e Biologické, chemické, fyzikalni
e Psychosocialni
e Stavebne-technicky stav

o Hodnoceni rizik: kvalitativni a kvantitativni
posouzeni miry zatéze populace. Cilem je ziskat
podklady pro rizeni zdravotnich rizik

o Verejné zdravi: zdravotni stav obyvatelstva a
jeho skupin

o Ohrozeni verejného zdravi: stav nebezpeci, které
prekracuje obecné prijatelnou miru zatéze
populace




VNITRNI PROSTREDI (OVZDUSI)

o Nema primeé spojeni s venkovnim ovzdusim, je
ovlivnovano vnitrnimi zdroji, takze se svym slozenim
vyznamne lisi od venkovniho ovzdusi

* Byty
e Pobytové mistnosti

o skoly, ubytovaci zarizeni, zdrav. zarizeni a USP, stavby pro obchod
a shromazdovani vétsiho poctu osob

e Pracovni prostredi

o Zdroje variability
e (Odlisna expozice s ohledem na vyuzivani prostor

e (Odlisna vydatnost vnitrnich zdroji s ohledem na fyzikalne-
chemické vlastnosti prostredi

* Problém ziskat reprezentativni vzorek (Casova a mistni
promenlivost)




BIOLOGICKE FAKTORY

o Mikroorganismy a plisné
e Nepatogenni druhy senzibilizuji
» Patogenni druhy: epidemiologické hledisko, Legionella
pneumophilla

o Legionarska nemoc, Pontiacka horecka

o RR (AIDS) =41,9; RR (hematologické malignity) = 22,4, RR
(plicni nadory) = 6,78, RR (diabetes) = 1,99; RR (koureni) =
1,83: RR (mu?) = 1,46

e Hygienicky limit: 500 CPU/m?3, pokud nejsou viditelné
kolonie
o Roztoci
o+ Celed Pyroglyphidae
o Mrtva téla
o 2 mg/g prachu

e Travici enzymy vylucované ze zazivaciho traktu
o Guanin: 2-amino-1,7-dihydr-6H-purin-6-one; limit 0,6 mg/g
prachu




FYZIKALNI FAKTORY

o Mikroklima
o Teplota (°C) a relativni vlhkost(% r. h)

o Vysychani sliznic

o Kondenzace vody v rosném bodé, rast MO a plisni. Zejména alergizujici ic¢inek
(vytrusy, vlakna, mVOCs), u oslabenych osob primé patogenni pusobeni

e Proudéni vzduchu
o Ochlazujici ucinek
o Opatreni
o Vétrani: cilem je dosahnout optimalnich mikroklimatickych podminek,
limitu poctu mikroorganismu a plisni a chemickych kontaminujicich
latek
o prirozené (infiltrace, aerace), umeélé, klimatizace
o Optimalni mikroklimatické podminky
o Léto: 2442 °C, max. 65 % r. h., pokud venkovni teplota nepresahne 30 °C

o Zima: 22+2 °C, min. 30% r. h., pokud venkovni teplota nepoklesne pod
minus 15°C

o Radon: ptidni plyn, technicka prevence .
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OCHLAZOVACE A PRACKY VZDUCHU

o Recirkulacni pristroj
o Pasivni filtrace

e Hepa filtr (high efficiency particulate air filter)
o Aktivni filtrace

o Elektrostratické filtry
o Ionizator

e Lehké zaporné ionty ptisobi priznive na zdravi lidi
o Zvlhcéovac

e Vodni (pasivni odparovani, rozprasovaci)

e Parni
o Rizika:

o Mikrobialni kontaminace, hlavné zvlhcovace (plisne, bakterie,
Legionella pneumophilla)

 Hluk
o Ekonomicka narocnost provozu ‘




PRACH

o Particulate Mater PM,,, PM, -, PM,..., v zavislosti na
technickych moznostech meéreni

o Mensi ¢astice (2,5 um) snadnéji pronikaji do plic
o Ucinky

Inertni
Iritacni
Senzibilizujici
Mutagenni
Karcinogenni

o Zdroje
e Venkovni ovzdusi (efekt nedobrovolné expozice)
e Vnitrni: domaci ¢innosti, kutilstvi, chov zvirat, koureni

o Vlaknité prachy (azbest): podminkou Gc¢inku je expozic

volnym c¢asticim v ovzdusi
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CHEMICKE FAKTORY
o Polutanty vyznacujici se prevazne akutni toxicitou
e Oxid uhelnaty, oxidy dusiku

o Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAHs)

e Soucast ,black smoke®, smés latek. Nizka akutni toxicita, ale silny
karcinogen lokalné 1 celkoveé (po vstrebani)

e Benzo(a)Pyren: M = 252,31 g/mol (srov. M (Pb) = 207,2 g/mol!)
e biliarni sekrece a enterohepatalni cirkulace
e TARC — 1, Exces lifetime cancer risk 1/10.000 ... 1,2 ng/m?

o Benzen

e Toxicky pro krvetvorbu. Mechanismus cytotoxického ticinku neni
zcela prozkouman, na zakladé epid. studii jasna souvislost s akutni
myeloidni leukemii (pracovnici profesionalné exponovani).

e M =178,1 g/mol, metabolismus erytrocyty, eliminace béhem 24 hod.
e TARC -1, Exces lifetime cancer risk 1/10.000 ... 17 pg/m3 .




CHEMICKE FAKTORY
o Formaldehyd

o Iritacni a karcinogenni ucinek (IARC 1)
o stavebni materidly a spottebni predméty. Cichovy prah 0,36 mg/m?,
iritace 0,1 mg/m3 (=hodinovy limit),
o Dalsi tekavé organické latky
e toluen, xyleny, styren
e Trichlorethylen (M = 131,40 g/mol)
o Spotrebni vyrobky.

o Pomala eliminace, tumory jater, ledvin, zlucovych cest, non-
Hodgkin lymfomy, tumor z Leydigovych bunék

o Exces lifetime cancer risk 1/10.000 ... 230 ug/m3
e Tetrachlorethylen

o Podprahové pusobeni ve smési, v prac. prostredi
koncentrace obvykle vyssi! .

o Syndrom nemocnych budov (Sick Building Syndrome)




