g KOURENI JE NEMOC
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i VSECHNY FORMY TABAKU

= VYVOLAVAJI ZAVISLOST
= PSYCHOAKTIVNI LATKOU JE NIKOTIN

« PROCES DETERMINUJICI VZNIK
ZAVISLOSTI JE U NIKOTINU STEINY
JAKO U HEROINU A KOKAINU

U.S. SURGEON GENERAL,1988



i ZAVISLOST NA NIKOTINU

= JE PROGRESIVNI, CHRONICKE A
RECIDIVUIICI ONEMOCNENI,

= JE TO BIOLOGICKY POHANEC, KTERY
NUTI CLOVEKA KOURIT I PRES
ZNALOSTI ZDRAVOTNICH NASLEDKU A
JEHO USILI PRESTAT



i ZAVISLOST VZNIKA

= U 80-85% PRAVIDELNYCH UZIVATELU
NIKOTINU, HEROINU, KOKAINU

= U 32% OBCASNYCH KURAKU

= U 23% OBCASNYCH UZIVATELU
HEROINU

= U 16% OBCASNYCH KONZUMENTU
KOKAINU A ALKOHOLU



VETSINA KURAKU,

= KTERI VYKOURILI CCA 100 CIGARET,
POCITUJE ABSTINENCNI PRIZNAKY
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i MECHANISMUS

= NIKOTIN SE VAZE NA CHOLINERGNI
,NIKOTINOVE" RECEPTORY
NERVOVYCH BUNEK

= PROCES ZAHRNUJE STADIUM:
- KLIDU,

- AKTIVACE

- DEAKTIVACE



DLOJSLEDKYOAKTIVACE
i RECEPTORD)

= VYPLAVENI NEUROTRANSMITERU:
DOPAMIN, SEROTONIN

= AKTIVACE SYMPATIKU -> NADLEDVIN

= VYPLAVENI: ADRENALINU,
NORADRENALINU, ACTH



UCINKY

= PRIJEMNA POHODA
= SNIZENI TENZE
= ZVYSENI VYKONU (krétkodobé)

= DEPRESE (CHR. EXPOZICE SNIZUJE
BIOSYNTEZU SEROTONINU)



i DEPRESE A SEBEVRAZDY

« RIZIKO SEBEVRAZD U KURAKU 2-3x
VYSSI nez u NEKURAKU
- LIDE S DEPRESI ,SELF MEDICATION"

» MATOUCI FAKTORY (alkohol, socidIni
stav)

o KOURENI JE PRICINOU VZNIKU
PSYCHIATRICKYCH NEMOCTI



i DOSPIVANTI

= JE KRITICKYM OBDOBIM VZNIKU
DEPRESI i ZACATKU KOURENI

g ANALYZA LONGITUD. STUDII (6 + 12)
NASLA SIGNIFIKANTNI SOUVISLOSTI:

= KOURENI PREDIKUJE" DEPRESE...1.73
= DEPRESE , PREDIKUJE" KOURENI...1.41

s 'O Chaiton et al.: A systematic review of longitudinal studies on the association
between depression and smoking in adolescents. BMC Public Health 2009,9. 356



i VYKONNOST: 60+ let

= Deficit audio-verbalniho uceni a paméti
= Snizeni pracovni pameéti
= Snizeni kognitivni flexibility a funkci

= Snizeni obecnych intelektovych
schopnosti

= Urychleni starnuti v oblasti mentalni
vykonnosti



i VYKONNOST: 30 — 60 let

= Snizeni audio-verbalniho uceni

= SnizZeni visualni prostorové pameéti
= Snizeni kognitivnich schopnosti

= Snizeni vykonnych schopnosti

= Snizeni obecné inteligence

= Snizeni posturalni stability a
motorickeé obratnosti

»  Durazzo TC et al., Drug Alcohol Depend 2011,doi:10.1016/].drugalcdep.2011.09.019




i VZNIK ZAVISLOSTI

= JE PEDIATRICKY PROBLEM

= VYZKUM LIMITOVAN ETICKYM
KODEXEM

= POMAHAJI TEORETICKE MODELY a
= TEORETICKA KRITERIA



i DOBA LATENCE

= MEZI PODNETEM (VDECHNUTIM
NIKOTINU) A UCINKY V MOZKU JE CCA

10 — 20 SEC

= BIOLOGICKY AKTIVNI DAVKA BEHEM
1 MINUTY



i OPAKOVANI DAVKY

= VYKOURENI 1 CIGARETY =
10 x / 5 MINUT
= VYKOURENI 20 CIGARET =
200 x / DEN
= VYKOURENI 7500 CIGARET =
75.000x / ROK



i KRITERIA ZAVISLOSTI:
= UZIVANI DELE NEZ PUVODNE
ZAMYSLENO
= UZIVANI I PRI ZDRAVOTNICH
POTIZICH
= VYNECHAVANI SOCIALNICH AKTIVIT
PRI NICHZ SE NESMI DROGA UZIVAT



i KRITERIA -pokracovani

= VETSI CAST DNE JE VENOVANA
OBSTARAVANI DROGY nebo

= JEJIMU UZIVANI
= OPAKOVANA SNAHA PRESTAT UZIVAT
DROGU JE NEUSPESNA



i KRITERIA ZAVISLOSTI

= TOLERANCE:

- STEJNA DAVKA VYVOLAVA STALE
MENSI UCINEK,
K VYVOLANI STEINEHO UCINKU SE
MUST DAVKA ZVYSOVAT

- VYMIZENI CHARAKTERISTICKYCH
SYMPTOMU ZACATKU KOURENI



i KRITERIA ZAVISLOSTI

= ABSTINENCNI PRIZNAKY:

. NETRPELIVOST, NERVOZITA

- UZKOST, DEPRESE

- PORUCHY KONCENTRACE,

- PORUCHY KOGNITIVNI

. ZVYSENA CHUT K JIDLU

. ZVYSENI TELESNE HMOTNOSTI



i TELESNA HMOTNOST:
= + 2kg; + 5kg; + 13kg

= Systém MELANOCORTINU - regulator
teélesné hmotnosti — AKTIVACE
RI;CEPTCI)RU MC4 VEDE K REDUKCI
TELESNE HMOTNOSTI - a naopak



i MC 4 RECEPTORY

= Regulovany v nucleus arcuate interakci
mezi
POMC neurony (aktivuji recetor) a
AgRP neurony (antagonisté)
NICOTIN AKTIVUJE POMC neurony a
timiMC4 => sniiuje chut’ k jidlu
ALERNATIVNI LECBA OBEZITY 277

r, Y et al., Science, 2011




ABSTINENCNI PRIZNAKY:

= OBJEVUIJI SE ZA cca 2 HODINY

= DOSAHUJI MAXIMA ZA 24-48 HODIN

= PROBIHAJI VE VLNACH, NAVALECH

= TRVAJI TYDNY AZ MESICE

= JSOU NEJCASTEJSI PRICINOU RELAPSU
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PRICINY ABSTINENCNICH
PRIZNAKU

= NEDOSTATEK NIKOTINU

= NARUSENI SOCIALNICH A
PSYCHOLOGICKYCH VAZEB

= SNIZENI BAZALNIHO METABOLISMU

= ZVYSENI ENERGETICKEHO PRIIMU
JSOU PRIZNIVYM ZNAMENIM,
ZE TELO SE ZBAVUJE DROGY!




MERENI ZAVISLOSTI

= TDS (Tobacco Dependence Screener): 10 otazek,
dichotomické odpovedi

= WISDM-68/37 (Wisconsin Inventory of Smoking
Dependence Motives) multidimenzialni méreni na bazi
teoretickych poznatkt o motivaci

= CDS-12/5 (Cigarette Dependence Scale) — 5 stupnd

= NDSS (Nicotine Dependence Syndrome Scale) — na
bazi Edwardova syndromalniho pojeti zavislosti

Sato N et al., J Addiction Res Ther, 2012



MERENI ZAVISLOSTI

= FAGERSTROMUV DOTAZNIK:

6 OTAZEK,
10 , TRESTNYCH" BODU
4 SKUPINY ZAVISLOSTI

. SNIZENI az ZTRATA AUTONOMIE



i Sir R. Peto: THE RISK IS BIG

= ABOUT HALF ARE KILLED

= THOSE KILLED IN MIDDLE AGE LOSE
10, 20, 30 OR MORE GOOD YEARS

= STOPPING SMOKING WORKS: EVEN
THOSE WHO STOP SMOKE IN EARLY
MIDDLE AGE (40) AVOID MOST OF
THEIR RISK OF BEING KILLED BY
TOBACCO



VYZNAM LECBY KOURENI

= BEHEM 20 MIN SE UPRAVI Tk A Tf
= BEHEM 8 HOD SE UVOLNI CO z Hb

= BEHEM 72 HOD SE UPRAVI DECHOVE
FUNKCE

« BEHEM 3 MESICU SE SNiZI HLADINY
TROMBOCYTU V SERU

= BEHEM 2-5 LET KLESNE RIZIKO KVN
= BEHEM 10-20 LET KLESNE RIZIKO RAKOVINY




UCAST LEKARE A SESTRY

= JE ESENCIALNI!!!
- MA AUTORITU,

- MA DUVERU,

- MA PRILEZITOST
- MA ZNALOSTI



i PROGRAM 4P — 1.krok

= PTEJTE SE PACIENTA NA KOURENI:

. KOURITE?

. KOLIK DENNE, JAK DLOUHO?

. KDY SI ZAPALUJETE PRVNI CIGARETU?
- CHCETE PRESTAT KOURIT?

. ZKOUSEL JSTE PRESTAT KOURIT?



i PROGRAM 4P — 2. krok

= POCHVALTE, JE-LI CO

= PORADTE VZDY, ABY PRESTAL:

. ,MUSITE PRESTAT KOURIT..."

. ... PROTOZE: ZDRAVOTNI STAV,
RODINNA ANAMNEZA
SOCIALNI PODMINKY
SPOLECENSKE POSTAVENI



i PROGRAM 4P — 3. krok

« POMOZTE NASTARTOVAT PROCES
ODVYKANI KOUREN{

. STANOVIT DEN"D" (BEHEM 14 DNU)
. ZHODNOTIT STUPEN ZAVISLOSTI

- ANALYZOVAT KDY A PROC KOURI

. ZNESNADNIT PODMINKY KOURENI




i 3. Krok - pokracovani
= KOURENI JE SOCIALNI DROGA,

= KURAK MUSI PREKONAT FYZICKOU I
BEHAVIORALNI ZAVISLOST = NAUCIT
SE ZIT BEZ CIGARETY



i 3. Krok- pokracovani

= PRIPRAVIT LECBU ABSTINENCNICH
PRIZNAKU:

- SYMPTOMATICKA — BUPROPION
(ZYBAN, 418/30 k9 WELLBUTRIN 436/207 k&

- ALTERNATIVNI

- KAUZALNI — NAHRADNI NIKOTINOVA
TERAPIE ( NNT)



PRIPRAVKY NNT

= ZVYKACKY = 2mg, 4 mg - SPRAVNA
TECHNIKA ZVYKANI!!! (260 K<)

= NAPLASTI: NICORETTE — 16 hodin —
5, 10, 15 mqg; (460 Kc)

NIQUITIN CQ- 24 hodin —
7, 14, 21 mg (460 Kc)

= INHALATOR (400 K&)
= TABLETY SUBLINGUALNI



i CHAMPIX — VARENICLIN

= AGONISTA NIKOTINU: VAZBA NA
NAChr, INDUKCE VYPLAVENI
DOPAMINU

= TABLETY 0,5a 1,0 mg (2130 Kc)

= 1 -2 TYDNY PRED dnem ,D": 0,5 - 1,0
JEDENKRAT DENNE

= PO dni ,D": 1,0 DVAKRAT DENNE



i KONTRAINDIKACE NNT

= AKUTNI INFARKT MYOKARDU

= TEHOTENSTVI — NIKOTIN JE
NEUROTERATOGEN

= Dlouhodobe: NIKOTIN JE
INICIATOREM (metabolit NNK) I
PROMOTOREM KARCINOGENEZE



KONTRAINDIKACE NE-
NIKOTINOVYCH PRIPRAVKU

= TEHOTENSTVI, LAKTACE

= DOSUD NEJSOU UDAJE O UCINCICH
BUPROPIONU A VARENICLINU NA
PLOD A NOVOROZENCE/KOJENCE

= PSYCHIATRICKA a
KARDIOVASKULARNI KOMORBIDITA
VARENICLINU



i VARENIKLIN

= KARDIOVASKULARNI PRIHODY -
=« OR 1.72

= DEPRESE, SEBEVRAZDY:

- vareniklin  30.5 % (z 9.575 osob)
- Bupropion 7.0 % (z 1.751 osob)
- NNT 3.0 % (z 1.917 osob)

Moore TJ et al. PLoS ONE, November 2011. Databaze FDA 1990-2010: 13.240 osob /3.250 depresi/suic.



i VAKCINACE

= VAKCINA VYTVORI PROTILATKY

= VAZBOU S NIKOTINEM VZNIKNE VELKA
MOLEKULA

= NEPREKROCI HEMATOENCEFALICKOU
BARIERU

= ZABRANI PRIJEMNYM UCINKUM
NIKOTINU



i VAKCINACE

= 1)JE BEZPECNA SPECIFICKY
ZAMERENA NA NIKOTIN

= 2) UCINEK TRVA DLOUHO (MESiCE)

= 3) MECHANISMUS UCINKU UMOZNUJE
KOMBINACI LECBY DALSIMI FARMAKY



i PRVNI VYSLEDKY

=« DAVKOVANI 5 x 400 ug JE UCINNEJSI
NEZ 4 INJEKCE

= BIVALENTNI VAKCINA JE UCINNEJSI
NEZ MONOVALENTNI

= INDIVIDUALNI ROZDILY V IMUNO -
ODPOVEDI

= BEHAVIORALNI INTERVENCE NUTNA



CO DAL V LECBE?

= ATRAKTIVNEJSI BALENI NNT

= DAVKOVANI S OHLEDEM NA
ENZYMATICKOU VYBAVU

= RYCHLEJSI UVOLNENI NIKOTINU
= NOVE PRIPRAVKY

= NOVE ZAVISLOSTI

= E-CIGARETY NEVHODNE



i PROGRAM 4P — 4. krok

= PLANUJTE DALSI SLEDOVANI,
= PODPORUJTE USILI
= VENUJTE POZORNOST RELAPSU,

= MOTIVUITE NEUSPESNEHO KURAKA K
NOVEMU, LEPE PRIPRAVENEMU
POKUSU

= NABIDNETE POMOC PORADNY



i RIZIKA RELAPSU

= ZKUSIT ,JENOM JEDNU"

= ALKOHOL, KAVA

= STYK S KURAKY (DOMA, V PRACI, PRI
ZABAVE)

= SILNY A CHRONICKY STRES

= POCIT NUDY

= OSLAVA, ODMENA



i EFEKTIVITA PROGRAMU 4P

= 1. A 2. KROK ... 6% EXKURAKU

= 3. KROK ...  10-11% EXKURAKU
= 4. KROK ... 30% EXKURAKU
LEPSI VYSLEDKY

PRI KOMBINACI NNT
- PRI KOMBINACI NNT A BUPROPIONU,
PRI UCASTI PSYCHOLOGA




i 7ENY

= JSOU V ODVYKANI KOURENI MENE
USPESNE

= MOZNY VLIV POHLAVNICH HORMONU

= NENI ROZDIL VE VYUZITI beta2-nAChR
mezi K a NK

= KLESA S HLADINOU PROGESTERONU
=> ZVYSENI DEPRESE, CRAVING,
ABSTIN. PRIZNAKU

Cosgrove KP et al., Arch Gen Psychiatry 2012; 69(4), April



i Sir Richart PETO, Oxford

= SMOKING KILLS, even such
+EXPERIMENTAL ANIMALS" as British
Medical Doctors are;

= STOPPING SMOKING WORKS



Figure 3. Effects of stopping smoking at various ages on the cumulative risk (") of
death from lung cancer by age 75, calculated by combining results from the 1990
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Sell mutilation by smoking  thes patient had
all four limbs amputated for o Buergor's iy p
of artents. His cigarette holder was made ot
of a coat hanger by one of lus toends on the

\’Jc""



BYVALI KURACI TVRDI, ZE

=« ZIVOT BEZ CIGARETY JE
- SVOBODNEJSI,

- VONAVEJSI,

- ZDRAVEJSI,

- BOHATSI, ...






i MEZINARODNI KOORDINACE

= TOBACCO FREE INITIATIVE (WHO 1998) —
METODY: konzultace, farmakoterapie, help-
lines, Tobacco Free Days

= RAMCOVA DOHODA O KONTROLE TABAKU
(WHO 2005)

= MPOWER Package of Measures

= EUROPEAN STRATEGY FOR TOBACCO
CONTROL (WHO 2002)



